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ସଚଦ ଅଧ 


ପ୍ତକୃତ୍ ମାନବ ସମ୍ଭାଜ ପାଲି ସ୍ରଷ୍ଟାର୍‌ ଏକ ଶ୍ରେସ୍ପ ଅବଦାନ । 
ସ୍ତକୃତତର ରେଚବେଶ ସ୍ତକ୍ସରରେ କେଡେ ମହମୀୟ୍ଟ କେଲେ ଆନନ୍ଦ ସ୍ତଦ, 
କେରେ ଜୀବନ୍ତ ଃ କେତେ ଯେ ଅମପଭଭରା ସଂଜୀବ ଗଛ ଲରା, ରଚେରମକ, 
ଆହାର, ବାସ, ବସଜର ଗନ୍ଧାସର ହୋଇ ରନ୍ଧ୍ୁଅସିଛୁ। ଅମେ କଂ ଣ, 
କେବେ ସଦ୍ଧ ଗୋଳି ଜାଣିବାକୁ ସ୍ତପ୍ପାସ କରୁଛେ ? ବଳ୍ଜନର ଜ୍ଞାନ ଛିଷ୍ତାର 
କରି ବିବେକ, ଆତ୍ମ ବନ୍ଧୈଭ ଲୋକ ଗାଦ ମିଳାଇ ଗଲଲ ବେଳକୁ 
ଅଜେକ ଏ ବିଷପ୍ଟରେ, ଜାଣୁ ଉ ନାହାନ୍ତି ଏପରକ ସଚେଇନ ମଧ 
ଜ୍ଵହନ୍ତ । ଦେଖିଲେ, ଏରେ ବଡ଼ Ce ସ୍ପଷ୍ଟ ଆମ୍ଭ ଗାଇ କେରେ 
ଟଯ) କଣ, କେଜ୍୍‌ଠାରର୍‌ ତାଞ୍ଜ ଦେଇଛୁ, ସେ ସରୁର ଉ୍‌ଭସେ' ଗିଭା କଣ 
ଆଗେ ଜାଣିବା ଆବଶ୍ଯକ ହୋ 9 ` ଭେଲ, ଲୃଶ, ଡାଲ, ଗୃଡ୍୍‌ଳ, 
ସଂସାର୍‌ ଭଭରେ ନନ୍ଦନ ଆମେ ଗଣ୍ଡେ ଖାଇ, ଖଣ୍ଡେ ପିନ୍ଧ, ଝିଲଏ ମୁଣ୍ଡ 
ଚେଞ୍ଜ ରହ ଦେହ ାଂର ସନ୍ଧ ନେବା ପାଇଁ ଢକେଚେ ଯେ ସଂର୍ 
କର୍ରୁଚଳେ ଭାହା କ?ଣ ଅସ୍ସୀକାର୍ଯୱ ୨ ନତ୍ତଦନର ଗୁଜଗ୍ରଣ ମେଣ୍ଟାଇବା 
ପାଇଁ ସ୍ତକ୍ସତର ଦାନର୍ତ ଚେନାଏ ଚେନାଏ ସାଉ୍୍‌ଝ, ବାଡ଼ ବଗିଗ୍ୃର୍ର 
ଆରମ୍ଭ କର, ଏପରକ ସର ଷର୍ସ୍ୟନ୍ତତ ଆମର ଳେଡ଼ା ହେଡ୍‌ ଥିବା କିନଷ, 
ଆମେ ସବ୍ଧୁ ସାଇ ରଖୁଚ୍ତେ । ଚା”ର ମଧ୍ଯର୍ଥ ଆତ୍ମାର ଅଦାର୍‌ ଖାଇ 
ଆବଶ୍ଯକ ହେଉ୍‌ ଥବା ଜନଷ୍ଠ ଗୁଡକ ସରେ ସଦୁଚ୍େଲେ ରହୁଥିଲେ ମଧ 
ଆମେ ତା” ଖାଦ୍ଯମଲ୍ଲା ବ୍ଯବହାର ବଗ ଓାଷଧ ମନ୍ଲା ଜାଣୁଳେ କ ? 
ଦବାଇ ସାଅନ୍ଧାରେଥାଇ ମଧ୍ୟ ଅ୍ଜଭ ବଶତଃ ସମ୍ମସ୍ତେଚ କାର ଓାଷଧରୁଷେ 
୍ରସ୍ଟୋଗ କରଭାର୍ୁଚେର ଭ ?? କାଡା ସନ୍ଧଭ କାହାର ସଂଯୋଗ, ସେର; 
ଭ୍ମଭ ସନ୍ଦଭ ଡାଲ, ଭରକାର୍୍‌, ସେର; ଭଭର୍‌ଙାର୍‌ରେ, କସହ ଧନଥା, 
ଲୁଣ, ଚରେଲ୍ମନ୍ଦର ସଂସଯୋଗରେ ଆମ୍ଭର ଜୀବନ ଶକ୍ତର ଅବକ୍ର ନଳ ଧାର 
ଆପ୍ଟଷ୍ର ପ୍ରତ ଓ ଶସ୍‌ରରରେ ରକ୍ତ ମାଂସାଦ୍ଦର୍‌ ଗଠନ ଭଥା ଏମାନଙ୍କର 
ସମୃ ରକ୍ଷା ଆତ୍ମାନଙ୍କ ତାଇଁ କେଉ୍‌ ଅନାଦଦ କାଳର ଚଳ ଅସତ; 
ତା'ର କଏ ଦ୍ସାବ ଦେବ ? ଏସରୁ ସା୍ମାଳକ, ଧାନିକ ବଞ୍ଚ ରହିବାର 
ଆବଶ୍ୟକତାରେ ପରତ୍ତରକ ଘ୍ବବରେ ଚଳ ଅସୁଥୂଲୌୈଧଧା ଅମୃ ରଚ୍ଛୁଲା 
ଥିଷଧ ମୃଲ୍ଲା ଏମ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯାରର୍‌ ଭରି ରଦିଛ୍ତ ଯାହାଭ୍ତ କ୍ରାନର ବିକାଶରେ 
ବନସଯୋଗ କରବା ସମ୍ଭବବ୍ର । 

ଏନ ସରସ୍େଷୀରେ ଥା୍ମ ଘରେ ଅମ୍ଭ ମଭାନଙ୍କର ନତ୍ରା ବଯକଦାର୍ଯ୍ୟ 
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(ଶ) 


ଅନେକ ରଦାର୍ଥ ରହୁଛୁ; ଯାହାର ଆମେ ଦ୍ରବ୍ଯର କେବଳ ସିତ 
ବ୍ନସୋଗ କରୁଥାଏ । ବଶାଳ ଦୁଆରେ ସନ୍ଦ ଗୋଡ୍ଧିଏ ୭ଦାର୍ଥର 
ବଭ୍ଭତ୍ନ ପ୍ରକାର ବ“ଯଵହାର କର୍ବନଯାଏ, ଏଙ୍କ ଗ୍ରେଃ, ମୋ୫ ସମସ୍ଯା 
ଯଦ୍ଦ ସେନଛ୍ଠାରେ ସମାଧାନ ନଡ଼ଏ ସେବେ ସମସ୍ଯା ଣ୍ଡ ଲରେ ସମସ୍ଯା 
ସିଜା ଭୂରଣ ହେବ; ସମ୍ଭାଧାଜ କେଡ୍‌ଠ୍ଠ ଆସି କଏ ଖାଲ କରିବ ୨? 
ଏଣୁ ଅମେ ପିଲ୍ଭ ଛୁଆ, ଗର, ଚେଲ ଜେଇ ସଂସାର ଭଚ୍ରେ ଘର 
କରଥା ଏ: ଅଭ୍ରଚଃ ଆମ ଚେହର୍‌ ସଂ ଏବଂ ଶସ୍ତ୍ର ସାଧାରଣ 
ଅସୁବଧାରେ ଅଂଗେ ସନ୍ଦ ଆହ ସରେ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅନ୍ୟାନ ଷଦାର୍ଥ 
ମାନଙ୍କର ଓତଧ୍ରେଗ୍ବ ଗୁଣ ଚଙଭ୍ ଭନିରୁ ସ୍ରାଥମିକ ଉର୍ବର କରଥ୍ତାରବା 
ରେକେ ସ୍ଵାଘ୍ଥସ ସମମ୍ଯୟା କେବେ କମିଯିବ, ସହଜରେ ଅଜ୍ଲୁମେୟୃ । 

ଏହରର ଏକ ମହଭ ଜ୍ଵଦେଶ୍ଯ ରଖି ନକ ଲେଖା ଗୁଡ଼କ ବଭନ୍ତଧା 
ପମ ଅର୍ହି କାରେ ସ୍ତକାଶ ଗାଇଥିବା ଦ୍ରକ୍ଯ ରୂଡକ୍ସ୍‌ ଏକାଠି କର୍‌ ଆମ୍ମସରେ 
ଥୁବା ବଉ୍ଲ୍ଲ ଭ୍ଵବଯ ମାନଙ୍କର ସଦୂଚଟଯୋଗ ଓଷ୍ଧ ଆକାରରେ କପର 
କରାଯାଇଷାରବ, ସେ ଵଷତସ୍ବରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସଚେ୍ନ କରାଇବା ଲକ୍ଷରେ, 
ସଂକଲ୍ପ ନେଇ ପ୍ୂସ୍ତଙ୍କଃ ତ୍ରଣୟ୍ବନ କରାଗଲ୍ମ । ଗାଁ ଗଣ୍ତାଃ ସହର ବଜାର- 
ରରେ ରହୁଥିବା ଜଜସାଧାରଣଙ୍କ ଗାଖରେ ଚକୟକ ସରୁ ବେଳେ ସ୍ଥ ର 
ନଥାନ୍ତ । ଏହ୍ର କ୍ଦଭ୍ର ପୁସ୍ତଙ୍କୈିରେ ଲିଖିତ ଦ୍ରଵ୍ଯ ଗୁଡ଼କ ପ୍ରାୟତଃ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଘରେ ସଦ୍ଧୁବେଳେ ମହଜଡ ଥାଏ । ସାଧାରଣ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମସ୍ୟାରେ ବ୍ଯନ୍ତ- 
କ୍ଯସ୍ଥ ନହୋଇ ଜ୍ଚତିଚ ଦ୍ରବ୍ଯ ଗୁଡକ୍ସ ଅର୍ମଶାନ୍ସୁଯାୟୀ ବନଝଯୋଗ କର 
ଉ୍‌ରଗ୍ୃର କରଷାରବେ । ଅଧ୍ବକମନ୍ଥ କେତେକ ଦବ୍ଯ ବାଡ଼ ବରିର୍ବରେ 
ଲରାଇ ଙଡ୍‌ଙ୍ରାଦନ କର ରୋଜଗାର କରଧାରକେ । ପୁସ୍ତକ ରଚନା, © 
ପ୍ରକାଶନରେ, ଭ୍ଵଲ ଥାଇାରରେ, ସୁଧୀ ୭ାଠକ ଗାଠିକାମାଟନେ ରର୍‌ମାଜିଭ 
କର ଗାଠ କର ସହନୋଗ କରବେ । ଜନସାଧାରଣ ସତରେ ଥାଇ ସରେ 
ଥିବା ଥେ ଗୁଡ଼ିକର ବସମ୍ମାନଙ୍କ ଦ୍ରଭ ନମିତ୍ତ୍‌ କନଯୋଗ କରଲସାରଲେ 
ଲେଖକର ଷ୍ତମ ସାର୍ଥକ ହେକ । 


ଏ | ୧ | ୯୬ ଭଗତ 
ଡା: ଚରୁଭ୍ଧ୍‌ ଜ ଭୁ୍‌ସ୍ଟା 
ଉର୍‌ ମାଲ ସାନ୍ତ, ପୁତ 
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ଶୋର 
ଧନଥଆ 

ଗାନ ମଡ୍‌ 
ମେଥ୍‌ 
ଗୋଲମଶଇ 
ଷୋସ୍ତକ 
ଗୁଜୁରାଭ 
ଅଳଲାଇକ 
ରେଜୟନନ 
ଡାଲରନନ 
ଲବଙ୍ଗ 
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କପୁର 
ପିଷରମେଣ୍ଡ 
ଖୋନଦ୍ଦନା 
ଚେନ୍ମଳ 
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ବହ୍‌ ୨ 
ବ୍ହ୍‌୬ 
ହ୍୧୮ 
ହ୍‌ ୨୧୍‌ 


~~ 
ସଥଆକ 
( Bulb Onion ) 


ପିଆଜ ଏକ ତ୍ତସିର୍ ନଚ୍ଜଝା ବ୍ଯବଦାର୍ଯ୍ଯ ଆହାର ଉ୍‌ଷସଯୋଗୀ କହ 
ପର୍‌ବା ଓ ମସଲା ଭ୍ରବ୍ଯ। ଏହା ସ୍ତତ୍ଦନ ଭରଙ୍ାର୍‌ ରଥା ବଉ୍ନ୍ତ 
ମସଲା ନମ୍ଭିତ୍୍‌ ବ୍ଯବହୃତ ଡ୍େଉଥରଲେ ମଧ୍ୟା କେତେକ ର୍େଗର ପ୍ରାଥମିକ 
ରକଯା ସମ୍ଭ୍ବରେ ପିଆକ ଏକ ମନ୍ାବାନ ଓିଷଧ ରୁପେ ବ୍ଯବଡାର 
କରାଏ । ଏଡାର ଏକ ବଶେଷ ଗୁଣ ଗନ୍ଧରେ ଘରକ୍କ୍‌ ସାର ଆସି 
ଭାରେନାହୁଁ ବୋଲ ଶାସ୍ତ୍ରୋକ୍ତ ମିଳେ । ସ୍ଥାଚୀନ ଇଜପିଃରେ ଏହା ଏକ 
ଲୋକପ୍ରିପ୍ସ୍‌ ଝାଦ ବୋଲ ଉ୍‌ର୍ଭେଖ ମିଳେ । ପିର୍‌ମିଡ଼ ନ୍ରର୍ମାଣକାର୍ବ ମାନେ 
ପିଆଜ ଖାଉଥିଲେ ¦ ପିଆଜ ଧାନିକ ଏବଂ ଅନ୍ତେର୍ଣ୍ଣ ଡି ପ୍ଟାର୍‌ ମଧ 
ବ୍ଯବହୃତ ହେଉଥଲା ! 


ଛରଭିନ୍ନ ନାମ :¬ବଙ୍ଗଳାରେ -ଗଷସ୍ାକ, ହ୍ଦରେ - ରାଜ; ଷଞ୍ଜୀବ-ଗଣା, 
ରେଲଗୁ-ସୀ ରୁ, ଚାମିଲ-ଇରୁଲ, ଗୁଜୁରାି- ଡ଼ୁଙଂ ସା, ସସ ର-ଲାଣ୍ଡ 
ଲାହିଜ-Allium Cepa | 


ପର୍‌ଚସୟ୍ଟ ¬ ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାପ୍ତ ୧-୬ ଫୁଃ । ପିଆଜକୁ ଆମେ 
ସମ୍ମସ୍ତେ ଜାଣୁ । ପିଆଜର କେନ୍ଦ ସ୍ଥଳରୁ ଗୋଝିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ତଗଘଦ ବାହାରେ । 
ଭାହା ଡମେ ବଢ଼ି ସେଥର ପନ୍ ବାହାରେ । ପିଆଜ ଗାକଳ ହ୍ରୋଇଆସି 
ମାଝି ଜ୍‌ଷରକ୍ ଗୋଝିଏ ସିଧା ଫୁଲ୍‌ଦଣ୍ଡ ବାହାରେ । ଯାହାକୁ ଆମେ 
ପିଆଜ ଝଣ୍ଟା ନାମରେ ଜାଣୁ ! ଫୁଲ ଫୁଝିବା ଷର ପିଥାକ ଶଣ୍ଡୀ ଗୁଡ଼କୁ 
କାହିବଦେଲେ ମାଝି ଭ୍ରରେ ଥିବା ପିଆଜ ଆକାରରେ ବଡ଼ ଦୃୁଏ । ପିଆ- 
କର ମଞ୍ଞଜ କଲ ବଦ୍ଉତ୍ନ ରୁଚଷ ରଖି ସେଥର ଗ୍ଵଷ୍ତ କର୍ନଯାଏ । ସାଧାରଣଭଃ 
ଧଳା ଏଙ୍କ ଗୋଲୀ ର୍ର ଏପର୍‌ ଦୁଇ ଜାଉର୍‌ ଜିଆଜ ଦେଖାଯାଏ । 
ସେଥୁ ମଧ୍ଯରୁ ଞଷଧଵ ରୁଣ ଗୋଲ୍ପୟୀ ରିଆଜ ବ୍ୟବହାର୍‌ କରାଯାଏ । କଡ଼ 
6 ଧଳାକୁ କ୍ଷୀର ଗିଆଜ କହନ୍ତ | 
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ଉପ୍ପଦ୍ଭି ଓ ଗୃଷ— 


ପିଆଜ ର୍ଵଚ ପ୍ରଥନ୍ତର ଅଧ୍ବକାଂଶ ଦେଶରେ କଟ୍ଚସା ଏ । ଏହା ଏକ 
ଗ୍ରୀଣ୍ଧ କୀବଛୀପ୍ ଓ ଜାତ୍ରୀତୋଷ୍ତ ଅଞ୍ଚଳର ଫସଲ । 


ଘ୍ତରଚର ପ୍ରାୟ ସବ୍ଧ ଘ୍ଥାନରେ ରଗୃତ୍ତ କରାଯାଏ । ଲଲ ବାଲିଆ 
ଦୋରସା ମାଝି ଓ ଜଲସେଚଢ କାଦୁଆ ଦୋରଠା ମାର୍‌ ଖଇ ଦଆ- 
ସାଇ ଭଲରୂଗେ ସପ୍ତୁଭ କର୍ଵଗଲେ ପିଆଜ ଝୁବ୍‌ ଭଲ୍‌ ଡ଼ ଏ । 


ପିଆଜ ସାଧାରଣତଃ ଖାଦ୍ଯ ଚଥା ଞିଷଧ ରୁଷେ ମଜ୍ଲଷ୍୍ଯ ପାଇଁ 
ଉଦ ଷ୍ଟ । କନ୍ଧ ଗୋଖାଦ୍ୟ ଓ କ୍ଲକ୍ଲଡ଼ା ଖାଦ ରୁଷେ ମଧ ବ୍ଯବହାର 
କର୍ାସାଏ । 


ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରାଣରେ ଗୁରୁଢୃ-( Importance of Food value) 
ଇଂରାଜୀରେ ଜିଆକକ୍ୁ ଓନ୍ୟ୍ଠନ (ଠniଠn) କଦନ୍ତ । ଏଦ୍ର ଶକ 
ଝୁ୪ଜର ଓନଓ (Onio), ଫେଞ୍ଚ ଶଞ (ଠignon)ରୁ ଅଣାଯାଇଛି | 
ଏହାର ଶାଜ୍ଞଂକ ଅର୍ଥ ହେଲା-ସ୍ତାକୃତକ ଖାଦ୍ଯର ଡ଼ନାମାଇଛି । ଡ଼ନା- 
ମାଇଵି ଗରର୍ଧ କ୍ଷମତାଶାଳୀ ଦୂବ୍ଯ । ଅନ୍ଯାଜ୍ଯ ଭଃକା ପନପରବା ସନ୍ରଭ 
ହିଆଜକ୍ସ ଚ୍ୁଳଜା କଲେ ଜଣାଯାଏ ସେ, ଏହାର ଖାଦ୍ଯସାରର ମୃତକ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଦ୍ଯ ତୁଳନାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧ୍ଵକ । 


ଭିଆଜ କାକ ବାସେ -: 


ପିଆଜରେ ଅର୍ଗାନକ ସଲଫର କମ୍ପାଉଣ୍ଡ ଥାଏ । ପିଆଜକ୍ସ 
କାଝିଲାବେଳେ ସେଥ୍ବରର୍‌ ଥିବା ଝିସୁ ବା ପରଳା ଗ୍ଵେଷା ଗୁଡକ କହିଯାଏ, 
ଏବଂ ଜଳରେ ଭ୍ରଦଭୁଭ < ମିନୋ ଏସିଡ଼ ଡ୍‌ଷରେ ଏନଜାଇମର କାର୍ଯ୍ଯ 
ସୋଗୁ' ପିଆକକ୍ସୁ ଗରମ କଲେ କମ୍ଭ ଫଁ ଜରେ ତ୍ତଖି ଅଡ଼ାଧ୍ବକ ଅଣ୍ଡା 
କରିଦେଲେ ଏନଜାଇମମର କାର୍ସୟରେ୍‌ ବାଧାସ୍ତାସ୍ତ ହୋଇ କୁ ବାସନାରେ 
ଜରମଚ୍ତା ଏବଂ ଭ୍‌ନ୍ନଭା ଆସେ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


Hm 


ରାସ୍ସୀୟ୍ପନକ ସଂଗଠନ :- 


ଜଳୀସ୍ ଅଂଶ (Moisture) ୮9, ୭9°/, 
ଗାଦ୍ଯସାର (Protein) ୧ ୨୮/, 
ଚବି (Fat) 6 ଛୁ; 

ଭନ୍ତୁ (fibre) °. ୭°], 
ଖଣିଜ ପଦା (menira!ls) ୧ ୪୧], 
ଚ୍ଠେଭସାର (carbcdydrate) ୧୧, ୧୮/, 

ଚିଜ (calcium) ୪9, Ma [fo 
ପମ୍ପ ରକ ଭବ (phosphorus) #°- 62.9°/, 
ଲୌୀହ୍ଥ (Iron) ୧୭ ଏମ. 5 /› 
କେରୋହିଜ (carotene) ୧୫ ଏମ @ ` /› 
ଥାସ୍ଟାମ୍ଭିନ (thiamine) ଏଷ / 
ରାଇଚବୋଫ୍ଡେଭ୍ଜ (riboflavin) °, °୧ ଏ,କିଂ/› 
ନଞସିନ (niacin) ୧. ୧୪ ଏମ କିଂ/› 
କଯାଲେର୍‌କ (calories) ୫୧/୦ 


ଉଷଧ୍ବସ୍ ଗୁଣ :¬ରୁଶରେ-ରୁ ରୁ ଝର, ସ,ଗ୍ଧ, ରସଂମଧ୍ର କଃ 
ବଗୀକରେ - ମଧର, ବୀସରର - ଅନ୍ଲଷ୍ଧ 
ଭିଆଜ କୋଷରେ ଥବା ଉ୍‌ଦ୍‌ବାପ୍ଟୀ ଭୈଭ ଉ୍‌ଚଞ୍ତ୍ଜକ, ଓ ସଦ" 
ନବାରରଭ | ଜ୍ଵର, ଶୋଥ ଓ ସଦ ˆ ଜାକ କାମୋଭେକକ, କଫନଃଶା- 
ରକ, ଅଗି,ସୀଷକ, ଅଲୁଲୋମକ ବେଦନା ନାଶକ । ରକ୍ତ କାରକ, ମୂନ 
କାରକ, ବୃକ୍ଷ, ଇଚ୍ାଦ୍ଦ । 


ରସ କେଉଁ ର୍ଵେଗରରେ କପର୍‌ - 

ବଛା କାମୁଡ଼ା - ବଘ୍ର ବା ବରୁଡ଼ କାମୁଡ଼ଲେ ଗଆଜ ବା ଓ ରସ 
ଘତ୍ଚିରଲଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୁର ଡୃଏ । 

କାନଃଣା - ରସ ଗରମ କର୍‌ କାନରର୍‌ ଗକାଇଲେ ସନ୍ତ୍ରଣା ଜ୍‌ ଘଶମ 
ହୁଏ । 
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ହୁଣ୍ମିଆ - ରସକୁ ଚେଚ ନାକ ରାଗରେ ଧରଲେ ହରଣ ଆ ଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ୀର 
ହଙ୍କ ଆ ଉତ୍ଶମଭ ଡ଼ୂଏ । 


ଦୃର୍ଣ୍ଣ ଶୁ ପିଆଜ ରସ ୧ରଚୃ+ ଲାଲ ସୂ ରୁବି ରସ ୧ରୃ ୨/୩ ମାସ 
ଖାଇଲେ ଚେଖିବା ଶକ୍ତ ବଢ଼େ । 


ନାକରୁ ରକ୍ର ନାକରୁ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଉଥିଲେ ନାସ ଭଳ ନାକରେ 
ଶୁର୍ଦଲେ ରକ୍ତସ୍ାବ ବହ ଦୁଏ। 


ଅଶି ଅର୍ଶ ରୋଗୀର ଅର୍ଶରୁ ଅଡଶଙ୍ତ ରକ୍ତସ୍ତାବ ଢେଲେ ଧଳା ଛିଆଜ 
ସେବନ ଦାରା ରକ୍ତ ନର୍ଵେଧ ହୋଇଥାଏ ! 


ନଦୁକ୍କା ¬ ରସକୁ ନାକରେ ଶୁର୍ଦ ଲେ ହର କ୍‌ସା କମେ | 


ବାଜୀକର ¬ ବାଟଂକରଣ ଜମିତତ ରସକୁ ମଧ୍‌ ଓ ପ୍ରଭ ସହ ମିଶାଇ 
ଦ୍ଦଅଯାଏ । 


ନପୂରଳାପରଗାରର ରସ ସହ ଚୂନ ପାଣି ମିଶାଇ ଦ୍ଧଆସାଏ । 


ଚର୍ମଚର୍‌ଗଆମବାରନ୍ଦ ସଦ୍ଧ ବକାଶ ଏବଂ ଦାହ, କଣୁ,ୁ ଆବ ଚର୍ମ- 
ଗୋଚର ରସକୁ ସୋର ତ୍ତ ଭେଲ ସହ ମିଶାଇ ଲଗାନ୍ତୁ । 


ମ୍ପାସ୍ତ ଏକାରକ ¬ ସଡଦ୍ଦନ ପିଅଜ ଖାଇଲେ ରକ୍ତ ବଶୋଧ୍ୂବର ରହେ । 


ଇନ୍ଦଲୁ ପ୍ରମ ଣ୍ଡ ଦାଡଲେ ଟିଉ୍ଳ ଖାଇଲେ ଵା ବାଳ ରୁମ 
ଡ୍‌ ପୁଡ଼ଗଲେ ସଅଆଜର୍ସୁ କାହି ସେଥ୍ବରେ ସଖ। ଭାଗରେ ହ୍ାଙଦାନ୍ତ 
ଭସ 4- ଭୃଙଗଗ୍ଵଜ ରସରେ ମିଶ'ଇ ସଷ୍ | 

ବୀଜ କଲ୍‌ୱ ବାଜୀକର ¬ ମଞ୍ କୁ ଅଶ୍ବ ଗା ଚୃର୍ତ୍ତ ସନ୍ଧଭ ଖାଇବ । 

କାଲଖସିବା — ମଧ୍‌ ସହର ମିଶାଇ ମଞ୍ଜ ଭୁ ଲଗାଇଲେ ଵ୍ରାଳ ଜ୍‌ପୁ- 
ଡ଼ବା କମେ । 
ମାଡ଼ ମକଚ ହେ ବା-ପୁଲା ସ୍ଥାନରେ ମତ ଵା ବିଆଜକ୍ସ୍‌ କାହି ଉଷୁମ 
ଲେଷ୍ତ ବା ଇଳ?ିସ୍‌ ଵାଣ୍ଟବ । 
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ଗୁଦଭ୍ରଂଶ ¬ ଆଜ ଲାଜକୁଳ ସମ୍ଯକ ଜେଇ କ୍ଵାଥ କର 
କରୁଦ୍ଦନ ପିଅ । ଶରଦ" ଓ ପ୍ରଚଶ୍ୟାପ୍ବରେ ଗିଆଜ କ୍ଵାଥ ଉ୍‌ତକାସ୍କ | 


ପିଆକଗୁ ଣ୍ର-ଏହାକୁ ଗବ କର ଖାଇଲଲ କଦ୍ରାସ୍ଵନତ୍ତା ଦୂର ହୁଏ । ବଯ 
ନ୍ଯକୁ-ମୁଖ ରମ୍ମଚଗ୍ଵଗରେ ଗୁ ଣ୍ଡ ଲେପ /କଲକ୍‌ ଲେଷ ଗୂୁଣକାଗ୍‌ ଅଃ | 
କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ଯ ¬ ରିଆଜ, ରସୁଣ ଅଦା ମମ୍ଭାନ ଅରମାଣରେ 
ନେଇ ଲୂଣ ବା ଚନ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା ସରଲ ଦୃଏ | 
କାଶ — ଗିଆଜ ରସ ୧୧-୬୧ ମି-ଲ ସହର ମହୁ ମିଶାଇ ୧/୨ ଥର 
ଖାଇଲେ କଫ ଶୀସ୍ତ ବାହାର ଆସେ । 


ଅପକାରଢଭା ୧-ଦୁଡ,ସ୍‌ ଚରୋଗର ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଗିଆଜ ସେବନ 
ନଷ୍ଖବ୍ଧ। 

୨୬-ଅକଳମା ନାଗର ପିଆଜ ସେବନ କଲେ ମୂ ୍ଗ୍ଵେଧ, ରକ୍ତମ୍ୂ ୟଟ ଅନ୍ତ 
ପ୍ରଦାହ ଆକ୍ଷେପ ଓ ହୃଦସନ୍ତ୍ରର କାର୍ଯ୍ୟଶକ୍ତ ପ୍ରଗ୍ବଭଭ ହୋଇଥାଏ । ଏବଂ 
ମେଧା ଶକ୍ତ କମିଯାଏ । 


ନଦାରଣ¬ପଆଜର ବଦୋଷକ୍ସ୍‌ ଦୂର କରବା ପାଇଁ ସପୁଗ୍ବ ରସ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପିଇଵ | 


4. Ho 
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ରସୁଣ 
({ Garlic ) 


ରସୁଣ ଗୌରଵଝିକ, ସଭତହାସିକ ଦୁଧରୁ ସାହା ଅମ୍ୃତରୁ ସ୍ୃଷ୍ଧି 
ବୋଲ କୁଲଡ଼ାଯାଇଚୁ ଭାହାକ୍ୁ ଅନଯ ଅର୍ଥରେ ରସୋଜ ମଧ କ୍ଲଢ଼ାଯାଏ । 
ଅର୍ଥାତ ଆମେ ବ୍ଯବହୃତ କରୁଥୁବା ଛଅ ଗୋ ରସ ମଧରୁ ଅମ୍ପ ରସର 
ଏଥୁରେ ଅଭଘ୍ତବ ଥାଏ ଏବଂ ଏନ ଗଛର ପ୍ତତ୍ରୋକ ଅଙ୍ଗରେ ଭନ୍ ଦନ୍ତ 
ରସସର ସ୍ବାଦ ଜଣାଯାଇଥାଏ । ଏହା ଆମ୍ଭ ୍କ୍ଷରେ ଅମୃଢ ସଦୃଶ କାର୍ଯ୍ୟ 
କରୁଥିବାରୁ, ଏହା ଅମଭରୁ ସୂର୍ଣ୍ଣ କହ୍ଦରବାର ଯଥାର୍ଥତା ଅଛୁ । ଭ୍ରରତ 
ବ୍ଯତ୍ତର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶ ସଥା-ଚୀନ, ଇଜ୍ଷଝ୍‌ , ରୀସ୍‌, ଗରାର ପୁରାଭନ 
ପୁ ସ୍ଥକ ଗୁଡ଼କରେ ରସୁଣର ଓଞିଷଧ୍ୂପ୍ତ ଗୁଣ ବର୍୍ତନା କର୍ାଯାଇଅଛତି । 
ଶସ୍ସରରେ ଅଜିତ ବ୍ଯାଧୃକ୍ଷମ୍୍ (A୯quired Immunity) ବଢାଇବୀ 
ପାଇଁ ରସୁଣ ଏକ ଅଷରଡଦାର୍ଯ୍ୟ ମସଲ୍ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଃ | 


ଛଭିନ୍ନ ପ୍ରାନ୍ତୀସ୍ତ ନାମ ହହ ଲଶୁନ, ବଙ୍ଗାଳୀ-ରସୁନ୍‌ , ଗୁକରାଃ- 
ଲସଣ, ଭାମ୍ଭଲ- ବଲ୍ନିଇପୁଣ୍ଡି › ଲଟି ଜ୍‌ Allium Sativum ସଂସ୍କଭ 
ରସୋନ, ଲସୁନ୍‌, ଉ୍‌ଗ୍ରଗନ› ଗୁଞ୍ଜନ | 


ପର୍‌ଚୟ୍ଟ-ଏକ ବଡ଼ ବର୍ଷୀୟ ଏକ ଫୁଃ ଡକା ବଶିଷ୍କ କୁ 
କାଟ୍ସ୍ଡ୍‌ ଗଛ । ଯାହାର୍‌ ପନ୍ତ ଚେୟ୫ା, ଲମ୍ବା ଏବଂ ପୁଷ୍ପ ଗୁଚ୍ଛ ଗ୍ରେ ୫ 
ଘଜ, ଗଳା ସୁଷ୍ପବଗିଷ୍କ । ଏହାର କନହରସଂ,ଣ ନାମରେ ଖ୍ଯାର ଏଙଂ ଏଦ୍ରା 
୫-୬୧ କୋଲା ବରିଷ୍କ ଏବଂ ଏଥୁରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଝ୍ରର୍ୁ ଗଳ ହୁଏ, ଏହା 
କଃ ରସ ସ୍ତଧାନ ଅଃ । 


ଉପପଣ୍ର ର) /ଗ୍‌ଷ ଏହା ଗ୍ରାୟ ସବୁ ପ୍ରାନଗର୍‌ ଗ୍ଵଷ କର୍‌ଯାଏ । ଦଶେଷ 
କଣ୍ଠ ଅର୍ଣ୍ଧି ମୋତ୍ତର୍‌ ୍ତଦେଶରେ ଅଧ୍ବକ ଉପନ୍ତର ଡୃଏ । ଏହା ସାଧାରଣରଃ 
ଉ୍‌ଙ୍ର ମାଝିର ଭଲ ଡୃଏ ଏଙ୍କ ଗ୍ଵର ମାସ ଧର୍‌ ହୁଏ । 
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ରାସାୟ୍ଟନକ ସଂଗଠନ ¬ ଏଥୂରେ ଏକ ସ୍କାର ବାଦାନ୍ୀୀ ରଙ୍ଗର 

ଉଡ଼ନଶୀଲ ଉନ୍ମଥଆାଏ । ପେଡ୍‌ ଥରେ କି ସ୍ରଧାନ ରୁଷ୍ତରେ ଥା Sul- 
phide, C 2 H 10 S 2) ଚା Ailly!-Propyl Sulphur Con- 
taining Compound disulphide <¢ Poly Sulphides 
ମିଳେ । ଏହଷର ରସୁଣ୍ରେ ୩୮ ପ୍ତକାର ଗନ୍ଧକ ମିତ ଭ ପଦାର୍ଥ ମଲେ । 
ଏଭଦ୍‌ ବ୍ଯଖ୍ତ ୟା, ୯ 6 4 19 $ 2 0 ନାମକ ସ୍ତ ଚୁଣାନ୍ବୀପ୍ 
ଜୀବାଣୁ ବରୋଧ (Antibacterial ଭରଲ ଭ୍ଵବଵଯ ମଚଳେ | ଏହା ସହ 
Alliaction 1 & 11 ଜାକ ଦୁଇଛି ଥିମ୍ାbାଠୁi$ ପଦାର୍ଥ ମଲେ 
ଯାହାକି Eheରେ ମିଶିଯାଏ କନ୍ଧ କଳରେ ତ୍ବୁଢେ । ରସୁଣରେ ଖାଦ୍ଯ 
ପ୍ରାଣ-A, 8, ଯ, ଏବଂ ସେଲେନଆଥ୍‌ କ୍ଯାଲ ସସ୍ଟମ ଜାରମେନପ୍ଟମ୍‌ 
ପ୍ରଭ ତ ଧାଇବ ପଦାର୍ଥ ଓ ଯଣଥେସ୍ଣ ଦ୍ତୋଝିନ୍‌ ଭର ରହୁଥାଏ । ଏହାର 
ଓଷ୍ତଧୂପ୍ତ ଶଲ୍ତ ମସ୍ତ ଷ୍ଟ ରଥା ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ସ୍ଥାଜର୍‌ ଗ୍ର ଗ୍ର ନଳାୀକାରେ 
synthetic drug ଘର୍‌ ପ୍ବବଶ କରି ଭୁ (7।$5Ue) ରୂଡ଼କୁ ଗୋଧଣ 
କରେ | 

ଓଶଷଧୁ ଗୁଣ 

ରସଂ-ଅମ୍ନ ରସ ବଜ ଭ ଷଞ୍ଚ ରସ ବଶିସ୍ତ୍- ଖାଇଲେ ଏହା ଜଣାପଡ଼େ । 
ବଷାକ-କଃ  ବସ୍ଯି- ଉଷ୍ଣ ଗୁଣ-ଖଷ୍ଷଗୁ ମ୍ମ ସି ଗ୍ଧ-ଏଗୁଡକ ଓିଷଧନ୍ୁ 
ଜଣାଷଡ଼େ । ରସୁଣର ମୂଳ-କଃୁରସ) ପନ-ଉକ୍ତ, ଜାଡ଼-କଷାୟୁୁ ନାଡ଼ 
ଅଗ-ଲ୍‌ବଣ, ସୀଜ-ମଧ୍ର୍‌ | 

୧) ଏହା ମୃଦୁ ବରେଚକ, ପାଚକ, ସାରକ, ଭୂଂହଣାୟୁ, ବଳ କାରକ 
ଅଃ | 

୬) ଭଗ ସନ୍ଞାନ କାରକ, କଣ୍ଠ ଗାଇ ଦ୍ରରକାର, ରକ ବଦ୍ଧ କ ଅଃ | 

୩) ମେଧା ଶକ୍ତ ବଦ୍ଧ କ ଭଥା ଜେନ ତାଲ ଦ୍ରଭକାର୍‌ ଅଃ | 

୪) ଏହା ମୁନୁ ,କାରକ, ଘୀଡ଼ା ନାସକ ଅଃ | 


:ସଙ୍ଦୋଶର ଏହା ରସାୟନ ଅଟେ ¦ ଏବଂ ଏହା କଫ ନଃତ୍ମାରୁକ, 
ଵା ବାହାର କରେ ଦୁର୍ଗଳ ଦୁର ଏବଂ ଉତ୍ତମ ସଭଦୂୁଷକ. (anti septie) 
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ଢେକ୍୍‌ ରାଜସକ୍ଷ୍ତା (tuberculosis) ଏବଂ ଅନ୍ଯ ଫୁତୁସ ବକୀର, ବାଚ- 
ରକାର, ରୈଥଲା ପ୍ରଧାନ କ୍ଲୁପରନ (atonic dyspepsia) ଏବଂ ବ୍ରଣ 
ତାଇଁ ବଡୃତ ଲଭଦାୟ୍କ ଅଖ । ଏଥୁରେ ଥୁବା ଉଡ଼ନଶୀଳ ତୈଳର 
ଉତ୍ପର୍ଗ ତ୍‌ ଗ୍ଟ, ଫୁୱସ ଏଙ୍କ କୁକ୍‌କ ଦ୍ରାଗଡ଼ଏ । ଫୁସ ଦ୍ରାଗ ଉସ 
ମସମ୍ଭପୃରେ କଫ ତରଳ ଦୋଇ ଜୀବାଣୁ ନାଶ ଢେବା ଦ୍ରାଗ୍‌ କଫର ଦୁଗ- 
ଛତା ନାଶ ଡୁଏ | 


ଏ ହୀ ଉ୍‌ତ୍ତେଜକ ହେତ୍ଗ ବାତ ନାଡ଼ୀକୁ ଉ୍‌ତ୍ତଳଚ କରଥାଏ । 


ଅପକାର୍ଭା — ଏହା ଅଡାନ୍ତ ଝକ୍ଷ, ଉପ୍ଧ କ୍‌ ଢୋଇଥବାରୁ ଏହାର 
ସ୍ତନ୍ଟୋଗ ସମୟ୍ଟଟର୍‌ ବ୍ଯାନ୍ଦ୍ରା୍ଟ ନୋଧ ତ୍୍ମାଗ କରିବାକୁ ଇଡ଼ଥାଏ । 
ଅଧ୍ବକ ' ୍ତଚ୍ଟୋଗ କଲେ ବମମନ, ବିରେଚନ ଏବଂ ଗିରଶୂଳ ଉତ୍ପନ୍ତ୍ର ହୁଏ । 
ପିଲ୍ଲଙ୍କ କ୍ଷେ ନରେ ସାବଧାନ ସହକାରେ ସ୍ର୍ଟୋଗ କରିବା ଉ୍‌ଚର୍‌ ନଚେଉ୍‌ 
ବେ ଆଶଙ୍କା କର୍ରଯାଇଥାଏ ¦ ଗରିଣୀ ଅଉ ଦୂତ ଲୋକ ଗାଇ ଏହା 
ଅହ୍ରଭ । ରସୁଣ ସେବନ କାଳରେ-ଂଗୁଡ଼, ଦୁଧ, ଅତିଜଳଚାନ ନଷ୍େଧ | 


ନବାରଣ ର ସୁଣର ଅନ୍ଦ୍ରର ୍ତ୍ବକ ନବାର୍‌ଣ ଗାଇ ଧନଆ ଚଃଣି 
କ୍ଵାଥାଦ୍ଦ ସ୍ରସ୍ଟୋଗ କରବ । 
କେଉଁ ରୋଗରେ କପର୍‌ — 
କାଜ ରେଗ ରମକୁ କାନରେ ଅକେଇଲେ କର୍ପ୍ତ ବେଦନା ଓ 
କର୍ପ୍ର୍ରେଗ ଅରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ପାଚଲ୍୍‌ାବାଲ ରସକ୍କ ମୁ ଶ୍ରରେ ସଷିଚଲ ବାଳ ଷାରବା କନଡ଼ୁଏ । 
(ଷସକ୍ଷା ଡ୍ଷସଯୋଗୀ): 


କ୍ଷତ ରସକୁ ଗନକଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଦଣ୍ଡାଣୁ ଡ୍‌ପତଲ୍ତ ଜନର ସଦ୍ 
ରୌଗରେ ଯଥା ଫତ୍ତ,ସ ଵିକାର, ସ୍ପର୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ଗୋଥ, ଚମ ଛକାର, ଅଫି 
ରୁଣ, ନାଡ଼ୀ ଵଣଚର୍‌ ଭ୍‌ଷଶମ୍ଭ ମିଳେ | ( ରରାକ୍ଷା ଉଷଯୋରୀ ) 


କ୍ପମି (ନound we୮)ର୍‌ ଏହାର୍‌ ରସ 10-30 drops 
ଦୁଧରେ ମିଶାଇ କଅଯାଏ | ମି 
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ବ୍ରଣି/କ୍ଷଭ ରସ୍ସକୁ ୩/୪ ଗୁଣ କଳରେ ମିଶାଇ କ୍ର ରଥା ଦୁର୍ଗନ୍ଧର 
ବ୍ଵଣ ସ୍ତପାଳନ କସ୍ସସାଏ । ଫଳରେ ବେଦନା କମ୍‌ ହୋଇ ବ୍ରଣ ଶୀସ୍ତ 
ଠିକ୍‌ ହୃଏ। 


ରୋହୁଣୀ-(Diptheria) ବଶ୍ୋଗରର ଶିଶୁକୁ ରସ ୬୧-୩୧ ବନ୍ଦ 
ଗ୍ର ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ସର୍‌ବର ସହର ଦଆସଯାଏ । 


ନାଡୀ ବ୍ରଣ ନାଡ଼ୀ ବଣରେ ତ ଜା ରସ ପୂରଣ କଲେ ଜଳୀ ଘା 
ଶୁଚଖ । 


ଦେହ ଘୋଲା ବନ୍ଧା ରାଜା ରସ ୧ଗ୍ରାଂବା ରସୁଣକ୍ୁୁ ଶୋରିଷ 
ଚେଲ୍‌ରେ ଫୁଖାଇ ଦେହ ହାର ମଦ୍ଦଂନ କଲେ ଅଚ୍ଶୀସ୍ତ ଆର୍‌ ମିଳେ । 


ଅଣ୍ଡା ଅଶ୍ତା/କାର/ଶର୍କିରର ରସୁଣ ଫୁଖା ଶୋର୍‌ଷ ଭେଲ ଶୁଦ୍ଦଂବ 
ଓ ସାଦ ଦାଉ ମଙ୍ଦନ କରିବ । 


କ୍ଵାଥ ଏହାର କ୍ଵାଥକ୍ସ ଦୁଗ୍ଧ ସହ୍ରତ ଅଲ୍ପ ମାନାରରେ ସ୍ଥାନ କଲେ 
ଅସସ୍ାର, ଘେ ଫମ୍ପା ଓ ଦୃ ଦଯନ୍ତ୍ରୱସମ୍ବ ଛୀୟୁ ବଗ୍ଵଗ ଆଗେର୍ୟ ଦ୍ଧ ଏ । 


ବାଉ/ଗୁଲ୍ନ ଏଦାକୁ ଷ୍ୀରରେ ଗାକ କରି ଖାଇଗଲେ ବାଢ ଓ 
ଗୁଲ ଚୋଗା ଆଗ୍େଗ୍ୟ ଦୁଏ 1 

ଚେଲ୍‌ ୧) ରେଲ ପକ୍ଷାଘାତ, ବାଉ ରେଗରରେ ବ୍ୟବହୃତ ଡୁ ଏ | 

ଅପସ୍କାର ୨) ରାଗି ଭେଲ ସନ୍ରିଭ ରସୁଣ ଗାନ କଲେ ଅଞଞସ୍ଧାର୍‌ ନାଶ 
ଡ଼ୁଏ। 

ଗାମା ୩) ଏହାର ସିଦ୍ଧ ସୋଶଷ୍ ଚୈଳ ସାତ୍ମା ନାମକ ରର୍ମଗ୍ବେଗରେ 
ବ୍ଯବନୁତ ଡ଼ଏ । 


ଝ°କଚର 
୧) ମୂରଯନ୍ତର ଘୋରେ ଏହାକୁ #¬1 ଖୋଷା ୨-୩ ଅର ଦ୍ଧ । 
3 ଫୁସ ଗୋଥରେ ମଧ ଏଡ଼ାକୁ ଡ୍ଆସାଏ । 
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୬) ଝଣ୍ଡୀପୃ ଫୁତ,ସ୍‌ ରୋଗ (Lobar Pneumonia) ରରେ ଏଡ଼ା ° 
ବନ, ଜେଇ ୪ ସ୍ତଣ୍ଟ୍ୟ ଅନ୍ତରରେ ଜଳ ସନ୍ଦରଭ ଦଆସାଏ । 


୩) ଆନ୍ତରିକ ଏବଂ ଉନ୍ଦାଭ ଜ୍ଵର (Typhoid & Typhus) ର 
ପ୍ରଭବଳକ ଉାଇଁ v9 ଣ୍ୟ ଅଜ୍ଧରରେ ୧ ଝଖୋଷା ସରବଭ୍‌ 
ସହ ଦ୍ଦଧଆସାଏ । 


ଲେପ ୧) ସନ୍ଧବାଡ, ଟି, ଧସୀ ଅର୍ଦ ତ, ଅକ୍ଷାସାତ, ଉରୁସ୍ଥମ୍ଭ ଆମ- 
ବାଇ ଆଦ୍ର ଶୋଥ ଓ ବେଦ୍ଦନା ସ୍ଥାନରେ, ଭାଣ୍ଡ ଗୂଲରେ, ଦଦ୍ର, 
ଆଦ୍ଦ ଚର୍ମ ରୋଗରେ ଲେଞ୍ଞ କଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ମ ମିଳେ । 

୬) ଅସର ଭଗ୍ନରେ ଅଞ୍ଜ ସ୍ତର ଓ ରସୁଣ ବାହି ବନ୍ଧନ କରବ । 

୩) ଏହା ମନ୍ତଲ ହେତୁ ଭଳ ଷେଵ୍ତର ସ୍ତଲଲପ କରେ ମନକସ୍ତଟ 
କମିସାଏ ¦ 

୪) କ୍ଷତ ପ୍ଥରାନରେ ପ୍ତସ୍ଟୋଗ କଲେ କୀବାଣୁ ନାଶ ତୁଏ । 

୫) ବଷ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ତଲେତ ଵର୍‌ଗଲେ ବଷ କମିଯାଏ । 

୬) ଶୋଥ, ବଦୁଧୀଃର ଲେଇ ଵେ ଶୋଥ କମେ | 

୬) ଉ୍‌ଅ କନ୍ଧ ଶୋଥରେ ଏହାର କ୍ରାନକ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ Silver Nitrate 
ଅଥେଷା ଉତ୍ତମ ଅଃ ! 

ରସୁଣ କୋଲା ୧) ଶସ୍‌ର ତୂଞ୍ତାଂଗ ଥାଇ ଧୃଂକଭଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ, ଲିଙ୍ଗ 
ଗିଥ୍ଵଳଚା, ଉତ୍ତେଜନା ଦ୍ରାସ, ପୁ ରୁଷ ଓ ନ୍ବୀଙ୍କ କାମୋଦ୍‌ବେଗ 
ଶୀଢଳଚ୍ଚା (Se× †¦gidity) ଇ ଢା୍ଦରର ଢ୍ହ ରସୁଣ-ସାଧା- 
ରଣଭଃ ୫-୬ ଚା! ଝାଇବାକୁ ହୁଏ । 

୬) ସନ୍ତେଗ ଶକ୍ତ ଷର ଷମ ରଖିବାକୁ ଇଚ୍ଛ,କ ବ୍ୟକ୍ତ ପ୍ରଡାହ ନୟୂମିଭ 
ଖାଦ୍ୟରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ନ୍ଧ ୫ ଖ୍ରାକ୍ଚ୍‌ ରସୁଣ ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ | 
ଏଗରକ ବୟସ ୫୧ରୁ-୫° [୫ ଖର୍ସ୍ୟେନ୍ଧ ତୃର୍ଥତ ଦାମ ଜା ଜୀବନ 
ସୁଖ ସମ୍ଭବ । 

mn) ଯ କୌଣସି ଦାଉ ର୍ଷ ଥା -ଗୃଧ ସୀ, (Sciatica) ବର୍ତନ 

କାର ବାମୟୁସାତ/ବାତ କ୍ଷାସାତ, (Paralysis) ଅଭ |ଇ 
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ବାତ, ( Hemiplegia) ଅଇ'ଭ, (facial paralysis), 
ଏ ନାଇ ବାଭ Monoplegia, ସ୍ବାପ୍ଟୁ ଦୌବଂମ୍ଗଇ ଗ୍ବେଗ 
ଇଚ୍ଯାଦରେ ରସୁଣ ଅବ୍ଯର୍ଥ ଖିଷଧ ଘ୍ଵଚବ କାମ କରେ । 


୪) ରସୁଣକୁ ବାଝି ଗୂଆ ଘିଅଚର ଭପ୍ତରଜ ଖାଇଲେ ପ୍ତଢ୍ୋକ ପ୍ରକାର 
ବାଢ ଗ୍ରେଗ ଭଲ ଡ଼ୁଏ। ମେ କୋଣସୈ ପ୍ତକାର ବାଇ 
ଚ୍ରେଗରେ ରସୁଣ ବସ୍ତସ ଭଥା ସହମୀପ୍ୃ ଅନ୍ଗୁସାରେର ଦ୍ଦନକ୍ସ ୬ 
ଗ୍ରାରୁ ୧୧ ଗ୍ରାମ ଷର୍ପ୍ୟନ୍ଧ ଖାଇଚଲ ଉ୍‌ତଶମ୍ଭ ମିଲେ । 

୫) ପ୍ରଭଗ୍ଯାୟ୍ଟୁ ଥଣ୍ରାୁ କାଗରର୍‌ ଇସୁଣ ଖାଇବା ଖ'ଦ୍ଯକ ଓିଷଧ 
ଅଂଶ | 

୬) ଏଦା ରଵଢ୍ୁସ୍ତାବ ସ୍ତବଣ୍ଠିକ ଵେଚ୍ସ ଅନାଶଚିବ ଏଙବ୍କ କଷ୍ତ୍ଵାଣ୍ଡିବରରେ 
ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ ଦୃଏ | 

୭) ହୃଦ୍‌ ଗ୍ରେଗରେ ସ୍ତୟ୍ଟୋଗ କଉ୍ତବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଷେଶଫମ୍ଷା। କମ୍‌ ହୋଇ 
ହୃଦୟ ଉ୍‌ତରେ ସ୍ତର କମି ଦ୍ଧ ଦସ୍ତ ବଳ ପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇ ମୂନ୍ତ ଅଧ୍ବକ 
ହୁଏ ତଥା ସଙ୍ବାଙ୍ଗ ଶୋଥ ଏଙ୍ଂ କଲଳୋଦରରେ ଲଭ ହୁଏ | 

୮) ଏହା ଉଦ୍‌ ରକ୍ତଗ୍ଵ୍ତ ବୃଦ୍ଧି (High blood pressusg କୁ 
କମ୍ଭାଇଥାଏ । ଏହା ଧମକ (ସେଇ) ସଙ୍ବଦା ସଫ ରଦଗିବାରୁ 
ଧମମୀଗରଭ ଘେଗ ଯଥା — Heart Strokes, Heart attack, 
ଇତ୍ଯା୍ଦରୁ ରକ୍ଷା କରେ । ରକ୍ତ ସଂମ୍ତଳନରେ ସାହାସ୍ଯ କର୍ରୁ- 
ଥିବାରୁ ଭନ୍ଧୁ (Tissue) ଗୁଡ଼ିକ ସ୍ଵ ରହନ୍ତ । ଏ ପ୍ରସଙ୍ଗରେ 
ଷର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରୁ ଜଣାପଡ଼େ ଇଖାଲ, ଷ୍ରେନ ଦେଶ ଲେୈକଙ୍କୁ କମ୍‌ 
ଦୃଦ୍ର୍ରେଗ ଦ଼ୃଏହ ସେଡେକ୍ୁ ସେମ୍ଭାଚନେ ଖାଦ୍ଯଛର ସଂଟଥଷ୍ଟ 
ଭରମାଣରେ ରସୁଣ ଖାଆନ୍ତ । ଏକପ ସାଧାରଣ ଜୀବନର ରଖା 
ପ୍ତଜାହ ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ଦରଭ ଖାଇଚଲେ ଏବଂ ହୃ ଦର୍ବଗୀଞ୍ାନେ ରସୁଣ 
ଯଥାବଶକ ଖାଇଲେ ସୁଷ୍ଷ ଇନ୍ଦବେ | 

ଏହା (୫୮୦ Sclerosis) ତରଗଗରରେ ରକ୍ୁରେ ଚି 

(Blood Fat) ସଜୁଳତ କର ରକୁ5ରେ ଥିବା Cholesterolmୁ 

କମାଇ, ଏହାର ପ୍ତଡଗ୍ଟେଧକ 1-¦ନ¦ର୍ଅ କୁ ବଉାଇବା ଦରାର 

ସଂଚକୋରନ କମିଗଚଲେ ଆଃ ଗଗ ଦୋଇଥାଏ । 
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୧୧) ରସ୍ପଣରର ସଃଥଷ୍ଟ ସୀକାଣୁ ନଶ୍ବଧକ ଅଲ୍ପ (Ati Microbial 
ଷ୍ଠ) ରଚି । ଦେଖାସଳ ଚ୍ୁଓଏହା ଼ !ଫ କନିଲବକାକସ 
(Staphylococcus), 1 ର 6ଵୋବକୋକସ ( streptococcus), 
ଭର୍ବ୍ ଓଃକ୍ରାଚଗରଂ (Vibriocholerate), ବି-୫ଇପସ୍‌ 
(B-Typhus), ର-ଡ଼3ଥେରଆ (B-Diphtheria), ବି- 
ଏଣ୍ଟର୍‌ ଖଇଡ଼ିସ୍‌ (B-Enteritidos) ସର୍ଟ ତ ବିଶେଷ ବ୍ୟାକ୍ଚଃ ¬ 
ଥଆଙ୍କ ବେଧର ଭଳ ରର୍‌ଧାମ୍ବକ ର୍ଡ ପ୍ବା କରେ । 


୧୧) ରସ୍ଟଟରେ ସଥେଞ୍ୁ ବ୍ଯାଧୂଷଥର ଶକ୍ତ ରହିଛ ଯାହାକି ସ୍ତ 
(Antibiotics) 9ର କାଚ କରି ! 

୧୨) ADS ରୋଗର ପସ୍ାବରା ଅର୍‌ Cryptococal Meningi- 
5 ଭଲ ଦାରୁଣ ଅବସ୍ଥା୨ର ରସୁଣ ଚକସ୍ଥା ଅଶୁ ଫଳତଦ 
ବୋଲ ଜଣା ନୁ । | 

୧୩) କୃମିଜାଶକ (An parasitic e†fect)-ସହାସୋଇରେ ଵାସ 
କରୁଥିବା କ୍ୁ୍ଚିୟାନ ରଥା କେଚ ଆ (Round worm), 
କଅଡ଼ିଆ (Giardia cyst),, Amoeba, cryptosperidia 
୍ତଦ୍ସଡ୍ ଗରଜ୍ଜାବି ବା ତରଙଗପୁଷ୍ଟ (ଅଥଅ$ା†e) କୁ ରନାଶ କରି- 
ବାରେ ପ୍ରଧୀନ ସହ୍ମାପ୍ୃଳ ଦୃ । 

୧୪) ଚର୍ମରୋଗ ସେଧକ [4nti fungal] ହେଜ୍ fungal infection 
କ୍କ ତଡବ୍େଧ କରେ । 

୧୫) କର୍କଃ ଘେଧକ ଶକ [^nti cancer effect] ରସୁଣରୁ ସ୍ତସ୍ୂର 
ଓାତଧ ପୁଡ଼କ ଅଙଦଂ,ଦ ଏବଂ ଦୁଷ୍ଟ ସ୍ରତର୍ଧକ [Antitumor 
eet] ସବେ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । ରସୁଣର୍‌ glutathiomine 
ଚର୍ତ ଏଠ'ରେ କାମ୍ଭ କରିଥା < | 

୧୬) ଭୁଚାଣୁ ରୋଧକ [Anti-viral effect} ରସୁଣ ସ୍ତମ୍ଥଚ ଉଧ 
ଦ୍ାଗ୍ବ ଶ୍ନୈପ୍ଧ କ ଜର [!ମଧ୮ za] ଅଗୋଗ୍ୟ ଦୋଇଥାଏ । 

୧୭) ଭଞ୍ଜ ପ୍ରୟୋଗ ଜାନା ୨ରୁ ୫ ତାତ ରସୁଣ ସ୍ତଚାଦ ଖାଇବ 
ବା ୧୪୫ ଗ୍ରାମ ପ୍ରତ ୧ କୋ ଘାମ ଶାଝ୍‌ରକ ଓଳଜ [0.759m 
Kg. body weight]-ହୁସାବ 4 ଆ ଝାଇ ଠାରବ । 
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୧୮) ରସୁଣ ରସାସପ୍ନ, ଅମୃଡଭ ତ୍ୁତ୍ଭା ଗୁଣକାସ୍ଵ ସୋଗୁ ନପୁନିତ 
ଖାଦ୍ଯଚର୍‌ ରସୁଣ ଖାଇଗଲେ ଶଟ୍ବର ନର୍ରେଗ ରଦହ୍ଵବା ସମ୍ଭବ । 
ରସୁଣର୍ୁ ରସୋନବଵଃ୫], ରସୋଜ ପିଣ୍ଡ ରସୋନାଷ୍ଟ୍ରକ, 
ରସୁନାଦ୍ୟସ୍ରଚ୨ ରସୁନା ସୁସ୍‌, ରସୁନ କଲ୍ଧ ଇଢ଼୍ାଦ୍ଦ ଗ୍ତସ୍ଥର 
ିଷଧ ନିଲଳେ | 


ଅଦା 
(Fresh ginger) 


ଆପ୍ପ ଦ ଜଗଚ୍ତର ମଦେ ଷଧ୍ୟ ରୁଷେ ଅଦା ଖ୍ୟାତ । ଏହାକୁ 
ଚକରେକ ବଶ୍ବ ଭେଷଜ ନାରେ ନାମିଭ କରଚ୍ଛନ୍ତ । କାରଣ ଏଡା ସରୁ 
ପ୍ରକାର ରୋଗର ଉ୍‌କାର୍‌ କରେ । ଅଚନନେକ ଭରକାର୍ଵ ମସଲ୍‌ରେ 
ଲଙ୍କାର ଗ୍ଗକ୍ଲ ସନ୍ଦ ଗାରନ୍ତ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ଅଦାର କ୍‌ (ରାଗକୁ) ସ୍ର 
ପାର |! ଖାଦ୍ଯର ଏଡା ଏକ ପ୍ରଧାନ ହଜମ୍ଭକାର୍୍‌ ମସଲ୍ଭ । ଏହ୍ର ଅଦାକୁ 
୍୍ତଲ୍ନ ଉ୍‌ାୟୁର ଶୋଧନ କର ଶୁଖାଇଲା ସରେ ଶୁଣ୍ଠି ଚଵୋଲ ର- 
ଚପ୍ତ୍‌ ଦୃଏ । କଥାରେ କହନ୍ତି ¬ ଅଦା ଘଇ ଶୁଣ୍ଠ | 


ରଭିଲ୍ଲ ନାମ: 

ହିଦଦ ଅଦରଗ୍‌, ବଙ୍ଗଳା ଅଦା, ଉଞ୍ାବ-ଅଦରକ, ଗୁକୃରା୫-ଅଦୁ › 
ତେଳ ଗୁ-ଅନ୍ଧମ୍ପ › ଭାମିଲ- ଇଂକି, ସଂ, ର-ମଡଢୋଷଧ, ଶୃଙ ବେର, ନାଗର, 
ଲଝିତ୍‌ [Zingiber officinal] 


ପର୍‌ ଚସ୍ଟ¬ଏକ କୋମଳ କନ ବରିଷ୍ଟ ବଧ ବସ ଷୁ୍‌ପ ଗଛ ଅଃ । 
ଏହାର ଘନ୍ତ ବାଜିଶ ଗନ ସହ ସମ୍ଭାନ ଅବ । ଏହାର କହକ ଅଦା 
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Reo 


ବୋଲ କୁଢ଼ାଯାଏ । ଗନତମୟ୍ତ କାଣ୍ଡ ୧-୩ ଫ୫ ଜଳ ଡ଼ୁଏ। କଳ 
ସୁଗନ୍ଧଚ, ମୂଲ ଖଣ୍ତ ୟୁକ୍ତ, ହାଲ୍‌କା । 


ଅଦାରୁ ଶୁଣ —6ଦା କହ ଅବାଷୁ ଗ୍ଵୋ ଛଡ଼ାଇ ବା ନ ଛଡ଼ାଇ 


b/ 


hd 


ଣୁଖିଲା କନକ ଶୁଣ୍ଠି କହନ୍ତୁ । (୧) ବାଜ୍ଶ କାଠ ଖଣ୍ଡର 
ଖ୍ରକ୍ଷତରେ ଅଦାକୁ ରଗଡ଼ କାର ଗ୍ଟେରାକ୍ୁ ଛଡ଼ାଇ ଦେଇ ାଖିରେ 
ଧୋଇ ୮-୧୨ ନ୍ଦନ ଠର୍ସ୍ୟନ୍ତ ସକାଳ ଖର୍ବରେ, ଚାରେ ଗ୍ରଇବରେ 
ଶୁଖାଳରେ ଶୁଣ୍ଠି ଡ଼ଏ । 


ଏର ଶୁର୍ଣ୍ଡି ଖଣ୍ଡକ୍ସ୍‌ ଇକକମ କରବାକ୍ୁ ବହେଲେ-ସ୍ରଥମେ ଅଦାଲତ 
ଏକ ଦ୍ଫନ ଆାଣିରେ ଭ୍‌ଜୀଇ ରଖ । ଭାରେ ଗାଢ଼ ଚନ ତା“ 
ସଥା ୧ ଲଖର ରଜରେ ୧୨୬ ଲଶର ପାଣିରେ ରଖାସଯା ଓ । 
ଏହା ପରେ ଅନାକ୍ସ ଝରରେ ସୁତାଇ ଜୋରରେ ରଗଡ଼ ଦ୍ଦଆ- 
ଯାଏ । ଢାଷରେ ଏହାର ଚଙ୍ଗ ଧଳା ଓ ରକକଣ ଆସେ | 


୩) ଅଦାକ୍ସ ଧୋଇ ଦୁଧରେ ସିଝାଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇରଲେ ଶୁଣ୍ଠି ଦୁଏ । 
ଗସ୍ସାମୃନଧକ ସଂଗଠନ —ଅଦାରେ ଅଦବ ଢା ୮୧,୯°/,, ସୋଝିନ 


୬.୭°/., ବସା-°.୯°/., କାବେୋହାଇଡ଼ରେଃ ୧୨୬-୩°/., ଖନକ 
୧.୬୧ /,,କାଲେସିସ୍ୃମ ୬୧୧/., ଫସଫରସ ୭°°/›,, ଲୈୌ!ହ ୨.୭ 
ି.ଚାଂ/., ଏରଦ ଭଲା ଆସ୍ବୋଡ଼ନ, କ୍ଲୋରନ୍‌, ଭଃାମିଜ୍‌ ଏ, 
ଛ ଓ ସି ଥାଏ । ଅଚାରେ ଏକ ଉଡ୍ଜୈୌଲ ରେଲ [Volatile 
ଠ!] ବାହାରି ଷାରେ । ଏହା ସ୍ବଗନ କନ୍ଧ କଶ୍ସ୍ସ୍ରନୁ ଏହାକୁ 
ଅଦବାରେଲ [୦ ଠ† ging] କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ Zingi- 
berene m୫.୭°/, ମିଲେ । ଅଦା/ଶ୍ୟ୍ଡିର କଞୁଭତାରେ କଝ୍‌ 
ଭେଲର ଅଠାନ୍ସୁ ଠା6ଠ-୮€sim ବା Gingerin କହନ୍ତ । କଃ 
ଢନ୍ଗୁରେ କଂକରେଲ [Gingerol}, ଚଝଶାୋଗାଓିଲ [Shogaol] 
ତଥା କଂକର୍ରେଜ [2/ngerone]} ସ୍ଥଧାନ ଘ୍ତବେ ଥାଏ ¦ 


ଉଷଧ୍ୟ ଗୁଣ-ଗ୍ଧଶତର ଗୁଚତ) ରୁକ୍ଷ ମଷ୍ଧଚ ରସର ଓ ବାକରେ 


କହ, ସୀର୍ସଶକୁଠର ଜତ୍‌, ଅ5୫। ଅ 1, ମାସକ, ଗାରକ,କାଣୁ ଅର 
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-ଲୋମକ, ବେଦନା ଜାଶକ, ରକୁଗୋଧକ, ଶୋଥନଜାଶକ, କଫ, 
କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ପ୍ଖମକ ଉତ୍ତମ ଆମ ଗ୍ଥାଚକ, ଜ୍ଵର ଦ୍ରୀସକ ଇତ୍ୟାଦଦ | 


ଟ୍ଷ ଏଙ୍ଂ ଉପ୍ପଦ୍ି —ଅଦା ର୍‌ ପର ଧାନ ଯ୍ରଳୀ ହେଉଛୁ ଘ୍ରରଭ 
ବର୍ଷ | ଏ ଗନ ବତ । ବର୍ଷ ଘ୍ରା୍ଟୀ। ମାଝି ଭ୍୍ତରେ ଏଦାର କାଣ୍ଡ 
ଖରା ବର୍ଷା ଆଦ୍ଦ ଦୁବିାକରୁ ରଷାତାଇ ବର୍ଣ ତରେ ବର୍ଷ ବଢ୍ଜ 
ଗୃଲଥାଏ । ଏହା ହାଲକା ଓ ଗୋବର ଖଭ ଷଡ଼ଥକ୍ା ହାଝିରେ 
ଅଧ୍ବକ ଉସ୍ବନ୍ତ ଦୁଏ । ଏହା ପାଇଁ ବପା ଦର୍‌କାର ପଡ଼ଥାଏ । 


ପ୍ରଭବର୍ଷ କାଣ୍ଡ ଓ ନଥ ବାଙଦାରୁଥାଏ ଓ ଢଭାହା କରୁ ଦନ ରନ 
ମରିଯାଏ । ଅଦା ଗଢରେ କ୍କରତ୍‌ ଫ୍ରଲ ହେଉଥବବାରୁ ଞ୍ଜ ହଧ ସାଧା- 
ରଣରଃ ଦେଖାଯାଏ ନାହି । ଆମ୍ଭ କଣ୍ଠ ଅଦା ବୋଲ ସେଜ୍‌ କନ୍ଷ୍ 
ସାମ୍ମାନ୍ଯ ପରମମାଣରେ ରବ କରାଯାଏ । ସେଥିରେ ଅମ୍ଭ କର୍‌ ସୁଗଵ୍ 
ଥିବାରୁ ଅନେକ ଆଗ୍ଟର ଇଚ୍ୟାଦ ପାଇଁ ଏହାକୁ ଆଦର କରନ୍ତ । ଏହା 
ସ୍ରକ୍ଧରରେ ଅଦା ନ୍ତୁହେ", ହଳସୀ ଜାଗୟ୍ୁ ଗଛ । ଅଦାର ଗ୍ଷ୍ଠ ପ୍ତଣାଳୀ 
ଦୁଇ ରକମ ଦୃଏ । ଜଳସେରର ଜମିରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଓ କେବଳ ବା 
ଉତ୍ତରେ ନଙ୍ଭର କର ଦେଉ୍‌ଥୁବା ଜନିରେ ଅନ୍ଯ ପ୍ରକାର ଦୁ ଏ । ଉଷ୍ପ ଓ 
ଅଆଦ୍ଵଂ ପ୍ରଦେଶ ବଶେକ୍ଷଇଃ କେରଳ, ବଙ୍ଗଳା, କର୍ପ୍ରା୫କ, ମଧ ଦେଶ, 
ନଛଧୁମାଚଳ ସ୍ରଦେଂ ଓ ଓଡ଼ଶାର ଗୃଷ୍ତ କର୍‌ସାଏ | 


କପର୍‌ କେଉଁ ରୋଗରେ 

ସଙ୍ଦ ଓ ଧଇଁ ରୋଗ-ଭଂଃକା ଅଦାରସ (ମାନ-୫- ବ°ମି.ଲ)9 ହୀ 
ରସ, ମଡୁସହତ ୨ସବନ କରେ ସର୍ଦ " ଓ ଧଇଁ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଅକୀର୍ଶ୍ିଏହା ସନ୍ଧରକ ଲେମ୍ବୁରସ ସୋଗ କର ଖାଇଲେ ଅଙୱ 
ଭଲ ଦୁଏ ¦ 

କାନୁ ାରସ, ଅଲୁୱମଡୁ ଓ ମପୃଭର ସ୍ବ ଗୋଡ଼ା ାଉଁଣସହର 
ତସବଜ କଲେ ଅଡଶସ୍ତ ବାନ୍ତ ଆରୋଗ୍ୟ ଦୃ ଏ । 

ଶିଖ ନାଖ¬ ଅବାର ବତଜୋଶ କରିବାର କ୍ର ଅବୁ ! ତେଣୁ ଛା ମଜ 
ଭରଥ5ଲ୍‌ ଅଦାରସ ଉ୍ଷକାର କରେ | 
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୧D 


ମୁ ଣ୍ରକଥା ¬ ଦୁଗ୍ଧ ସହଭ ଅଦାରସ ମିଶାଇ ନାଶ ଭଳ ନାକରେ 
ମୁର୍ଫ ଲେ ମୁ ଣ୍ରବନା ଭଲ ହୁଏ | 

କଫ ନାଖ— ଅଦାରସ ସହୁୃଚତ ସୈ'ଛବ ଲୃଣ ଓ ନି କୁ ଚୁର 
ମିଶାଇ ଆକଧ୍ଠ ପାନ କଲେ କଣ୍ଠରେ ଜମା ହୋଇଥବା କଫ 
ବୀର ସାଏ | 

ଗିତ୍ତ ପିତ୍ତ ¬ ଅଦାରସ ପୂରୁଣା ଗୁଉ ସହ୍ୂଭ ସେବନ କଲେ ଶିଞ୍ଜପିତ୍ 
ଭଲ ଡ଼ୁଏ। 

ଶ୍ଟାସ/କାଖ¬ ଅଦାରସକ୍ୁୁ ମହୁ ସହଭ ଶ୍ଵାସ, କାସ ଆନଦ୍ଦ୍ର କଫ 
ର୍ଵେଗରେ ଅନ୍ଗ୍‌ାନ ଆକାରରେ ଦ୍ଦଆଯାଏ । 


ବାନ୍ତ ଲାଗିବା ¬ ଅଦାରସ ଏଙ୍ଂ ପିଆଜ ରସ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ବାନ୍ତ ଲଗିବା ଏଙଦ୍କ ବାଞ୍ଧ ହେବା ଭଲ୍ଲ ହୋଇସାଏ | 

କଚରଲୋଦର¬— ଏହା ଅନ୍ତ ମନ୍ୃଃ ନସ୍ତ୍ରାମକ ହୋଇ ଫରବାରୁ 
ଜଚଲୋଦର ଚ୍େଗରେ ଦଆସାଇଥାଏ । କନ୍ଧ ହୃଦସ୍ତ ରୋଗ ଏବଂ 
ବୃକକ୍‌ ବକାରରେ ଦ୍ଦଅଯାଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା ଅତ୍ରାନ୍ତ ଉତ୍ତୁ 
ଅଃ । 

କର୍ଷ୍ଣଶୂଲ - ଅଦାରସ ଓ ସ୍ପଣିଚେଲକୁ ଗରମ କରି କାନରେ 
ପାଇଲେ କର୍ପ୍ତଶଲ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । 

କୀର୍ୟନୃଦ୍ଧ — ଦରସିଝା କ୍ଲକ୍ଲଡା ଅଣ୍ରା ଅଦା ସଦ୍ଭ ଖାଇଲେ 
କ୍ରର୍ଯ୍ୟ ବୃତ୍ତ ଦୁଏ । 


ଚମ ଛାଡ଼ବା - ଅଦାରସ ଓ ପୁଚ୍ଛଣା ଗୂଡ଼ ସମ୍ମାନ ଭ୍ତ୍ରଗରେ 
ଖୀଇନଛଲେ ଦ୍ାଇ ଓ ଗାଦରୁ ଚମ୍ଭ ଗ୍ରଡ଼ ସାଉ୍‌ଥବା ଗ୍ରେଗ ଭଲ 
ଡ଼ୁଏ । 


ଅରୁଚି ¬ କରି ଭେନତଳ, ଅଦା, ସେ ଛବ ଲ୍ଣ ମିଶାଇ ଚଃଣି ଆକା- 

ରରେ ଖାଇରେ ଅର୍ରର, ଶ୍ଗ୍ରେକ ନହେବା ଆନ୍ଦ ଭଲ ହୁଏ । 
ଶୋଥ ¬ ଅତା ଓ ପୁରୁଣା ଗୁଡ଼ ସମାନ ଭ୍ବବରେ ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ମହବ: ମାନା ବଇ ଏକ ମାସ ଖାଇଥଲ ବଦେହହାର ଫଲବା କମେ । 
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OH 


ଗେ 6ର୍‌ଗ—ଅଦାରସ ଓ ଦୁଧ ମାନ ସ୍ତଗରେ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 

ଏକ ଭ୍ତ୍ଗ ସମିରେଲରେ €. ଘ୍ଵଗ ଅଦାରସ ମିଶାଇ ପାକ 

ଏହ ତୌଲ ଗାନ ଓ ମନ୍ଦ » କଲେ ଭ୍ଦର ରୋଗ କମିଯାଏ | 

on po ଝାଡ଼ା ଗେଵୀକୁ ରଢୂକର ଶୁଆଇ ଚାର ନାଭର 

ପୂରପାଶରେ ବଶ ଅଂଲାଇେ୍‌ € ଖାଏ ମଲାପର କର ଭାର ମଝ୍ବିରରେ 

ଅଦାରସ ଦେଇ ୫-୧୬ ମିଖ୫୍‌ :ଶାଇ ରଦଲେ ମଳତ୍ଜାଗର୍‌ ସ୍ରକଳ 
ବେଗ କମିଯାଏ । 


କୋଷ ୫ଣା—ଅଦାରସରରେ ମହମ ମିଗାଇ ଖାଇଲେ ଦୃଷଣବାଭ 
(ଚକୋଷଃଣା) କମେ | 

ଗୁଲ୍ପ¬ଟସସୋଡ଼ାକ୍ଷାର ଏବଂ ଅଦା ସତମ୍ଭାନ ସ୍ରଗରେ କଛି ଵନ ଖାଇଲେ 
ଗୁଲ ଜାକ ରୋଗ କମିବାଇ ଉ୍‌ଞ୍ଞଖ ମିଳେ | 

ହ କମ ଖାଇବା ପ୍ଂରୁ ଅଦା ଓ ଲୂଶ ଖାଇଲେ ହଜମ ଓ ଚତ ଫମା 
ଆଗ୍ଵମମ ମିଳେ | 

a ମଢରେ ଅଦା, ଚଗୋଲମରଚ ଓ ପିଷଳୀକୁ 
ଜବ କନ ` କୁହାଯାଏ । ଏହା ସହରର ଅନ୍ଯାନଯ ମସଲ୍ଲ୍‌ ଓ ଭନ ଯୋଗ 


ଭର୍୍‌ଯାଇ ସମ୍ଭଶ୍କରା ଚୁର୍ଷ୍ତ ଓ ଵି ।ଙଘରୟ ଶୁଣ୍ଠି ନାମକ ଞିହ୍ଞଧ ଭଆର 
କରାଯାଏ । ଏହା ଅମ୍ପ ଓ ଧା ୟୂତିଚା ଗ୍ବେଗ ନାଶ କରରେ । 


ବାଭରର୍‌ଗ-- ଅଦା ସହଭ ଲୁ । ଅଥାଇ ଖାଇଲେ ବାଇ ଆର୍ବମଡୁ ଏ । 


ସ୍ରଘ୍ଟୋଗ ନିଷେଧ ଉ୍‌ଷ୍ପ ଓ ଝଣ, ସୋରୁ କୁଷ୍ଟହ ଗାଣ୍ଡ ମୁନ୍କୁଳ୍ଛ, 
ଉକ୍ତ ପିତ୍ତ ରଥା ଗ୍ରୀଷ୍ତ ଓ ଶ୍‌ ›,ର ବଯକହାର ନଷେଧ କରାସାଇଛୁ | 
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ଷଧୁୟ ଗୁଣ¬ଗୁଣବର ଲସ୍‌ ସି୍‌ର୍ଧ୨ ରସରେ କ୍‌ ବଷ୍ତାକରେ 
ମଧ ର । ରୀର ଶକ୍ପରେ ଉୱ୍ତ । କଫ ଓ ବାଭ ଦୋଷକ୍ସୁ ଶାନ୍ତ କରେ । 
ଚଗୋଚକ, ଅରି ଦୀରକ, ରାପକ, ଡ୍ଦର୍‌ ବେଦନା ଶାମକ, ଶୋଥ 
ନାଶକ, କ୍ତ ଶୋଧକ, ବ୍ୃଷ୍୍ଯ, ଉ୍‌ଚତ୍ତଜକ ଇଡ୍ୟାଦ୍ଦ । ଶୁଣ୍ଠି ଏକ 
ଉ୍‌ତ୍‌୍ଭ ଆତ୍ମ ତାଚଜ ଦୋଇଥ ବାରୁ ଆମ୍ମନ୍ର ଉତ୍ପନ୍ର ବବଧ ସ୍ତକାର 
ରୋଗକୁ ଦୂର କଚେ । ତରକ୍ଷ୍‌ ଗ୍ୃଣ ସୋଗୁଂ ସ୍ରୋରଗୋଧକୁ ମଧ 
ନଦବାରଣ କରଥାଏ ! 

କିପର୍‌ କେଉଁ ଗର୍ଵଗରେ ¬ 

ଶୁଚି ଚର୍ଷ୍ଡ  (୨ାଛା-୧-୫ଚା.) ଝାଡ଼ାରେ ରଭର ପଡ଼ ବା, ଝାଡ଼ା ଢେବା, 
ବେହ ହାର ଫୁଲଲବାରେ ଦ୍ଦ ଆସାଏ | 


କାମଲ-¬ ରସା ଅଧ୍ଵକ ଦେବା, ଦେହ, ହାକ ହଳନ୍ଦଆ ଗଡ଼ବା ବା 
କୀମଲ ଗ୍ଵେଗରେ ଗୁଡ଼ ସନହ୍ଧଭ ଦଅନ୍ତୁ । 

ଦଭୁଝ୍ବଲ --ଏହାଇ ଉଗଯୋଗ ନର୍ଷୀଣ ଓ ଦୁଙଳ ଗ୍ରେରୀଙ୍କଠାରେ 
ଉତ୍ତମ ଛୀରରେ ମଶାଇ ଖା ଅନ୍ତୁ | 

ଦନ୍ତୁଶ୍ିଲ ¬ ଗରମ ଜଳ ସହ ଶୁ ରର୍ତ୍ତର ଵଲ ଶିର୍‌ ବେଦନା, ବାର 
ନାଡ଼ ବେଦନା <ଙ୍ଂ ଦନ୍ତ ଶଵଳରେ ଦେରେ ଉ୍‌ତ୍ତଣମ ମିଚଳେ ! 

ଆମ ସ୍‌ାଉା- ଶୁଣ୍ଠି ଚର୍ଷ୍ତରେ ଅଲ୍ପ ଗୁଆ ଘ୍ରିଅ ମିଶାଇ ଗବ ଗନରେ 
ଗୁଵାଇ ମାଝି ପ୍ରଚଲଷ ଦେଇ ମ୍ବ ଅଗିରେ ପାକ କରି ସେନ ରୁଣ 
(୧-୩ଗ୍ରା.) ରନ ସନ୍ଭ ସକାଜୁ ଖାଇଲେ ଆମମସାଡ଼ା ଓ ଗେ ବ୍ୟଥା 
ଭଲ୍ଞହୁଏ। 

ଗଣ୍ଡମାଲା —କାଞ୍ଚନ ଗ୍ରଲ୍ଲ ଵା କନ୍ଥୁଣ ଘ୍ରଲର କ୍ଲାଥ ଶୁଣ୍ଠି ଚୁଠ୍ତି ସ୍ର 
ଖାଇଲେ ଗଣ୍ଡମାଳା ଗ୍ଵେଗ କେ । 

ଖାମବଦା୍୍ତ ଶ୍ୃର୍୍ତି ଚୁ ଗବ ଞୂଲର ରସରେ ଭଜାଇ ଭଣ୍ଡ କର ଏହ 

ତିଣ୍ଡକୁ ଗବ ସନ୍ଚରର୍‌ ଆବୃତ କର ବା ପୁ ତାକ କର ଏହି ରସ 
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(୧- ୫ଗା.) ମହୁ ସହ଼ଭ ଦିନକୁ "ଥର ଖାଇଲେ (୧ମାସ- ୨ମାସ) 
ଆମ ବାଇ ଆଗ୍ରେଗ୍ଯୟ ହୁଏ । 

ଶ୍ଟାସ/କାଖଶୁଣ୍୍ଧ, ରସୁଣ ଓ ନମ ଏକାଠି ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସ କାଶରେ 
ଆଟ୍ରମ୍ଭ ମିଲେ | 


ଅର୍ଭ—୭ଚା-ଗାରୁମୂଳ ଓ ଶୁଣ୍ଠି ଉଁ ସମ ଭ୍ତଗଚର୍‌ ଏକତ କରି 
ପୂ ସନକ ଖାଇଲେ ଅରଖ ଗ୍ଵେଟ ର୍‌ ଉ୍‌ଷକାର ମିଳେ | 

ଆମ ଥାକ — ଗରମ କଳ ସହ ଶୁର୍ଧଠ ଖ'ଇଲେ ଆମ୍ଭ ଇରାକ ହୁଏ | 

ଗୁଲ 3ଗ୍‌ଗ—ଗୁଳ୍‌ ରୋଗୀର ବଳା ® ବିବେରନା କର ସୋମୂନ୍ଧ ସହର 
ତଦୃଡୀ ଓ ଶୁଣ୍ଠି ରୂ୍ତ ଖାଇଲଲ ଶୁଲ୍ନ ଗଗ ନାଶ ହୁଏ । 

ଗ୍ରହୀ—ଶ୍ର୍ଣ୍ବକ୍ସ ଗୁ ଣ୍ଡ କର ଚା ଝ ଶୂର ସିଅ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଗ୍ରହଣୀ 
ଗ୍ଵଗ ଉ୍‌ଷଶମ ଦୁଏ | 


ପେ ଫାଶି ଗୁ § ୫ଗ୍ରାମ-:- ୫୧ ମି.ଗ୍ରା. ଶୋଧ୍ଵତ ଦ୍ରଂଗୃ ଲୁଣ 
ନଶାଇ ଖାଇ ଉ୍ଷମ ଷାଣି ଗଞଅ । 


ଭରୁ'] ମୃ ଗୋମୂନ କମ୍ବା ଦଶନ ଗାରନ ସହ ମିଶାଇ ଖାଇବିଲ 
ଉ୍ରୁସ୍ତମ୍ବର ନାମକ ବାର ଗ୍ରେଟ ¢ ଖେ | 


ସମଣର୍କର୍‌ା ଅଳେଇଚ ୧ ଘ୍ବଗ, ‹ ।ନ.ରନ ୬ ଭଗ, ନାଗେଶ୍ଵର ଫୁଲ 
® ଘ୍ଟ, ଚଗୋଲମରଚ ୪ ଘ୍ରଗ, ¡୯ ୫ ଭଗ ମିଶାଇ ଗୁ ଣ୍ଡ କରି 
୯ମ ୟରମାଣ ଚନ ମିଶାଇ ସ, ଶ ର୍ଚନଗ୍ଵ ନାମକ ଚୂର୍ଷ୍ଣ କର୍‌ଯାଏ । 
ଥରୁ ୬-୫ ଗରା, ଖାଇଲେ ଅଙ୍କ {,; ଷ ଧାନାଶ ଓ ଅର୍ଶର୍ବେଗ ଭଲ 
ଦିଏ | 


a 
ଶୁକ୍ଚି କଵାଥ—(ମା ନା ୫-୧୧ ନିଳ ୁର୍ଧବୀକୁ ବତ୍ତନ୍ ଥିଷଧ୍ବ ଦ୍ରବ୍ଯ 
: ;ଦଭ ମିଶାଇ ତାର ଗୃର ତ୍ର ଖଙଵ୍କ ପ୍ରଟଗେ ରହ୍ରବା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସିଝାଇ 
ଝି ପରାରତ ଭଆର କରସୀ | 
ମଁ § -ରଭୁସ୍‌ାବ—ମଅବ ମାର୍ଗରୁ ବ-ସ୍ବାବ ହେଲେ ଶୁର୍ଧ୍ି ୧୧ଗ୍ରା.› 
:ଟାଦୁଗ୍ଧ ୮ ୧ରା,, ଜଳ ୩*° ସଂ, ଜେଇ କ୍ଲାଥ କର୍‌ ଷାରନ 
ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ପିଇଲେ ରଜତ ୭୦ ତୃଏ । 
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ଅଜୀ ଝାଉ୍ା¬ୁଠ` 6 କୁରୁଃବଲକୁ ସମୟଗର ନେଇ କ୍ଳାଥ କି 
କାଇଲେ ଅଗି ବର୍ଦିର ଦୋଇ ଜାଡ଼ା ଭଲ ହୁଏ । 

ହୃଦକ୍ତଗ୍‌ଗ— ହୃଦପ୍ତ ଘୋଗରେ ଶୁଣ୍ଠି ର ଜ୍ତଷ୍ପ କ୍ଲାଥ ଖାଇଲେ ହୃଦ୍‌ରୋଗ 
ଓ କାଶ ଭଲ ଡୁଏ | 

ବିଷମ କୃର¬*୧) ବାଡ଼ ଅଁଳା ଓ ଶୁଣ ସମାଜ ଜେଇ ଚାର କ୍ଲାଥ କରି 
୨-୩ ଦ୍ଦଜ ଖାଇଗଲେ ଶୀର କମ୍ପ ଦୀହଯୟୁକ୍ତ ଦଷ୍ମ ଜ୍ଵର ଭଲ ଦଡ଼ୁଏ ! 

ବଷମ ଜ୍ଵର ¬ ୨)ଅବଳାର ଚେଲ ଓ ଶୁଣ୍ଠି ସମତ୍ବଗ ଜେଇ କ୍ଲାଥ କରି 
୨-୩ ଦଦଜ ଖାଇଲେ ଶୀର କମ୍ପ 9 ଦାହ ସଂୟୁକ୍ତ ବଷ୍ଠମ ଜ୍ଵର କମେ । 

ପ୍ରବାହ୍ରକା ¬ ବେଲ ଶୁଣା 6 ଶୁଏ ର କ୍ଲାଥ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ତବାଦ୍ରକୀ 
ନାମକ ଚ୍ଵଗ ନାଶ ଡ଼ୁଏ | 

ଦୁକ୍‌୍କା - ନେଲ ଖିରରେ ଶୁଣ୍ଠ ସିଝାଇ କ୍ଲାଥ କର୍‌ ଖାଇଲେ ଦ୍ରକ୍‌କା 
ରୋଗ କମେ । 

ଉଦର ଚର୍‌୍ଗ—ସ୍‌ରୁଣୀ, ଗୁ ଡ଼ର, ଦେବଦାରୁ, ଡରଡ଼ା ଓ ଶୁଣ୍ଠୀର 
କ୍କାଥ ଗୋଃନ୍ତ ଓ ଗୁଗୁଲ ସହର ଖାଇଚଲ ଦେହ ହାତ ଫୁଲ୍ଭ ଓ 
ଉଦର ର୍ରେଗ କଟେ । 

କ୍ଷୁଧା ଚୃଙ୍ଧି -ଶୁର୍ଦ୍ଧିର କ୍ଲାଥ ଉ୍‌ତୁମ କର ଖାଇଲେ ଘ୍ରେକ ବଢ଼େ । 


ସନି ବାଉ ¬ ସଛଵବାତ ଆମବାଇ ଗୂଧସୀ, କହିବାତ ବହୁତ ପୃର୍ରୁଣା 
ବୋଇଥୂରଲେ ମଦ୍ଧା ଶୁଣ୍ଠି, ରସୁଣ, ରାସ, ଗୋ ସ୍ରକ ଓ: ଗୁଗୁଳ ସମାନ . 
ରମ୍ଭାଣରେ ମିଶାଇ କ୍ଲାଥ ମାନ୍ତାରର ଦନକ୍ୁ ୨ ଥର ଖାଇଗଲ 
ଉ୍‌ପଶମ ଦୁଏ | 


ପ୍ରଭ ଖ୍ୟାସ୍  ସ୍ତତଶ୍ୟାସ୍ବରେ ଛୁ, ମୂ ଣ୍ରବଥା ରଦୁଥ୍ୂଲେ ଶୁଣ୍ଠି କ୍ଵାଥ 
ରେ ୧ ଗୃମଭଇ ମଡ଼ୁ ଓ ୧ ଗୃଖ® ଶସଂଗିଡ୍ଲ 9 ନ୍ପ ରସ ପକାଇ ଦଦନକୁ 
୨୬ଅର ୧-୨ ସପ୍ଥାହ ଖାଇବଙ୍କ ଭମ୍ଷ ଦୃଏ | 

ସାଇନ ସାଇଵିସ୍‌ ¬ ମ୍‌ § ବଛା, ସର୍ଦ) ରହୁଥୂରଲେ, ଶୁଣୁ କ୍ାଥ4-୧ 
ଗ୍ର ମୁ 4-୧-୪ ବାପା ତାନ ଚେଲ ମିଶାଇ ଦ୍ରନକ୍ୁୁ ୬ ଅର 
୨-୪ ସପ୍ତାଢ଼ ଆ! ଆ £ | 
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ସ୍ରାଭନ କ୍ଵରଶୁଣ୍ଡ › ସରସ 3*॥ (ଷର୍ଭ୫), ବେଣାଚେର୍‌ ଓ ଜମ୍‌ 
ଗ୍ରଲ ସମ୍ମାନ ସ୍ରବବଦରେ ନେ ମ୍ବାଥ କର ୧ ମାନ୍ାରେ 4 କଳାକରା 
ଗୁଣ୍ଡ (୧୬୫-୨୬୫୧ ମି,ଗା) |-ଅଦୁ ମିଶାଇ ଦନକୁ ୬/୩ ଅର୍‌ କର 
ଗ୍ରଡ଼ବା ତର୍ସଯନ୍ତ ଖାଅନ୍ତୁ । 


ଫରଦ ସାହାଡା ଚୁଳ, ଓ € ଦି ସମ୍ ଗରମାଣରେ ଜେଇ କ୍ଲାଥ କର 
ମାନାନ୍ତୁଯାୟୃଃ ଦଦନକ୍ୁ ୬ ଥଟ ଏକାଧୂବକ ସପ୍ତାହ ଖାଇ ଷାରବେ । 

ପ୍ରସ୍ପୃ୍ତ ଉଷଧଏବ ଅଦା < ବଂ ଶୁଣ୍ଡ ରର ଅଦ୍ଧ“ କ ଖଣ୍ତ, ଗଞ୍ଚସମନ ଚୂର 
_ସମଶକ୍କର ରସ୍ପାଦ୍ଦ କ୍ଵାଥ୨ € ଗୃରଯ ଶୁଣ୍ଠି, ଶୁଣ୍ଡ` ସୁଗ୍ଵଳ ତ ଆତ୍ତଦୂଏ | 

ଶୁଣ୍ଠି ସୁର୍‌ (Ginger Tinc tue) ଶୁଣ ୧୧ଗ୍ରା, ଓ ରେକଝିଫାଇଡ଼୍‌ 
୍ୁଁ ରଝ୍‌ ୧୧୧ ଗ୍ରାଂ ବା ଡ୍‌ତ୍ତ ପ୍ରା ୧୧° ଗ୍ରା, ଚଗାଵିଏ ବୋଇଲ୍‌ରେ 
ରି ଦୃଢ଼ ସ୍ବବରେ ମୁଝଖବ କର ୧୫ ନ୍ନ ରସି ଗ୍ରଣିବ । ମାନା 
୩-୭ ମିଂଲ୍‌ ଥଣ୍ରା ପାଣିରେ ।ଶ!ଇ ଖାଇବେ, ଭ୍ରେକ ହେବା, ବଷଃ- 
ରେ ବେନ, ଅଜୀର୍ଷ୍ତ ଇଡା ଗେ ରୋଗ ଭଲ ଦୃଏ ! 


--(3— 


ନଦୀ 


( Turmeric ) 


ହଲ ଏକ ବଡ଼ ସ୍ତସି › ଗ୍ରଡଦ୍ଦନ ବ୍ଯବହାର୍‌ରେ ଅସୁଥ୍ରବା 
୪ ଅପରଦାର୍ସୟ ମସଲା ଅଟ ତାମର ଜୀବନ ସାନାର ସ୍ତଚ୍ଚୋକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ମସ୍ବରରେ ହକପର ଗୁ ରୁତ୍୍‌ ଜଂ |. .6ଡ଼ଥାଏ | ହଳସୀ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରାଣର 
ଆରମ୍ଭ କଶି ଶବର ସୌଂନର୍ଯ ୨ ୫ଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୂଜା ଗା୍ବଣ, ଧର୍ମ 
କାମାନ୍ଦରେ ବ୍ଯବହାର ହୋଇ ଅ।< । ଉରକାର୍୍‌ର୍‌ ହଳଲପ୍ୀ ନପକାଇ 
(ଅଣ ହଳ ଦଥ।) ଖାଇବା ଅଶୁଳ (ନାଯାଏ | 
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'ରଭିନ୍ନ ନାମବ୍ରଦ-ହଳ୍‌ସ ବଙ୍କଳା-ହଲୁଦ୍‌ଟ ମଗ୍ଧଠୀ-ହଳଦ, 
ଗୁକୂରାଝ- ହଳଦର, ଭେଲଗୁ-ଅଞୁଞ, ସଂଷ୍କୃ ର-କାଞ୍ଚମ, ଗୌସୀ, ନଶା, 
କୃମିଘ୍ତା, ସୋଷ୍ପାଫ୍ରି ଵା, ହରା L- Curcuma [ଭny୍ରତ ବନଦରଦ୍ରା 
( urcoma aromatica ) ଆମଖନ୍ଧ ହରଦଭ୍ା - ( ଠurcoma 
amada ) 


ପରିଚୟ ¬ଏଢା ଏକ ୬୨-୭ ଫୁ୫ ଉଚ୍ଚତା ବଶିଷ୍ଟୁ  ଷ୍ଠର୍‌ ଜାମୀୟ୍ଵ ଗଛ 
ଅଟେ, ଯାହାର କାଣ୍ଡ ମାଝି ଶ୍ଵଉଜରେ ବଚ ଓ କାଣ୍ଡ ଦେହରୁ 
ଗୋଵିଏ ଗଣ୍ଡି ଭୁ ଗୋଗ୍ରଏ ଷହ ଉଷରକୁ ବାହାରଥାଏ। ତମ୍ଚ 
ଆୟ୍ଲାରକାର ୧ରୁ ବେଡ଼ ଫୁଃ ଲଞମ୍ । ଗନଧୀର ସଂସର୍ଥ୍ । ପୁଷ୍ପ ଦତ 
୬ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ଭୁ ପନ୍ଝକୋଷରେ ଆବୃତ ଥାଏ ! ମାଝି ଭଭରର ଥୁବା 
କାଣ୍ଡକୁ ଦଲଙ୍ଚ କହନ୍ତ୍ର । ହଲଙ୍କ, କପୁର୍‌ ହଳ ବଣ ଦ୍ରଳଘ, ଓ 
ଆମ୍ଭ ଡଳଘ, ଏର ୪ ପ୍ରକାର୍‌ ମିଳେ । ଏମାନଙ୍କର ଗଣ ପ୍ରାପ୍ତ 
ସସାନ | 


ଗ୍ୃଷ ପ୍ରଣାଲୀ—ଏଡାର କନ୍ତର ଟ୍ଥାନ ସମ୍ଭବତଃ ସ୍ତର ଅଟ । ଏଦା 
ସୂଥୁଝର ଚ୍ରୀଣ୍ଧ ବଂଝିବଳଛଲ ବହୁ ଦେଶରେ ଚ୍ବଷ୍ତ କର୍ନଯାଏ । ମୁଖ୍ଯତ 
ସ୍ତରଚ ବର୍ଷରେ ଦୁଇ ସ୍ତ୍ର ହ କଳସ ଗ୍ୃଷ କର୍ବସାଉଥୁବା 
ଯାଏ । ସେଥୁ ମଧରୁ ଗୋଟିଏ ସ୍ରକାର ହଳସୀ ରଙ୍ଗ କରବା ଗାଲି 
ଏବଂ ଅନନ୍ତ ମସଲା ଭଥା ଥିଷଧ ରୁଟରେ ବ୍ଯବହାର କର୍ଯାଏ । 
ଡ଼ଳସୀ ଗଚ୍ଛ ସାମାନ୍ୟ ଗ୍ରଇରେ ଭଲ ରୂରେ ବଡ୍ିଷାରଚଲେ ମଧ 


ରାସାସତନକ ସଂଗଠନଏଥୁଲେ Curcumin (C2, H20, 06) 
ନାମକ ଏକ ରଂଜଙ୍କ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥାଏ । ଏବଂ ୫ ୨°]. (ଉଡ଼ଜଶୀଳ) 
ରେଳ ଥାଏ ସାଦାଲ କରୁ ର ଥରି ଗବ ଅବେ । ସେଉଥରଲ 
Curcumen ଜାକ ଏକ୍ସ Terpene ବାଦ୍ରାରେ୨ ସାଡାକ 
Fat Cholesterol କୃ ଚଗଗୋଲାଇବା ପାଇ ବହୁଭ ଡ୍‌ଞ୍ତଥ ଅଃ । 
ଏ ଭଦ୍‌ ବ୍ୟଟ୍ରୀର Starch 3୪°], 'ଭଖମଜ୍‌ ଏ, ସ୍ରୋହିନ ଖ/., 


ଟୱହଦ୍ତବ୍ଯ ୫.୧୧/., କାଝୋଝାଇଗଡୁ୫ ୭୯.୪୧/. ଥା 4 | 
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ଗ୍ଥଇ ସୋଗୁ ଉସ୍ପାଦ୍ଦକା ଶକ୍ତ କ୍ପିକ୍ାଏ.।' ରେଣୁ ମଦଝ୍ବିରେ ୬ କୋଡ଼ା 
କୋଡ଼ କରବା ଦରକାର । 


ଅିଷଧ୍ଧ ଗୁଣରସତତକ୍ତଚ କଃ ଥି କଷ୍ଠାପ୍ଟଟ ଗୁଣରର-ଲଶ୍ଚ ର୍ର, 
ବିଅ କରେ କଞ୍୍‌ , ବୀର୍ସ-ଉରୁ. < ୫! ଉ୍‌ଷୃ, ଉତ୍ଲେଜକ, ରକ୍ରଶୋଧକ, 
ଉତ୍ଦୋଷହେର, ଝଖୋଥଡର, ଙଝପଙଦ, ଗ୍ରାସ୍ସ, ` କଙ୍ଶ୍ଡର ବା୍୍ତଵ୍ତତ୍ତ, 
ବିଷ୍ସ୍ତ । ବର୍ଥ କାରକ ଚର୍ମିସ୍ସଗ ନାଶକ, ବ୍ରଣଷ୍ତୋଫ ବଦାରକ, 
ବ୍ରଣଶୋଧକ, ରୋଚକ, ରକ୍ର ଚ୍ଚ କ, ରକ୍ତ ସ୍ତମ୍ମକ୨ ଅଲ୍ବୁଲୋମମକ, 
ମନ ବରଜମଗୀସ୍ଟ, ସ୍ରମେଦ୍ର ଜା ୨କ ଇତ୍ରାନଦ୍ଦ | 

କେଉଁ ରୋଗରେ କପର୍‌:- 

ରସ (ମାଛା- ୧୧-୨୧ ନିଲ) 

ତୁଜି¬ ରୋଗରେ ଭଃକା ହଳ ରସ ୧-୬ ଗ୍ର ଖାଲ ଖେର 
ସକାଳ ଓ ସଂଧ୍ୟାରେ ୧-୪ ଖ୍ରାହ ଖାଆନ୍ତୁ | 

ମଧିମେହ ¬ ମଧ୍ମେହ ଗ୍ରେଟ ର ୧ ଗ୍୍ଭର ଦ୍ରଳସୀ ରସ ୧ ଗ୍ମଚ 
କଲଶ ରସ ସକାଲେ ଖାଲ € ୫ରେ ଖାଅନ୍ତୁ | 

ଜର୍ମଚର୍‌ଗ— ଚର୍ମିଗ୍େଗରେ ହଳସୀ ରସ ୬ ର୍ଵମ୍ଭରୱ-ନମ୍ବ ଗ୍ରଲ 
ରସ ୧ ଗୃମ୍ଭର ସକାଳ ସଂଧଂ ୨ାଲଗେ୫ରେ ଗାଅନ୍ତୁ 

ଉଣି, ¬ ହଳଘୀ ବା --ରାଶିଚେଲ ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ କଭୁଣ୍ାଇବା ଗଗ 
ଉ୍ଷଶମ ଦୁଏ। 

ଓ ବଦନା—ହଳପୀ ବା 4+ ଟନ ମିଶାଇ ଅଆହଭ ଅଙ୍କରେ ଲଗଗେ- 
ଇଲେ ବେବଦ୍ରନା କମିଯାଏ । 

ର୍କୁରୋଧ¬ ଜୋକ କାମୂଡ଼ଟ। ' ନରୁ ଅଧ୍ବଵକ ରକ୍ତ ବାହାରିଲେ, 
ପ୍ରତରୋଧ ତାଇଁ ହଳପୀ ୨ ୭ ଵଦେବ | 

ଦଭଥ ବସ୍ଥିବା¬—ନ୍‌ନ ଓ ହଲପା କ ନ୍‌ #କ୍ସ୍‌ ଅସ୍ତକ୍ସ ବଣ ଶୋଥରେ ଲେ୍ନ 
କଲେ ରୁଣ ବସିସାଏ । 


ଜଥ ପାରବା- ବଥ ଘାର ବାଃ |‹। ଖଳସୀ ଗର୍‌୍ମକରି ସୁଲ୍‌ଝିସ ଦଅ୍ଡ | 
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ଖ୍ରୀପଦଗୁଡ଼ @ ହଳସୀ କଳ୍କ (୧-୫ ଗା) ଗୋମୂ ନ ସହ ପାନ କଲେ 
ଶ୍ୀଷଦ ଗ୍ଵଗ କମିଯାଏ | 

ଯକୃତ୍ତ/ପ୍ଲି ହ /ଖୋଥ—ଯକୃର/ପିି ଡା ଶୋଥର ଯାଗାରେ ଲେଘ 
ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ୨-୩ ଥର୍‌ ଉଷୁମ କର୍ତ ଦେବ । 

ଫୁଲ୍‌ ଯାଗା—ତଲ୍କକ ମାଝି ସହ୍ରଭ ହଳପୀ ମିଶାଇ ଫୁଲା ଓ ବେଦନାୟୁକ୍ତ 
ପ୍ରାନରେ ଲଗେଇଲେ ଉ୍‌ ଶମ ଦୁଏ । 

କଲାଭୁ-ଚଗୋରା—ସଡବ୍ଦନ ହଳ ଲଗାଇଲେ ଶର୍ବର ବର୍ଥ ସଫା 
ହୋଇ ଗୋଗ୍ବ ଓ ସୁର ଵେଖାଯାଏ । 
[4 

ଚମ -6ରୋଗନମମ ପ୍ତ ସନଇ ତଳ ବାହି ଲଗେଇଲେ ସମସ୍ତ 
ପ୍ତକାର ଚର୍ମିଗ୍ଵେଗ ଭଲ ଦୁଏ । 
[4 

ଅଖ ସ୍ବତ କୁମମାଗ୍ ରସ ସହଭ ବା କେବଲ ହଲପକ୍ସ୍‌ ତରି ଶୋଥସୁକ୍ତ 
ଅର୍ବରେ ଲଗାଇଲେ ଅର୍ଥ କମେ । 

ମୁଁ ଣ୍-କଥା—ମିରଶ୍ବଳରେ ଏଦାଵ୍ୁ ଲେଖ ଆକ୍ଚାରଗର କଷାଲରେ 
ବେଲେ ଆଗେେଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ସୁ ରୁଣା ଘାସ ଛାର, ହଳଘା ସଦ ମିଶାଇ ଦେଲେ ପିରର କଣ, 
ସୁ ର୍ୁଣା ଘା ଉପଶମ ଦୁଏ | 

ପମେହ୍ର-ଅଂଳା ରସ ହମ୍ଚର୍ଦ+ୱଧ ସରୁ ପ୍ତକାର ଗ୍ରମେହରେ 
ଅନ୍ଧଗାନ ଭ୍ରଦରେ ଦ୍ଦଧଆସା ଏ ! 

ପ୍ରଵର ¬ ସଦରରେ ଗ୍ରା. ଗ୍ନଗଗୁକ଼ ବା ୧ ଗ୍ରା, ରସାଞ୍ଜନ ସନ୍ଦରଭ ୨-୫ 
ଚ୍ରାଂ ହଳଲସ୍ତୀ ଦ®ଵନକ୍ସ ୬ ଥର, ୧-୪ ମସ୍ତାଦ ଝାଅନ୍ତୁ । 

ନେ ଶ୍ଲ ହଳପା, ଓ ଫିହକର ମିସାଇ ଚକ୍ଷ ଚାରେ ଲେଗନକରେ 
ଚକ୍ଷର ଶଳ ଓ ରଷ୍ପମ୍ମା ବନ୍ତ ହୁଏ । 

ଆଖି ଧର ¬ ହଳଘ ଷାଣିରେ ସଫା ଷରଳା କନା ବୁଡାଇ ଆଣିକ 
ବଷାଙ୍ରଲ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ଲ୍ାଗେ୨ ଓ ବଘରୋଗ କମେ | 

କାଖ ଜାଶରେ <ହାକ୍ସ ଘ୍ରକ ୧-୨ ଝୁ !, ମଧ ବା ଘଚଠର ମିଖାଇ ଝାଅ | 
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ଚମରେଗ ¬ ଚର୍ମରୋଗରେ ହଳ ତୁର୍ତ୍ତକୁ ଗୋମୂନ ସହ ଲଗା । 

ଦନ୍ତଶୁଲ¬ହଳଦକୁ ଗୋଡ଼ ଭାର୍‌ ଚୃର୍ତ୍ତରର୍‌ ଦାନ୍ତ ସଷିଲେ ବନ୍ତଶୂଳ 
ନଦ୍ତ୍ତ ଦୁଏ । 

କାନ ପଗ୍ଟ ୧ ଭାଗ ହଳସୀ ୨ ଘ୍ଵଗ ଫିକର ଏକ ଚୃର୍ଷ୍ତ କର ତୂ 
କର୍ପ୍ରେ ପକ୍ଷେ କଲୋ କାଉ ପର୍୍‌ ଭଲ ହୁଏ । 

ଆଖି ପଢା ର୍ଲେମ ଖସିବା- ଟଞ୍ଚା ହଲଙସକୁ ଗ୍ରଲରେ ଶୁଖାଇ ଗୋଝିଏ 
ଇଲେମ୍ଲୁ ମଧରେ ଛ୍ରଭ୍ର କର ¬ ଦନ ର୍‌ଖି ବାହାର କର ୧ ବନ 
ଖଗ୍ବରେ ଶୁଖାଇବ । ପୁନା।ର୍‌ ଏଡା ଆଉ ଏକ ଲେମ୍ବୁର ୩ ଦନ 
ରଖି ୧ ଦନ ଝଖର୍ବରେ ଶୁରାଂ ୦ । ଏନ୍ଦ୍ରଘଷର ସାଉ ଥର କରବ । ଏହ୍କ 
ହ୍ଳସୀକ୍ୁ ଚେର ସୋର ' ॥୯ ଗଭାରେ ଲଗେଇଲେ ଅଖି ଚାରୁ 
ଲୋମ୍ଭ ଉପ୍ତଡ଼ଯିବା ଭଲ € ୨୮) ଲୋମୋଦ୍ଗମ ହୁଏ | 


ଶ୍ଟ।ସ¬ଆଲଜିନର ଶ୍ଵାସ ଢେଡ୍‌ ଥୁଲେ ହଳସୀ ଗୃଣ୍ଡକ୍କୁ ଘିଅବର ଘ୍ରକି ୧ ୩ 
ରା, ବାଷଙ୍ଗକ ର୍ସରେ ଦ୍ଦନକ଼ ? ଥର୍‌ ଖାଅ । 

ରକ୍ତ ଶୋଧନ ନସଟନିର ହ୍ୁଉଙ୍କ ଗୁ ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ୃ୍ଭର ସକାଳେ ସେବନ 
କଲେ ଦୃଷ୍ିଭ ରକ୍ତ ଶୋଧନ ହୁ ଏ । 

କ୍ତସ୍ଵାଦ¬ଚମରୁ ରକ୍ତ ନର୍ଗ। ଘ୍ରାନରେ ହଳପ୍ତ ଗୁ ଣ୍ଡ ଲଗେଇଲେ 
ଵାହାରବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ | 

ଝଖିତ୍ତଘିଭ — ଅଆଲଙ ` ରୋଗଚର ହ୍ଥ ଳପ୍ତ ୨-୫ ଗ୍ରା, ଦ୍ଦନକ୍ସୁ ୬ ଥର୍‌ ଖାଲ 
ପେଶରେ୍‌ ଖାଇବ ଓ ଲଗା ଛବ | 

କ୍ଲାଥ ପାଚନ ¬ (ମାଛା ୧୧-୫ ମି.ଲ) 

ଆଖି ଆଲୁଅ ହଳସ କ୍କାଥ ଛାନକଲେ ସର୍ଦଂଓ ଆଗିରେ ଅଲ୍‌ 
ବାହାରବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ତଶାଥ ¬ ହଳଘୀର କ୍ାଥ ରନ ମଦ ସୁଭ ଖାଇରଲେ କଫ ଓ ତ୍ତ, 
ରକ୍ତଙ୍ସଡଚା ଗଶୋଥ, ମେଂ ଓ ର୍ଣ ଉ୍‌ଷଶମ୍ଭ ଦୃ ଏ । 

ସର୍ଦି"  ହଳସୀକୁ ଦୁଗ୍ଧ ସହୁଚ ଟିଝାଇ ଚନ ମିଶାଇ ପାନ କରଲ 23, 
ସଦ୍ଦ ` ଆରୋଗ୍ୟ ଦହୃଏ । 
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କାଛୁ/ଲୁ ଣି ଆଦହଳସୀର କ୍ଲାଥରେ କାଳୁ, କୁଣ୍ଣ ଆ ଓ ବେଦନାଯୟୁ କ୍ର 
ପ୍ରାନ ଧୋଇଲେ ଅର୍ବ ଥିଲେ ! 


ନେନ୍ରାଭିଷ୍ଯ୍ଦ—୫ ଗା. ହଲସୀ-+ ୫° ଗ୍ରା, ପାଣିରେ ତାରନ କରି ୧° 
ଗ୍ରା. ରଖି ରକହି ଗ୍ରଣି ରଖିବ । ଆଖିରେ ଚା ସାଏ ଲେଖାଏ" ଦ୍ନକୁ 
୪/୫ ଥର ପକାଇଲେ ଆତି ଧଚ ଜମେ ! 

ସ୍ତନ୍ୟ ରକାର ପସବ ଗରର ସ୍ଥନ୍ୟ ଦୂିଭ ହେଲେ ଦଳପ ଚୁ୍ଡ /କ୍ସାଥ 
କଳ୍କ ଖାଇବା ଅତ ଉତ୍ତମ ଓଣ୍ଟଧ | 

ବଛ୍ଥା ଦଂଶ—ଦହଳସୀ ଖଗୋୋଡ ଢାଢାର ଧୂଆ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଦେଲେ 
ବ୍ର କାମ୍ଭଡ୍ରା ଯନ୍ତ୍ରଣା ଡ୍‌ପଶମ ଡୁଏ | 

ତ ର୍‌ଆ ¬ ଟହଳସ ପୋଡ଼ ଢାଝହାର ଧୂଅଂ .ଜାକ ବାଟେ ଶୁ ଲେ 

ହୃତ ରଆ ବେଗର ଆମ୍ଭେ କମିଯାଏ । 

ଅପସ୍ମାର ଶୃସ୍ ଜଲସୀର୍‌ ଧୂଆଁ ନାକ ବା. ଗ୍ରହଣ କଲେ ଅଞସ୍ତାର 
6 ନକର | ଉଗଶମ ଦୁଏ n 

ମୁ 8 ସ୍ଵର ¬ ହଳପର ଧୂଆ ଝ଼ାଶ 6 ଗିରୋ ଗୁ ରତୀ ରଣ କରେ | 

ପ୍ରଭ ଶ୍ୟାସ୍ୃ ¬ ସ୍ରଭଶ୍ୟା୍ଟ ର ଆରମ୍ଭରେ ଧଆଂ ଶୁର୍ଦଂଲେ ଭଲ ଲାଗେ | 

ଦୁଷ୍କ ନ୍ରଣ¬ହଳସ ତନ୍ତା କନା ବ୍ରଣ ମୁଖର ଘ୍ରାନରେ ସ୍ଥାଗନ କରଲ 
ଦୁଷ୍ଟୁଵଣ ସ୍ତଶମିତ୍ତ ଦୃଏ । 

ଶ୍ତି ନ୍ଧ ¬ ହଳ ଫୁଲର ମଲମ ବା ଷଲେଖ ର ଛକୁ କମ୍ମାଏ । 

ଗନ୍ଧ ନାଶ ¬ ହଳସୀର ଢାଜା ଇ୍ନ୍ତ ମାନର ଭ୍ଜଵା ଏବଂ ସ୍ରକର୍‌ ଗଳ ନାଶ 
ଜା୍ମନ୍ତେ ଉ୍‌ଷସୋଗ କର୍‌ସଯାଏ । 

ଘା ଶୁଝି ବା ହଳମୀ ଫୁଲର #ଲଞଚ ଲସେଇଲେ ଶୁଦ୍ଧ ସା, ଶୁ | 

ଜ୍ଵର ଭାସ ଯେ କୋଣସି ରେ ଖଣ୍ଡ ହଳପୀଲୁ ପୋଡ଼ ଷାଂରେ 
।୍ୁ ଇଁ ଜାଲରେ ଭାଷଥାନ୍ା ଜମି ଯାଇଥାଏ । 

ଦାନ୍ତ ଦଳା ଠାକା ଦାନ୍ଥତର ୫୯୨ ୪ାଡ଼ା ସ୍ତଳଦୀ ଉଚ୍ଚ ଥାଇ ମି 
ଦାନ୍ତର ଗୃପି ଧହବଲେ ଅ୍ଚଶ 1 ଦାନ୍ତ ବହା କମିଯା ଏ। 
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ଘାଂରେ କୃମି-ମନ୍ସଷ୍ୟ ଛଡ଼ା € ¥ ମାନଙ୍କଠାରେ ଘା ଏଙ୍କ କମି ହୋଇ- 
ଗଲେ ହଳଦୀ ଗୁ କାଇ ବା, ଜମ୍ବ ହଳଦୀ ଚବବୋଲବା, ହଳଦୀ 
ଗାଣିରେ ଧୋଇବା ଦ୍ବାରା କୃ ଥି ଙ୍ବମେେ ଏଙ୍କ ସା ଶୁଖିଯାଇଥାଏ । 


ହଳଦୀର ବଦଳ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ ଆବଶ୍ଯକାସ୍ସ୍‌ସାରେ ବୈ'ନନ୍ଦନ 
ଗାଁବନ ଧାରଣରେ ଆସିଥାଏ । 


-@ି 


କୀଶା 
(Cumin Seed) 


ଜୀଗ୍ଵ ଏକ ସବ୍ବଂଜନ ଦଦ୍ଦଇ ଅତ୍ତ ଦରକାଗ୍ଵ ମସଲ୍ ଦଦ୍ଯ । 
ସ୍ରଭଦଦରନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଘରେ ଏହାର ଅବଶ୍ଯକରା ରନ୍ଧିଛୁ। ଇଜୀଗଷ୍ଠ ହଜମ 
କାରକ, ସୁଗଳରା, ସ୍ବାଦୁ କାର ›? ଧୁଣା୍ଦ ଯୋଗୁ ଦର୍‌କାଗ୍୍‌ ଜଳଖିଆ, 
ବଦନ ସଦଯ ଏବଂ ଶୁଖିଲା ଖା ଷ୍ତଷ୍ତର ଭଥା ଷାମୀସ୍ଟରେ ସସ୍ଟୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । ଅଧୁଵକନ୍ତୁ ଜୀର୍‌ର @ି.ଷଧ୍ଵ୍ଲ ଗୁଣ ଅନେକଃୱ ସାଡ଼ାକୁ ଆମେ 
ଜାଣିବା ଆମର ବୌର୍ଵକ କଣ୍ଟ ୍ଯ ¦ 
ଛଭିନ୍ନ ନାମ 

ଏହାକୁ ବିଦ୍ତତଦ୍ତ ସ୍ତଟାରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ନାଚରେ ରିନ୍ତୁନ୍ତ । 
ସେପରକ ଦ୍ରନ୍ଦଜ୍ୀର, ବଙ୍ଗଳା-( 15 ର, ମରାଠି -ଜୀରେ', ଗୁକର୍‌? -ଇୀରୁ› 
ନରେଲଗୁ -ଜୀଲକର୍‌, ଭାମିଲ-ଚୀ] ଵ୍ମ, ସଂସ୍କଭ- ଜୀରକ, କରଣ, ଅଜାଙ୍, 
Ln-Cuminum cyminum. 
ପର୍ଚୟ୍ପ ¬ ୧ ଫୁଃ ଉଚତା “ଶି § ଭନା ଶା ଞାୟୁକ୍ତ କ୍ଠମୁ ଜାଖସ୍ଟ 
ଗଳ ଅଵେ । ଏହାର କାଚ [ଜଟ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବରିଷ୍ଟ । କାଣ୍ରଝି 
ଠଟାଶାଲଆ ଜହୋଇ କୋଣ ଶି ବା ଶିଗ୍୍‌ ଢୋଇଥାଏ । 
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ଅନ ଗୁଡ଼ିକ ସର ସରୁ, ମଲାଭ ଖର୍ୁୁଜ ରଙ୍ଗର । ଫୁଲ୍‌ ନାଲ 
ନିଶା ଧଳା ଵା ଗୋଲୀ । ଏହା ଗେନ଼ା ଷେନ୍ଥା ହୋଇ ଫୁଚଝ୫। ଫଳ 
ଗୁଡ଼କ ରଙ୍ଗ ାଜ୍ଗିଆ । ମଞ୍ଜା ଉ୍‌ଭରଂି ଉଗ୍ ନଗ୍ବ ଓ ଖ୍ବ ସର୍ତ ସର 
ଚନ୍ଧୁରେ ଅବୂତ୍ତ । ଶୀର କାଳ ଶେଷରେ ଫୁଲ ଫଳ ଦୁଏ । 


ଉଗୁଣି` ଓ ଗୃଟଷ ¬ ଘାରରର ବଶେ କର ଉଞ୍ଜାବ, ରାଜସ୍ଥାନ, ଭଞ୍ର 
ସ୍ତନେଶରେ ଅଧ୍ବକ ର୍ଷ ଦୃ ଏ । ବକେବଳ ବଙ୍ଗଳା, ଆସାମ ଓ ଓଡ଼ଶା 
ଏନ୍ର ତନ ସ୍ରଚଦେଶକ୍ସ ଚ୍ୁଡଚଦେଲେ ଅନ୍ଯ ସଦ୍ଧ୍‌ ସ୍ରଦେଶରେ ଉଣା 
ଅଧ୍ବକେ ଇାର୍‌ ଗବତ ଦୁଏ । ଏହା ସ୍ା୍ଟ୍‌ ନାଭରୀଭୋଷ୍ପ ଜଳବାୟୃରେ 
ଭଲ ବତ୍ରେ । ଅଲ୍ପ ରମ୍ଭାଣରେ ଗ୍ରେଶ ଗ୍ରେଖ ବରଗିଗ୍ୃରର ଏହାକ୍ଲ 
ଲୋକ ର୍ଷ କରନ୍ତ । ଏହାର ରଖ ଗାଇଁ ଡ୍‌ବର ଦୋରସା ମାଝି 
ଆବଶ୍ଯକ । ଇଜୀଗ୍ବ ଗଳ୍ଛକୁ କେଢଭେଳ ଗ୍ରେଗ ଆନ୍ତମଣ କରେ୍‌ । ଏ 
ଗ୍ଵେଗ ଆଞ୍ଚ ମଣ ଫଳରେ ଗନ୍ଧ କଳା ଡ଼ ଶୁଖିଯାଏ । ଗନ୍ଧକ ଗୁଣ୍ଡ 
ଗଛରେ ତୁ୍ଚଚଲ୍‌ ଏ ରେଗରୁ ରକ୍ଷା ମିଳେ । 
ରାସାସ୍ତୁନକ ସଂଗଠନ - 
ଏଥିରେ ଏକ ସୁଗନ୍ଧ ଉ୍‌ଡ଼ନଶୀଳ ଚେଲ ୨.୫୧/-୪୧/. ମିଲେ, 
ଏନ୍କି ଭେଲରେ Cumio aldehyde ର୍‌ ମାନ୍ଥା ୩୧୧/,-୫ ୨୧], 
ତର୍୍ଯନ୍ଧ ଅଛୁ । ଏହ୍ଦ ଚୋ ଲକ କୁଟ ମ ଘ୍ବବଚର Thymol ରୁତ୍ଚରେ 
ରଣର କର୍ଵଯ ଇଠ୨।୨ର; ଯାକ ଉ୍‌ରୁଚ ପ୍ରଭଦୂଷ୍ଣକ ntiseptic 
ଏବଂ କ୍ଣମ୍ଭି୍ଧ ତ ଦାର୍ଥ । ଏଭଦ୍‌ ବ୍ଯଗ୍ରାତ୍ତ ମଞ୍ଜରେ ସ୍ଥଂର ଢଭୈଳ ୧୧°/ 
ଅଥ <ବଂ ସ୍ରୋଝିଜତ ୧୮. 55; କାଟବ୍ୋ୍ଥାଇଡ଼୍ରେଃ ୩୭.୬୩°/., ଖଣିଜ 
Fs କାଲେଘସିସ୍ଡମ ତା ୭/5, ଫସଫରସ ୧-୪୯୧ /., ଲୌହ, 
ଖଂ୧ ମି ର୍ରାଂ/., ଭ୍‌ଖାନିଜ, ଏ,ସି, ରହୁ | 


ଉଷଧ୍ଧ ଗୁଣ ¬ ରସରେ 3 ବଆାକରେ କଃ, ଗୃଣରେ ଲଘୁ ଓ ରୁଷ, 
ବୀର୍ଯରେ ଉଷ୍ଣ ହୁଏ । ଜାରର, ଘାରନ, ଦୀଷକ, ଗ୍ରେରନ, ବାପୃ- 
ଅନ୍ଲଲେହ ବା ଅଖଧୋରାନି, ପେ ଖୁଲ ଶାନ୍ତ କରବା, କମି ନା 
ସ୍ତବ ଦ୍ରକ୍ାରେ ଗ୍ରାତ୍ସ୍ ଇତାଦ୍ଦ କରର । 
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କେଉଁ ଚରୋଗରେ କପର: 

ଜ୍ଵର ¬ଜୁରରେ ପାଚନାଗି କୁ ଠିକ୍‌ କଣ୍ଣ ସ୍ତେକ ବତ୍ରାଏ । ପରୱା କରାଏ 
ଏବଂ ୬୫୧ ମି.ଗ୍ରା,-୫୧୧ ମି.ଗ୍ରା ଞଗ୍ର ଗୁଣ୍ଡ ଦ୍ଦନକ୍ସ ୨/୩ ଅର୍‌ ଦ୍ଆ- 
ଯାଇଷାରେ | 

ଗରିଶୀ ଦାନୁ—କରା ରୁଣୁ-୫୧* ମି.ରା।-୧ ଗା ଲେମୂ ରସରେ ନିଶାଇ 
ଦ୍ଦନକ୍ସ ୧/୨ ଥର୍‌ ଖାଇବ । 

ଲାଲ ଝାଉା¬—କିରା ୧ଗ୍ରାଂ ମୁଥା ମଳ ୧ଗ୍ରାଂ ବାଵଝି ଦ୍ରଜକୁ ୨/୩ ଥର୍‌ 
ଖାଅ | ସୁରନର ୬/୩ ସପ୍ତାହ ତାଅ | 

ମନ୍ତ କଣ୍ପ¬୧) କରା ଗୁ ଣ୍ଣ ୧ଗ୍ରାଚ ଝଙାଗୁଗ୍‌ ମଞ୍ଜ ୫୧° ମିଂଗ୍ରାଂ ବାଝି 
ଦ୍ଦନକୁ ୬ ଥର୍‌ ଖାଅ | ଯଥେଷ୍ଟ ଉଁ ପିଅ । 


ପ୍ରସ୍ପତ୍ତା¬ ସ୍ତନ“/ଦୂୁଧ ଦେଉ ନଥ୍୍‌ଲେ ବା ବଢାଇବାକୁ ଇଗ୍ରଥ୍ତଲେ କିର୍ର 
ଗୁଣ୍ଡକୁ ୧-୩ ଗ୍ରା, ସନ୍ର୍ତ ଗୁଡ଼ ନିଥାଲଇ ୨/୭ ସପ୍ତାହ ଖାଅ | 
ଅରୁ ତ/ଅଗି ମାଯ/ଅକୀଶ—୧) ଳରକୁ ଚକ୍କଣ କର ବାହି ଲ୍ୂଣ 
6 ରନ ମିଶାଇ ସ୍ବଭ କର ପିଧ | 
୬) କରା ଓ ଆମ୍ଭ କସିଆ ଅଦା (୨ ଗୋଲ୍‌ମଶଚ ବାଵି ଲୃଣ ମିଶାଇ 
ଝାଇବା ତ୍ର ସବ୍ବଭ କରି ଷା-ସ୍ଵ ଦଅ । 
୩) କିର୍‌କୁ ଉଷୁମ କର ଗୃଣ୍ି ରର ର ମହୁ ସନକ ଖାଇବ । 
ଗେ ପବନ/ପେଃ ଶୃଲ-¬୧) € ସୁ ଣୁ ଲୁଣ ସହର ଖାଇ ଉଷୁମ 
ରାଣି ପିଇରଲଲେ୍‌ ପେଶ ସନମ୍ତ୍ରଣା କମେ | 
୨) କିରା, ଗୋଲମରର ଗୁ କଟ ଲୂଣମିଗାଇ ଖାଇ ଡ୍ଷଥ ରାଣି | 
ଅର୍ଶ - କରା ବାହି ରେଚଚଦେଲେ ଭଃ | କମେ | 
ସୁଜ/ଅଣ୍ କୋଷ ଫୁଲ ଢୋଞ4®@.: ଜରା ବାଂଝ ଲେପ ବେବ | 
ଫୃଲ୍‌/6ବେଦନଜା ନ - କରା ଵା ୫ ଶାଇମ କରି ଲେଷ ଦେଲେ କମେ | 
@ଷଧ —- ଜରକାଦ “ର ନାଦ୍ଯରସ୍ତ୍ଟ କଲିକାଦ୍ଯ ଚୃର୍ଥ୍ଣ, 


ଦିରକୀଦି ମୋଦକ | 
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କଳା କୀଶସ 


(Black Caraway) 
ଜୀରା ପର୍‌ କଳା ଇୀରାର ବ୍ଯବହାର ରଦ୍ରଛୁ । ଏହାର ଓଷଧ 
ଗୁଣ ଅଧୁକ | 
ରଭି୍‌ନ୍ତ୍‌ ନାମ— 


ଡ଼ନଦ-କାଲା ଗଗ, ବଙ୍ଗାଳୀ-କାଲ ଜୀରର, ମଗଠ -ଶହା କିରେ, 
ଗୁଜୁରାଝି-ଶାହଙ୍ଜୀରୁ, ଭାନିଲ-ଟି ଶାଇ ଟିରଗମ୍, ଭେଲଗୁ ଗିମଳିଲକର, 
ସଂ-କ୍ୁଷ୍ପ ଜୀରକ, ୩-Carum bulbocastanum. 

ପର୍‌ଚସ୍ୃ¬ଏହା, ଏକ ବର୍ଣକଆ, ୧-୨ ଫ୍୫ ଉଚ୍ଚଭା ବଗିଷ୍ଟ କ୍ଷ 
ଜାଖସ୍ଡ ଗଛ୍ଥ ଅଃ ! ସାହାର ଶାଖା କୋମଳ । ହରଭ୍‌ ବର୍୍ତ ଏବଂ 
ଏକନ୍ତାର ! ଷନ୍ତଓବହୁ ବଭକ୍ତ । ଗୃଷ୍ମଗ୍ତେଭ ଚନ୍ାକାର ଫଳ- 
ଗୋଲାକାର, ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ଓ ଦେଖିବାକୃ୍‌ ସୁନ୍ଦର । ଗୋଵିଏ ଫଳ 
ଭିତରେ ବହୁଵତଂ ଗୁଡ଼ଏ ଶ୍ଲେଇ ଚୈଲମପ୍ତ ମଞ୍ଜ ହୁଏ । ମଞ୍ଜ 
ନି କୋଣାକାର କୃଷ୍ଣ ବର୍ପ୍ତ । ଏହା କାଶ୍ରୀର, ବେଲ୍ଚସ୍ଥାନନ ଆଫ- 
ଗାନ୍ପଗ୍ଥାନରେ ଉ୍ଉସ୍ପନ୍୍ର ଅଧ୍ଵକ ଡ଼ୁଏ । ¬ - 

ରାସ୍ସାସ୍ପନକ ସଂଗଠନ: 

ଏଥୁରେ ଉଡନଶୀଳ ଏବଂ ମ୍ରର ଟଢଳ ଉ୍ଭସପ୍ଡେ ନିଳଥାଏ। 

ସୁଗଛୀ ଭଳ ୬°/, ମିଳେ | 

ଵିଷଧର ଗୁଣ ଏହାକୁ ଖାଲ ଷାଝିରେ ଘକେଇଲେ କଃ ଲାଗେ ଏଙ୍କ 
ଏହା ଅଧ୍ବକ ଉନ୍ପ ସୀର୍ଯ୍ଯ ଗୁଣ ମୁକ୍ତ ଅଃ । ଗୁଣରେ ଲସ ରୁକ୍ଷ ଓ 

>” ବିଝାକରେ କଃ ଡୁଏ। ଏଦା ଗାର୍ର ଭଲ ଗୁଣକାଗ୍ଵ । ତାରକ, 
ଡରାଚକ› ଘୀଗକ, ବାୟୁ ଅନ୍ଧଲୋମକ ¦ ନରକ ଶୀଘ୍ର କମାଏ । 

ଝକଉଁ ଚଗ୍ଵଗରେ କପର୍‌ - 

କଲା କିଗ୍ଵ ମଞ୍ଜି - 

ଭାପଡୃଙ୍ଧ — କଳା କରାର ଅର ତୁଣ୍ର ୧-୪ ଟ୍ରାଇ ଖାଇଲେ 
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I ୩୧ ॥ 


ଦେହର ଉନ୍ତ୍‌୍ତ ଦୂର ହୋଇଥାଏ | 


ଗର୍ଭସ୍ବାବ୍ ଓ ଅଚରକତ କଳାଙଜୀଗ୍ବ ଵ୍ଯଵ ହାର କରଲ ଗର୍ଭସ୍ତାବ ଡ଼ୁଏ । 
ସଙ୍କି¬ କଳା ଇାରବକ୍ଲ ତ୍ଵକ କନାରେ ଗୁ ଲେ ସ୍କ" ଭଲ୍‌ ଦୃଏ | 


କୃମି ନାଶ ଗରମ ଲୂଗାଷ୫ାକୁ ଗୋକତିଆରୁ ରଷା କରବା ଖାଇ 
କଳା କସ୍ତ୍ର ବ୍ଯବଦୃଇ ହୁଏ । 


ସୁରୁଣ୍ୟ ଜ୍ଵର କଳା ଉରାଗୁ §- ୬୫° ମି-ଗ୍ରାଓ୫° ° ମି,ଗ୍ରା ଗଙ୍ଗଶିଡ୍‌ଳ 
ଇନ୍ତ ରସ ୧ ଗୃମ୍ଭରଗତ୍ତ ବକୁ ୧/୬ ଥର ଦଅ । କ୍ଷୁଧା ବଢ଼େ । 

“¬ ଦ୍ରଜମ ଠିକ୍‌ ଡୁଏ । ଜ୍ଵର କଞ୍ଚିଯାଏ । 

ଅର୍ଶ -ଅର୍ଣରେ ସମ୍ତରଣା ଦେଲେ ଏଦ୍ରା ର କ୍ାଥ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗରମ୍ଭ ଗରମ ସେକ 
ଦେଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ମିଳେ | 

ଗର୍ଭାଏସୟୃ କଷ୍ଟ  ଗର୍ଭାଶସ୍ଵ ୍ୀଡଂର ଏଦ୍ର କ୍ଲାଥରେ ସ୍ୀଙ୍କୁ ବସା- 
ଇ ଲେ ଭଦ୍ଭ କନର୍ତ କ୍କ କମ୍ପେ । 

ଭୈଳ ସୁଗନ୍ଧି କରଣ ଏହାର ଫଳ ଅନ୍ଯ ଞିଧେକୁ ସୁଭ 

କରବା ଗାଇଁ ବ୍ଯବହାର କର୍ଚି | 

ଭା ରାଶିଚଭେଲ ସଦ୍ଭ କଳାଙ୍ର୍‌ ‹ ଭାଉ ମିଶାଇ ସାରେ ଲଗେଇଲେ 

ଝାଉା/ବକାଲୁ — ଠିଷଧରେ ଏହ୍ର ରେ” ଅକାସାଏ । 

ଅର୍କ - ପିଲାଙ୍କର ଭେଃ ଫୁଲବା, ଶରତ ଆଦ୍ଦରେ ଅନ୍ତୁତାନ ଦ୍ରସାବରେ 
ଦ୍ଦଆସଯାଏ ! 

ପେ ପଵନ ଅର୍କ ୫-୧୧ ବଖାଟ - ଉୁଗମ ପାଣିରେ କାଇ ୩/୪ 
ଥର ଖାଅ | 5 ere 

ଲାଲ ଝାଉା ୧୧-୧୫ ଖୋରା ଞଃ ! ପାଣିରେ ଭକାଇ ତିଅ | 


eek ois 
C+ 
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ଲକ୍କଂାମଚ 
(Red Chillies) 


ଲଙ୍କାକୁ କାଵ଼ିକର ବା ଫୁ ରୁଷେ ରରକାର୍ବରର ଅକାଇଥାନ୍ତ । 
ସ୍ତାପୃଭଃ ଦକ୍ଷିଣରେ ଏହାର ପ୍ତଚଳନ ବେଶୀ । ଚରକାଗ୍ବ ବତ ଆଗ୍ଟ୍‌ର 
ରୁଷେ ଲଙ୍କା ବ୍ଯବଦ୍ରାର୍ଯ୍ଯ । ଏମିତ ବ କେଢେ ଲଙ୍କା ଅଛୁ, ଯାହାକ 
ଗ୍ଵଗ-ବାସନା କରେ କନ୍ଧ ଗଗ ନଥାଏ । ଏହ୍ର ସ୍ତକାର ଲଙ୍କାକୁ ଆର୍ଟ୍‌ର 
କର୍‌ କମ୍ବା ସାଳ୍ମଡ଼ୁ ଆକାରରେ ବା ଚପ୍ତ କର ଖାଇଥାନ୍ତ । ଏହ ଲଙ୍କାକୁ 
କାଝି ଦୋକାନ ବକାରରରେ ସଜାଇ ରଗିଥାନ୍ତ । କଞ୍ଚା ବା ଗୁଗିଲଲଙ୍କା 
ହେଉ୍‌, ଏହା ଶରୀର ତକ୍ଷରେ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | କାରଣ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ 
ଭଶାମିନ୍‌ ଏ? 6 “ବଂ ଥାଏ ଏଙ୍କ ଥାରଗଲେ ସେଥୁରେ ଭଃାମିନ୍‌ “ସିଂ 
ରନ୍ଗଥାଏ । ଏଭଦ୍‌ ଉତନ୍ନ କ୍ଲକ୍ଲର ସଃ ପରଙ୍ଗାଦ କାମୁଡ଼ଲେ ସେନ୍ଦ୍ର 
ସ୍ଥାନରେ କଞ୍ଚା ଲଙ୍କାକୁ ବାହି ଲଗାଇଲେ ବତ ନଞ୍ଗୁହେବା ଉ୍‌ଷ୍ଷେଖ ମିଲେ | 


ଛଭିତ୍କ ନୀ —ସଂସ୍କୃକଭ- କସର, ପି୍ତକାରଣୀ, ଦଦ/ମରାଠ -ଲାଲମିଶୀ, 
ଭେଲଗୁ ମିଶାକାୟ୍ା, ଭାମିଲ-ସିଧ ଚୋ, ଅn-Capsicum annuum, 


ପର୍‌ଚସ୍ୃ¬ ଲଙ୍କାମରଚ ଗଚ୍ଛ ସାଧାରଣତଃ ଦୂଇ ଜାତର ଦେଖିବାକୁ 
ନମିଲେ । ଏକ ଜା୍୍ତର ଗଳ ବର୍ଝଲଆ ଚଳ୍ଛ । ଏହାର ଗ୍ଭ କକ୍ଷରେ 
ମାନ ଗୋହିଏ ଲେଖାଏ ଫୁଲ ଫୁଃ୫ । ଅଜୟ ଜାତତଝି ବଡ଼ ବର୍ଝିଆ 
ଗଛ ଓ ଏଦାର ଷଛ୍ଥ କକ୍ଷରର ତେନତୋ ଷେନ୍ଥା ଫୁଲ ଫୁଟେ । ଏହ 
ଦୁଇ ପ୍ରଧାନ କାତର, ଉଷକାଡ ଦେଖିବାକୁ ମଳେ । ପ୍ରଥମ ଜାଉର 
ପ୍ରଧାନ ସାଞ୍ଚଵି ଉ୍୍‌ପକାତତ ହେଉଚୁ ଉଇ , ବରକୋଲିଆ, କର- 
ମର୍ଗ ଆ, ଧାଜୁଆ, ସୂ ର୍ପମୂ ଆ ସେମାନଙ୍କ ଭ୍‌ତ୍ତରେ ସ୍ଥଧାନ ଗ୍ରଭେଦ 
ଡହେଉଛୁ ଲଙ୍କମଚରଚ ଫଳର ଆକାର ସ୍ତକାରରେ ଓ କତାରେ । 
କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାରେ ଲଙ୍କାମରଚ ଫକ୍ତର ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣଭଃ ସଦ୍ଧଜ । 
କନ୍ଧ ଦକକେଭେକ ଉ୍‌୍ତକା ଡର କଞ୍ଚା ଲଙ୍କାର ରଙ୍ଗ ଝିମଟଟ ସବୁଜ ମିଶା 
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ହଲଦ୍ଦଆ, କମଳା ରଙ୍ଗ, ର୍‌କ୍ର ତ ମିଶା କଳା । ଗାରଲତ୍ମ ଫଲର 
ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣର୍ତଃ ଲାଲ କନ୍ଧ ଵଝ ରେକ ଉ୍୍‌ଷକାତର ଗାଚଲ୍ମ ଫଲର୍‌ 
ରଙ୍ଗ ହଲନ୍ଦରଆ ବ୍ରା ନାରଙ୍ଗୀ ଯେ ଫଲର୍‌ ଉ୍‌ଷର ଗା ଭ୍ତଖ୍ବ ପତଳା 
ଉପର ଭ୍ରଗ ଘ୍ରସ୍‌ ରକ୍କଣ ଓ ୯ଲଳ ଅଭ କଃ, ସେମଡ଼କ ସାଧା- 
ରଣଭଃ ରର୍‌ କାଟ୍‌ ପନ୍ଷରେ ଗଵଖ ଥାଠଣିବା ଘାଇଁ ଓ ଞଷଧ ଉ୍‌ଷକରଣ 
ରୁଷେ ବ୍ୟବଦ୍ରାର୍‌ କଗ୍ଵଯାଏ ! ଝ ।ଜ୍ଵ ଜାତ୍ତର୍‌ ଲଙ୍କାମରଚ ସାଧାର୍‌ଣ 
ଭ୍ବବରେ କୁ ବା କଚା ବସ୍ଟାଜ ୭ ବଦ୍ରଲଆ ଗ୍େତ୍ଥା ବଗି ହୋଇ 
ଥାଏ, ସେଗୁଡ଼କ କଞ୍ଚା ଅବସ୍ଥାର ଭର୍‌କାଗ୍‌ ରର ବାସନା ଆଣିବା 
ପାଇଁ ଏବଂ ଆର୍ର ଭଆରରେ ଝ ଏବ ହୃତ୍ତ ଭୁଏ । ସାଧାରଣ ଭ୍ତବରେ 
ଆମ୍ଭ ଗ୍ଵର୍‌ ଗାଖରେ ମିନୁଥନଦବା ଲଙ୍କା ମର୍‌ଚ ଫଳ ଗରୁଡ଼ଙ୍କ ସ୍ତ, 
ଲ୍‌ମ୍ଟାଲଆ, କଞ୍ଚାରେ ସର୍ୁକ, ଗାଏ ଚଲେ ଲାଲ ର୍ଟେ୍ୟା ସଚତଳା, ଏବଂ 
ଧାନ୍ସୁଆ ଲଙ୍କା ଗ୍ରେ୫ ଏବଂ ସ୍ବର ଚ ଅଃ | 


ଉପ୍ପନ୍ି /ଗଚ୍‌୍‌ଷ¬ଲଙ୍କାମରଚ ଗଚ୍ଛର ନଜ କନ୍ତ୍ରଗ୍ଥୀ ରହଉ ର ଓ 
ଦକ୍ଷିଣ ଆମେରିକାର ଗ୍ରୀତୁ ମଣ୍ରଳୀଏ ଅଞ୍ଚଳ ବାଡଲ୍‌ ! ଏହା ପ୍ରର 

ବର୍ଷରେ ବିଶେଷରଃ ମାଡ୍ରାସ, ବାଟ, ଆଳ ,› ମଦ୍ରାରକ୍ତ ଓ ଅନ୍ଯାନ 

ବର୍ଷା ଦେଉଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ ବା ବ୍ଦ ଜଳ ଉ୍ଷରର ନର୍ଚ୍ର କଲ ଲଙ୍କା 
ଗ୍ଵଷ୍ଣ ଦଗ୍ଯାଏ । ଯେଜ୍ଵି ଅଞ୍ଚଳରେ ¢ ଥର ଗରଥାଣ ଅଡ ମମ, ସେଠି 
ଏହାତ ଜଲଚସେଚନ କରି ର୍ୃଷ୍ଠ କ୍ସ !ଏ । ସାଧାରକ୍ଷକ୍ତଃ ସେ ଚଞଃେମ୍ଭର 
ମ୍ମାସରେ ଗଚ୍ଛ ଲଗାଯାଏ ଓ ଜାଜ୍ୁଅଟଝ୍ଵ 6 7 ଦୃଆଗ୍ଵ୍‌ ମମ ସରେ ଅମ୍ଭଳ କରାଏ 


ଲଙ୍କାମରଚ ଗଛ ନାନା ପ୍ରା ) ଥାଝିରେ ବଞ୍ଚତାରେ । ସେଉଠି 
କେବ ନ ବର୍ଷା ଜଳ ଘାଇ ଫସଲ ତ୍‌ “ରାଯାଏ, ଗେଠି ଜଳୀସ୍ତ ବାଷ୍ପ ଧର 
ରତି ପାରୁଥ୍ନଦା ମାଝି ଏକାନ୍ତ ଦରଵ ଵ ! ଏହ୍ର ମାଝି ସାଧାରଶରଃ ପ୍ର 
ଓ ନଗଡ଼ା । ଏନ ଗନଛ୍ଥ ସାଧାରଣ ୮ ଲ୍ଲ ଦୋରସା ମାଝିଚବରେ ଭନା ବେ 
କୃଷ୍ଣ ଝି ଓ କାଦୁଆ ବଦୋରସା ମା ରେ ମଧ୍ଧ ଲଙ୍କାରେ ଗନ ଛିରି 
ପାରେ । କନ୍ଧ ଆଣି ଜମିରେ ଅଁଃତୈ ଏ ଜାନୁ । ଅଧ ଭି I 
ଜମ୍ଭିଟର ମଧ ଲଙ୍କାମରର ଉତ୍ପାଦନ ‹ ବ୍‌ ଚବଶୀ ହେବାର ରଦ ୨! ଦଳ ଙ୍କ | 
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ର୍‌ତ୍ସାୟ୍ପନଧକ ସଂଗଠନ-ଏଥୁରେ ଏକ ତ୍ତି କ୍ଡ କଃ୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ଠ2psaicin 
କାଇଣରୁ ଲଙ୍କାର କଃଭା ଓ ଝ୍ରଷ୍ଥଶା ଡ଼ i ମାଛା- °.୧°/, | 
କଞ୍ଚା ଫଳରେ ଅଦ୍ଧ ଭା ୮୬ ୭le, ଖସ୍ରୋହିନ ୬,୯୧/,, ବସା ୧-୫୧] 
କାଙ୍ୋହାଇଚଡ଼ରେ୫ ୬.୧୧/.„ ଖନକ ୧୧/୦, କାଲ ନୁ ୧,୧୩୨], ଫସ୍‌- 
ଫରସ ୧୮ ୧],, ଲୌ!ଢ-°୧,୧୨୧/›, ଭଥମନ ସି ୧୧୧ ମିଗ୍ରା,, 
କେରୋଝିନ ୪୫୪ ସନ୍‌ /୧ ° ° ସା. ସୁଝିଲ ଇଙ୍କାରେ-ସ୍ରୋଝିନ-୧୫.୯/5, 
ବସା, ୭- ୨°/., କାସୋହାଇଚଡଶ ୩୯.୫ 2° /‹, ଖନିକ ୭:୧°/,, le 
ସିଷ୍ଟମ-୧. ୧୭4, ଫସଫରସ, ଲୌହ, ମି.ଗ଼ା, ଭୁଖଗିନ ୬,୪ ମିଟ 
୧୧୧ ଗ୍ରା୍‌ ଆଲୁମ୍ିନଗୃତ, ନାଙ୍ଗାନଜ, ଢାମ୍ତ ଇଙ୍ଜାଦ ମିଳେ | ସୁଟିଲ 
ଲଙ୍କାରେ ଲାଲ ଗାଢ଼ ମୁଁ ର ଢେଲ୍‌ ୯ ୯°/› ତ୍ର ଗାଇନରରେ ମିଳେ । 


ଉଷଧୁ ଗୁଣଗୁଣର-କଘୁ , ଜୁ ଉ୍‌ତୁ ଝବଳେ ରସରେ, ବତାକରେ 
କ୍‌ ଓ ଝୀର୍ସ ଶକ୍ତରର ଉପ ଅଃ । ଲାଲ ସ୍ରସେକ, କାରଣର୍ତୁ ଅଗ - 
ଘାତକ, ପାରକ ବାୟୁ ଅନ୍ସୁଲେମକ । 


ଅଦ୍ଦୁ୍୍ତକର ¬ ଅତ ମାନାରେ ଖାଇଲେ ଗ୍ରତରେ ଜଳିବା କଷ୍ଣ। ମଲ 
ଡ଼ା ଗରେ କଷ୍୍‌ ପେରେ ବା 3 ହୋଇ ଇଥୀଏ | ବିଦ ସ୍ତନ ବ୍ୟକ୍ତ ଷାଇଁ 
ଅଛକାର୍୍‌ ଅଃ | 


ନିବାରଣ —ଏହାର ବଦାହ କୁପ୍ତଭ୍ତ୍ବ ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଯଥେଷ୍ଟ ଦୁଧ 

ବା ଘିଅ ଖାଇ ଷାର୍‌ | 

କେଉ ରୋଗରେ କପର୍‌ ¬ 

୧) ଅଜ୍ଜୀର୍୍ତ ଓ ଅଟି ମାନ୍ଯ ଗ୍ରେଗ ଷ୍ଧା କମିଯାଉଥୁରଲ ଖାଦ୍ଯ ସନ୍ଦ୍ରଭ 
୧ହି କଞ୍ଚା ଲଙ୍କା ଲୁଣ ସହ୍ରତ୍ତ ଖାଥ । ସର୍ତ୍ତ ଏଂ ୟାକ ଠିକ ଆସିଲେ 
ବନ୍ଦ କର ଦଦଅ | ଅଭ୍ଯାସ୍ପକଶ୍େ ଇର୍‌ଣଭ କରବା ଅନବରତ । 

୬) କଞ୍ଚା ଲଙ୍କାନ୍ଥ ମଜ କାରି ଆବଶ୍ଯକ ପରମ୍ଭାଣରେ ରଗ୍ଟ୍‌ଗକୁ ବାହି, 

ରନ, ଦଦ୍ର ସବ୍ଗଭ ଖାଇଲେ ଅର୍ୁର ଜାଶ ଡୋଇଥାଏ । 

୩) ପ୍ରଡ଼ାହ ଖଂଦ୍ଯ ଷ୍ତଡ଼ର୍‌ସ ଅର୍ଥାଭୂ ମଧ୍‌ର (ମିଠା), ଅଥଚ (ଆନମନ୍ ଲା) 
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ଲବଣ (ଲ୍ଣି), କଃ (ଗଗ), ଉ 3 (ଦିଭା), କଷାୟ (କରା) ସମ୍ପନ୍ 


ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଏଥୁରେ କଞ୍ଚା /ଭାରଲା ଲଙ୍କାର ମିଶ୍ରଣ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଗ୍ଯକ { 


୪) ଲଙ୍କାର ଆଗ୍ଟର୍‌ ର୍ୁଚକର ଏଙସଂ ହଜମ୍ଭ କାର୍‌ଣ ଖାଦ୍ଯକ୍ୁ ସନ୍ତୁଳର 
କରଷାରେ୍‌ । 

୫) ବଷମ ଜ୍ବରରେ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା-୫୧ ଥି. ଗ୍ରା, ସନ୍ଧର ଗଙ୍ଗଗିଡ୍‌ଲ ପନରସ 
୧ ଗ୍ୃମ୍ଭର (୫ ମି.ଲ.) ଦନକୁ :/ତ ଅର୍‌ ୩/୪ ଦ୍ରନ ମଡ଼ ସନ୍ଧର 

ମିଶାଇ ଖାଇଥଷାର୍‌ | 

୬) ଅଣ୍ଡାର ମୁ ଣ୍ରବଥା ଆମ୍ମବାଉ ୨ଏ୍, କିଖୂଳ ଭାଣ୍ଡ ଶୂଳ, ରଥା 
ଗଧ ସୀ ଗ୍ଵେଗରେ ୧-୫ ଗ୍ରା./ ୨୪ ଲଙ୍କା ଚକ୍‌କଣ କରି ବାଝି 
ଢ୍ରୋଲଲେ କସ୍କ୍‌ କମଯା ଏ । 

୭) କଣ୍ଠ ଶାଜୂକ ଗ୍ଵେଗରେ ଲଙ୍କା ଲେପ ଦେବା ଭ୍‌ର୍ତ୍ରଶ ମିଳେ । 

୮) ଗଳା ଗ୍ଵେଗରରେ ଏହାର ଫାଶ ଯଥା ୧ ବୋଭଲ (୫୧° ମି. ଲ.) 
ଗାଣିରେ ୧୧ ଗ୍ରା. ସିଝାଇ ଏକୁ କୁନୁ କ୍ଲକୁ (Gurgling) 
କରାଗଲେ ଆଗ୍ରମ ମିଳେ । 

୯) କ୍ଲକୁର କାମୁଡ଼ଲ ଦଂଶ ଗ୍ରା ରର ଏହାର ଲେଗ ଦେଲେ ବଷ 

ବାହାର ଆସେ, କଷ୍ଷ କନିଯା-', ଷରରେ ଷୂଜ ଦୃଏ ନାହିଁ । 

ଚର୍ମବର୍‌ଟଟରେ ଶୋରଷରେଲ < ° ° ଗ୍ରାମରେ ୫ ଗ୍ରା: ଶୁଝିଲ୍‌ ଲଙ୍କା“ 

ମରର ଅକାଇ ଲଗାନ୍ତୁ । 

୧୧) ଅଜ୍ଞ ଅତସାରରେ ଲଙ୍କା 4-ଦୁଟଂ,-+ କୁ ର ସମାଜ ଇରମାଣ 
ମିଶାଇ ବଝହିକା କର (ମାସ ୧ ରୁ ୨୫୧ ମରା.) ଖାଇବ | 

୧୨) ଏଥୁରୁ ବମ ଜ୍ଵର ସା ବଛୀ, ୟଙ୍କାସୁଗ୍‌ ତଆର୍‌ କର୍ବସାଏ । 


ହ୍ଠ 


ed 


— ¢ joe 
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ଶଣାଶରଷ 
( Mustard ) 


ସୋର ଆମର ଅତ ପରଚଭ ନଭଦ୍ଦମଆ ଖାଦ୍ୟର ଏକ ସ୍ପାଦଧ- 
କାର୍‌କ ମସଲ୍ମ । ସୋରଗ୍ତ ନନା ଗ୍ବେଷ୍େଇ ବୋଧେ କାହାରି ଘରେ 
ଝୁ ନଥୁକ । ଖାଲି ରୋଷେଇ ନଜ୍ଲୁଦେ, ଦେହଚର ସୋରିଷ ଭେଲ ଲଗା- 
ଇଦା ଆମ୍ଭର ତଭଦ୍ରନଆ ଅଭ୍ଯାଥ । ଏ ହୀ ଛଡ଼ା ଘା କାଳବା ଏବଂ 
ଞିତଧ ରୁଝଷ ମଧ ଏହାର ଆଦର କନୁ କମ୍ପ ନ୍ଵଚୈ । ସେତକ ନୁହେ” 
ଜଗନ୍ତ୍ରାଥଙ୍କ ମହା ସ୍ତସା ଦରରେ ନଧ୍ ଏଢାଇ “ବହାର ବହୁଭ ହୋଇଥାଏ। 
ସୋର ପିଉଆ ଗୋ ଦୟ ରୁପେ ଓ ଫସଲ ରେ ବବଶେଷତଃ ତାନ ଫସ- 
ଲରେ ବ୍ଯବହାର ଜର୍ାପାଏ । 


ଛଭି୍‌ନ୍ ନାମ ଏହାକୁ ବଭନ୍ତର ପ୍ରତାପ ଲେକ ଉନ୍ନତ ଭନ୍ତର ଜାମରେ 
କାଣିଛନ୍ତ । ସେରକ ଦ୍ରନ୍ଘଂସରଃମା, ବଙ୍ଗାଳୀ-ସରାଭା, ସଂସ୍ ଭ-ଶିରସୀ, 
ଗୃଜର୍ବଃ-ସରସବ, ଞ୍ଜୋବ ସରରେୟ୍ା Ln-Brassica Campestris. 


ପର୍‌ ଚୟ୍ଟସାଧାରଣରଃ ନାଲ (ମାରଷ ଵା ରକ୍ତମ୍ଭର୍ତ ଦରଉ୍‌ଛୁ ଆମର 
ନତତନ୍ଦନଆ ବ୍ଯବହାର ସୋର । ଏହ ଶୋରିଷ ଗଛ ଡ୍‌କରାରେ ୧-୩ 
ଫୁ୫। ଏଥୁରେ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା କମ୍‌ ଥାଏ। କାଣ୍ଡର ଭଳ ଅଂଶ 
ରେମଶ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ହଲଦ୍ଦଥା, ଗାଖଶ୍ଡ଼ା ଗୁଡ଼ିକ ସଲ୍ଧ ଓ ପରମ୍ପର 
ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ ରହେନାଦି । ଫଳ ଗୁଡ଼କ ବେଶ ଫଲ ଫୁଲା ଓ ଫଳର 
ଉର ଘ୍ରଗ ରେଷ୫ା ହୋଇ ସତ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ମଞ୍ଜି ଗୁଡ଼କର 
ରଙ୍ଗ ଫିକା ହଳଦ୍ଦଧଆ ବା ଡିଙ୍ଗଳ । ମଞ୍ତ ଉତ୍ତର ଆବରଣ ଚକ୍କଣ । 
ଶୁଖିଲା, ଅଠାଲଆ ନୁହେ । ଏହ ଗଳ୍ପରେ ସ୍ଵ ଉର୍ବଙ୍ଗସଙ୍ଗଥ ଘସହିଲେ ମଞ୍ଜା 
ଡୁଏ ନାନ୍ଦୁି । ରାଇ ଶେ ରତ ଠାରୁ ଏହାର ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛୁ ଯେ ଏଢାର 
ଷଞ୍ଚ ଗୁଡ଼କ କରୁ ଦୂର୍‌ ତସ୍ଯନ୍ଧ ଚଳଛ୍ର କାଣ୍ରିକୁ ଜାରୁଡ଼ ଧରଥାନ୍ତୁ । 


ଆଉ୍‌ ଚୋଝିଏ ଧଳ! ଶୋର ଅଛୁ, ସଯାଦାକ ଉଷ୍ମ ଘ୍ବରରରର 
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ଅଧ୍ଵକ ମିଳେ । ଯାହାର ଗଚ୍ଛ ଏକ-ବେ ଡ଼ ଫୁଃ ଉଚ୍ଚ ଷନ୍ତ-ଚକ୍କଣ-ଫୁଲ 
ଫିକା ହଳନ୍ଦଧଆ ଫଳ ସ୍ତାସ୍ଵରଃ ଉ୍‌ରରକ୍ସୁ ଉଠିଥାଏ । ସୀଜ-କାଳରଆ 
ରଙ୍ଗୟୁକ୍ ହୋଇଥାଏ । 


ଉପ୍ପଲ୍ଠି ¬ ସୋଶ୍ଷ୍ ଗଚ୍ଛ ଚୀନ ଦେଶ ଲମ୍ବା ଉତ୍ତର- ଥୁବ ଘ୍ବରର ବର୍ଷରୁ 
ଆସିଚୁ । ପ୍ତାୟୁରଭଃ ଅଜେକ ଜାର ମଖୋରଷ ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଘ୍ରର- 
ଚର ସରୁଠାରେ ଦୂଏ । ଭ୍ଵଶେଷ ରୁଚେ ବିହାର, ବଙ୍ଗଳା, ଉତ୍ତର ସ୍ତଦେଶ, 
ଷଞ୍ଜାବରେ ହୁଏ | 


ସୋରଷ ର୍ୃଷ୍ଠପାରଁ ମଧ୍ୟମ୍ଭ ଧରଣର ଦୋନସା ମାଝି ଦରକାର୍‌ ଡୁଏ | 
ଏହା ସାଧାରଣରଃ ଗହମ୍ଭ ବା ଯସଵବଗଳ ସାଙ୍ଗରେ ଏକା କ୍ଷେଇଭରେ ଗତ 
କରାଯାଏ । ସୋରଷ ଅକ୍ଝୋବର ମାଏ ସ୍ରଥମରେ ଭୁଣାଯୟାଏ। ରୁଣା 
ଦେବା ରୁ ଜମିକୁ ଦୁଇ କନ ଥର୍‌ ଉଲ୍‌ରୁଷେ ରଗୃଷ କରବା ଵର୍‌କାର | 
ମଞ୍ଜ ମାଝି ଭୂରରେ ବେଶି ଗୋଭ ନେଇଗଲେ ଗଜା ଶୀସ୍ତ ଝୁଏ ନାହି । 
ପ୍ରାୟ ଭନମ୍ାସ ଗରେ ଫେବୃପ୍ଟାଗ୍ଵ ଆଡକୁ ଅମଲ କରନ୍ତି । 


ରାତ୍ସାସ୍ପନକ ସଂଗଠନ ମଞ୍ଜ ରେ ୩୫୧/.-୪୫°/, ମୁଁ ର ବଢି ଳଥାଏ, 
ସାହାକୁ କ୫୍‌ ଭୈ'ଳ କଦରନ୍ତ । ଏହା ଛଡ଼ା ସିନାଲବଜ୍‌ (Sinalbin) 
ନାମକ ଷ୍ର୫ୀଙ୍କାସ୍ ଦୁବ, ସିଜାହିଜ, ସଲଫାସାୟୁନାଇଡ଼, ସ୍ତୋଝିନ, କ୍ଷାର 
ଷୋ ୟ୍ଵମ, ମାଗ୍ରେସି ୟୁମ, ଫସ୍‌ଫେ- ରହାଏ 


ଉଶଷଧ୍ ଗୁଣ ଏହା ପିଚା ଓ ରଗୁଅଆ (କଞୃଭକ୍ତ) ଲାଗେ | ଗୁଣୁରେ- 
ଖ୍ ଓ ରୁକ୍ଷ (ଶାଗ), ଓ ସି ଗ୍ଧ-ଝୀକ୍ଷ (ମଞ୍ଞ 6 ରେଲ) ଗାକରେ-କଞ୍‌ 
ଓ ସସ ଶିଲ୍ପରେ ଉପ୍ଧ । ଚେଣୁ ଜ୍ଞରି ବଢ଼ାଏ, ପି୍୍ଵ ବଦୋାଷ ବର୍ାଏ, 
କଫ ବାଚ ଦୋଷକ୍ୁୁ ଶାନଜ୍ତକର୍େ । ହା ଅଗି ପୀଗକ, ଏବଂ କ୍ଲମିଦ୍ଧ 
ହୁଏ । ଓିଷଧୀସୁ କାତରେ ଧଳା ଚୋଷ ଶ୍ରେଞ୍ଡ | 


କପର୍‌ କେଉଁ ଚରୋଗରେ:- 
ରକ୍ତ କମ୍ଥାଃ— କୋଣସି ଜାଗାର ଦବାଇ ବେଦନା ବା କୌଣସି 
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ଜାଗାରେ ରକ୍ର ଜମିଗଲେ ସେଦଦ୍ଦର ସ୍ଥାନରେ ଗୋରି ପୁଲଝିସ୍‌ 
ବାନ୍ଧଦେଲେ ଭଲ ଲାଗେ । 

ହଜମ ଅଲ୍ପ ପରମାଣରେ (୧-୩ ରା.) ସୋରଷ ଗୁ ଣ୍ଡ ଖାଇରଲ 
ଥାକ ଶକ୍ତ ବଚେ । 

ଝାଡ଼ା କଠିନ ସୋରଷ୍ଠ ବା ଓ ସୈ'ଛବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଇଚଲ 
କୋଷ୍ଟବତ୍ତରା ବା ଝାଡ଼ା କଠିନ ହେଉଥୁଲେ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । 

କୃମି ର୍ବେଗ - ଶୋର, ଗଲସ ମଞ୍ଜ › ପୋଡ଼ା ରୃଜ୍ଳ ସମ୍ମାନ ପର- 
ମାଣରେ ଗୁଣ୍ଡ କର୍‌ ୫୧୧ ମିଚଗ୍ରା-୩ ଗ୍ରା-ଜେଇ ଦ୍ଦନକ୍କ ୧ଥର 
୧-୨ ସପ୍ତାହ ଦେଇ ସାରବା | 


ମୃତ କଷ୍¬କାକ୍ୁୁଡ଼ ଭଭଠର ଶୋରଷ୍ ଗଣ୍ଡ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଷରସ୍ା। ଭଲ୍‌ ଦୁଏ । 
ଚର୍ମରୋଗ ଶୋରତ ବ୫ ନମ୍ବ ରେଲରେ ମାଲସ କଲେ ଆର୍ଥ ହୁ ଏ। 


ତେଦେଦନା ନାଖକ -- ଖାଣ୍ଡ ସୋର ରେଲ ସଷ୍ଲେ ଗଳା-ସନ୍ତ୍ରଣୀ, 
ରକ୍ତ ଜମିବା, ସୂରାଭନ ବାଉ ଭଲ ଦୁଏ । 


ଥଣ୍ଡା-ଖର୍୍କୀ"- ସୋରଷ ଭେଲ ଗାଦ ଭଲରେ ଘସିଲେ ଓ ଜାକବାବଃ 
ଦୁଇ ଗୁର୍‌ ଭା ଉଭରକୁ ଶୁର୍ଘ ନେଲେ ଶର୍ଦ୍ଦୀରୁ ଆର୍ଵମ୍ମ ମିଳେ । 
୬) ଭିଲ ମାନଙ୍କର ଗ୍ରଡରେ ଖାଲ ସୋଶତ ଭେଲରରେ ବରି ଫୁଃାଇ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଆଶଗ୍ବମ ମିଳେ । 


୩) ଢେଲରେ ରସ୍ୃଣ ଫୁଝାଇ ସ୍ାଦଭଳ, ହାଇ ଭାସୁଲି, ସ୍ତଭ୍ବ ତରେ 
“୍ତସଲେ ଶୀଘ୍ତ ଆଗ୍ଲେଗୟ ଦୃଏ । 


ଅଣ୍ଡା କ୍ର /ଇନଫୁଏଞ୍ଜା-ଶୋରଷ୍ ଚେଲ ରସୁଣ ଫୁଖାଇ ଦନକ୍କ 
ପ୍ରାତ୍ଵ ୫ ଗ୍ରା ଖାଅ । ଦେହ ହାଢ, ଶସ୍‌ର ମଦ୍ଦନ କର । 

ଏକକଜିମା—- ଖା ` ଶୋରଷ୍ ଭେଲ ୧୧ ଗ୍ରା.ରେ ଶୁଦ୍ଧ ଗନ୍ଧକ କାଇ 
ଅଁଭଳ ଗାନ୍ରେ ରଖି ସୃୂର୍ସଯ ରଶି, ରେ ଛାକ କର ମଲମ କର। 
ଭାକୁ ଲଗ:ଇଚଲେ ଯାଦୁ ବଇର ଭଲ ଦୁଏ। 
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ଯାଇର୍‌ଆ/କୃମିଦନ୍ତୁ—-ନର୍‌ସ ଦତ୍ତ, ଦାନ୍ତରୁ ଞୂଜ ବା ରକ୍ତ ବାହାରୁ- 
ସରିଲେ ବା ଦାନ୍ତ ପୋକ ଖାଇ ଯାଉ୍ଥ୍ଲେ ବା ଦାନ୍ତକୁ ମଜଭୁତ 
ରଖିବା ାଇଁ ହେଲେ କେବଳ ଟୋର ଚେଲ ଗଣ୍ତ,ଧାରଣ ଅର୍ଥାଭ୍‌ 
ଟିରେ ଗାହିଏ ରେଲ୍‌ ୫-୧୫ ମିଶ ଧର ରଖିବ | ଟୋର 
ଭଢେଲରେ ଅଲ୍ଧ ସୈନଳବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଦାନ୍ତ ସ୍ତବ । ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ କ୍ଲଳ କରବ । ଏର ୧ ମାସ କର୍‌ ଵନ କର୍‌ । ପୁଣି 
କରଛି ଦନ ପରେ ଏଷର୍‌ କର୍‌ ଭାରବ । ଦାନ୍ତ ଓ ଦାନ୍ତମଭାଭୁି ମଜଭ୍ର 
ହୁଏ । 

ଶରୀର ବର୍ଧ୍ରି କଳା ଗୋର/କାଳ-ବଗାର ହେବା ପାଇଁ ସଢ଼ାହ ଶୋରଷ 
ଭେଲରେ ହଲଫ୍ବ ମିଶାଇ ଦେହରେ ମଭାଲସ କର । ଶ୍ର ଦ୍ଧ 
ପ୍ରକାଶ ହେବ । 

ପଟି ହା ଚୃର୍ଧି¬¬୧) ପି ହା ବୃର୍ିରେ ଶୋରଷ ଚେଲ ଷ୍ରେଷ୍ଣ ବଧ । 
ଉ୍‌ଝୁମ ପାଣିରେ ଚେଲ ୫-୧୧ ମି.ଲି ରେଲ ଷକାଇ ଦ୍ଦନକ୍ସ ୨୬/୩ 
ଥର୍‌ ପିଇବ 
୬) ମଞ୍ଜା ଆଉ ଚେର ୫ ଗ୍ରାଂ ବିଡ଼ଙଂ ଅଢ଼େଇ ଗ୍ରାମ୍‌ ବାଵି ଶୋର 
ଚେଲ ୫-୧୯୧ ମିଲ୍‌ ମିଶାଇ ୧/୨ ଥର୍‌ ଖାଇବ | 

ଖିଶୁ ଖିଥୂଲ--ସାଧାରଣ ଲଙ୍ଗ ଗିଝଵଲରେ ଚେଲକୁ ମଦନ କଲେ 
ଉତ୍ତେଜନା ଶକ୍ତ ବୃର୍୍ଧି ଦୃଏ । 

ଚଖୋଥା/ମାଡ଼ ମକଟ୍‌ଟ/ଯନ୍ତ୍ରଣା ¬- ଶୋରଷ୍ଷ ତେଲ ୧୬ ଭ୍ରଗ, 
ଭାରଗିନ ଭେଲ ହଘ୍ରଗ ମିଶାଇ ରଖି ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ଥାନରେ ମମାଲସ କଲେ 
ଅଢଗି୍ତ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ମିଳେ । 
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( Coriander ) 


ଧନ୍ନଆକ୍ୁ ବା ନ ଜାଣେ କଏ ? ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ସମସ୍ତଙ୍କ 
ସରେ ଏହାର ଆବର | କାରଣ ଚରକାଟ୍ଵର ଧନ୍ଧଆ ଏକ ଅପରଡଦ୍ାର୍ଯ୍ୟ 
ଅଙ୍ଗ ¦ ଏହାର ହଜମ୍ଭ ଶକ୍ତ ଏବଂ ବଳ କାରକ ଶକ୍ତ ଅଧ୍ବକ ଥରବାରୁ ରଥା 
ଜାନାନ୍ଦ୍ର ଖିଷ୍ତଧବ ଗୁଣ ଥିବାରୁ ଏହା ସମସ୍ତଙ୍କର ଫ୍ରିୟ୍ଠ ଅଝଃ । ଏହାର 
ପନକ୍ୁ ବଶେଷ ଘ୍ବବେ ଚଃଣି କର ଖିଆଯାଏ । ସେଡ୍ଵ ଭରକାସ୍ ଅଥବା 
ଖାଦ୍ଯ ଭଦାର୍ଥରେ ଧନଆ ଗୁ 4 ବା ଗନ ପଡ଼ଲା, ସେଦ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ରୁଚ 
ଚାହା ଖାଇଲେ ଜାଣିବ ¡। କଚୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଗରେ, ଧନହଆକୁ ସକ 
ଅଥବା ଗ୍ଡେଷା ଛଡ଼ାଇ ମା ଶୋଧନ ଗାଇ ତାବିରେ ଗକାନ୍ତ। ଗର୍ଣ୍ଧିମ 
ଘରଭରେ ବହୁଲ ଚ୍ଯଚହାର ଦେଓାଯାଏ । ବଡ଼ଚ ସ୍ବାଦକର ଲାଗେ । 
ରଭିଲନ୍ନ ଜାମ ¬ ଦନ-ଧନସୁ”, ବଙ୍ଗାଳୀ-ଧବଜ, ମଗ୍ରଠୀ-ଧଳଜ, 
ଗୁଜର୍ାହି-ଧ'ଜା, ରେଲଗୁଓଧନ୍ନସ୍ବୀସୁଟ ସଂସ୍ଟ ଧାନ୍ଯକ୍ ଛନ୍ପା, 
Ln-Coriandrum Sativum. 
ପର୍‌ ଚସ୍ଟ¬ଏହା ଏକ ବର୍ଷିକଆ ୧-୬ ଫ୫ ଉଚ୍ଚଭା ବଶିଷ୍କ ଗଳଅଃ | 
ସାଦାକ ପ୍ରାପ୍ଵ ଅନ୍ତୁ ଦେଶ, ରି ଦଶରେ ମଧ ଲସୂଲ୍ଲ ଦୁଏ । ଏଦ୍ରାର 
ଫୁଲ ଗୁଡକ ଗ୍ର, କନୁ ଏକାଠି ଚେତ଼ାରେ ଅଥଜକ ଗୁଡ଼ ଫୁଲ ଫୁଝି- 
ବାରୁ ଦେତିବାକ୍ୁ ସଵଦ୍ଦର ଲାଗେ । ସାହାକ ଛନ୍ନାକାର ଅଃ । ଫଲ 
ଗୁଡ଼ିକ ଧଳା ବର୍ପ୍ତର ଅଟେ । ଏଦାର ଅନ୍ତ ଦୁଇ ସ୍ରକାର୍ର ହୋଇଥାଏ । 
ଚଳ ପ୍ତ ଗୁଡ଼କ ଚଉ୍‌ଡା, ପନ୍ତର ଧାର ଗୋଳେଇ, ହଦ୍ୋଇ କଃ 
ଡୋଇଥାଏ |! ଉ୍‌ଷର ପନ ଗୂୃଡକ ସରୁ ଓ ସ୍ବରା ଭଳ କା ଦୋଇଥାଏ। 
ଫଳ ଗୁଡ଼କ ଗୋଲ ଓ ଏହାର ଉପର ଭ୍ଵଗରେ ସଲ୍ଚ ସନମ୍ଧ ରଦ୍ଦ ଗୂଡ଼କ 
ଗଡଥାଏ । ଅର୍ଥାଇ ଫଳ ରୁଡ଼ଜର ଉର ଭ୍ରଗ ମସ ହୋଇ ନଥାଏ । 
ଗୋଝିଏ ଫଳକ୍ସ ରପିଦେଲେ ଦୁଇ ଫାଳ ହୋଇସାଏ । ପ୍ରତ ଫାଲରେ 
ଟୋଵଝିଏ ଲେଖାଏ ମ୍ଷ ଥାଏ ! 
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h ୪୧ 


ଉପ୍ପନ୍ଭି /ଗ୍୍‌ଷଧନଆର ନଜ ଦେଵ ହେଉଛୁ ଭୁ ମଧ ସାଗସ୍କପ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ । 
ସ୍ତର୍‌ଭ ବତରେ ସ୍ଥାସ୍ଵତଃ ସରୁ ସ୍ଥାନତେ ଗ୍ଵଷ୍ଣ ହେଲେ ମଧ୍ଧ ଉତ୍ତର ସ୍ତର- 
ଭର ଉ୍‌ବବଂର ଷଞୁମାଝି ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଏକ ଗ୍ରଧାନ ଆଜ୍ୁସଙ୍ଗ କ ଫସଲ 
ରସେ ଗୃଷ୍ଣ କରାଯାଏ । 
ଏହା ପ୍ରାସ୍ଵଢଃ ବର୍ଷା ଡ୍‌ପରେ ନର୍ଭରଇ କର ବଢ଼େ । ଖର୍ରେ 
ଶୁଖାଇଲ୍‌ ବେଳେ ବେଶି ପରମ୍ଭାଣରେ ;ଭଲ ବାଷ୍ଟ୍ରବଷ ଞ୍ଜ ମଗ୍ନ ବାହାର 
ସାଉଥୁଵା ଯୋଗୁ  ପ୍ରରଙ୍ତପ୍ ଧନଅଂଚଚେ ଭେଲ କମ୍‌ ମିଳେ, ରଥାପି ଅନ୍ୟ 
ଦେଶ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧୁକ ସୁଗନ୍ଧୟୁକୁ । < ହୁ ରେଲ ବିଶେଷ ଘ୍ରବରେ୍‌ ମଦ୍ୟ- 
ଜାଝ୍ରୟ୍ ଘାମମୀପୁ ଓ ଚଢକୋଗଲ୍‌୫ ସ୍ତର ମୁଖରୋରକ ପଦାର୍ଥଚର ବ୍ଯବ- 
ହୃତ୍ତ ଦୃଏ । ଏଥରର ନ୍ଧ ସାରୁନ୍‌ ସ୍ରସ୍ତୁଟ କର୍ନଯାଏ । ଭେଲ ବାହାଭିବା 
ତରେ ସେଥିରୁ ଗୋଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରସ୍ଥୁଭ କର୍‌ ଯାଏ | 
ରାସାସ୍ନକ ସଂଗଠନ—ଧନଆର ସୁଗଳ ଓ ୍ଟାଦ ଏକ ସୁଗବ୍ଧ ଭୈଳ 
ଯୋଗୁଁ ହୋଇଥାଏ । ଏନ୍ସ ଚେଲ, ଫଳରେ ଏକ ଉ୍‌ଡ଼ନଶୀଳ ରେଳ 
ଘ୍ବବରେ °.୫- ୨°/. ମିଳେ | ଢେଲର ମୂଖ ସଃକ (Criandrol/C10 
Hi8 0) ୭୫°/, ଥାଏ । ଇଥା ଏଥରେ ସ୍ର ଚଳ ୨୧୧/, ରବି 
ଜାଗ୍ୟ୍ ୧୬.୧°/,, ପ୍ରୋହିନ ୧୪.୧°/., କାଇବବାହାଇଡ଼େ୫ ୬୧ ୬୭°/ 
ନିନଗ୍ଵଲ ୪,୪୧/› ଲହ ୧୭.୯ ମି.ଗ୍ରା କାଲସିସ୍ଵମ ୧-୭୬୩°/. ଫସ- 
ଫୋରସ °.୩୭୧/› ଇଢ¦ଦଦ ନିଚଳେ | 
ଉଷଧୁ ଗୁଣ-ଏହାକୁ ଖାଇଲେ ଗା ତକୁ କଷା ଲଗେ ଭଥା ପିଚା ଏବଂ 
କଷ ମଧ ଡୁଏ । ଏହା ଗୁଣରେ ଲଘୁ ଏବଂ ସିଗ୍‌ଧ ଏବଂ ଉଷ୍ପ ସୀର୍ଯ୍ଯୟୁକ୍ତ 
ଅଟ | କରେ ହଧର ଅବଃ । ଏର ହଜମ ଶକ୍ତ ଏବଂ ପାଚକ 
ଶକ୍ତ ଅଛୁ । ସ୍ମ୍ଭନ ଏବଂ କ୍ଣମ୍ଭିକୁ ନାଶ କରବାର ମଧ ଷ୍ମଚ୍ତା ଅଛୁ । 
ମଧର ଇରଭାକରେ ହୋଇଥିବା ହେତ୍‌ ଏହା ବିଶେଷ ଭ୍ରବେ ଚିତ୍ତକୁ 
ଜାଣ କରେ ଢଥା ହଁ ଦୋଷକୁ ମଧ୍ୟ ଝମନ କରଗାରେ । 
ଚକେଉଁ ରୋଗରେ କପର ¬ 
ଶୁଖିଲା ଧନଆ-¬୧) ଏଥୁରୁ ଏକ ¢ ଜାର ଚନ୍ଷଧୌରକ ସ୍ତସ୍ୁଭ ଡ଼ୁଏ । 
ଏଡା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଚଷୁ ଧୈୌଭ କରଲ ବସନ୍ଧ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଆନ୍ନାନ୍ତ ବୃଷ୍ଠର 
ଢାଗ୍ଵ ନଷ୍ଟ ଦୃ ଏନାଙ୍ବ । 
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୬) 
) 
୪) 
୫) 
୬) 
୭) 


୮) 


୯) 


୪9 


ଶୁଷ୍କ ଧନଆରେ ଥିବା ଚୈ'ଲ ଗେ୫ ବେଦନାର ଉତ୍ତମ ଅଧ 
ହୋଇଥବା ହେତ୍ସ ଷେଃ ଫାନ୍ଷି ଲେ ଦିଆଯାଏ । 

ଧନଆକ୍ ବାହି ରନ ସନ୍ଧଭ ସ୍ତାଇଃ କାଳରେ ଜିଇଲେ ଅନ୍ତ ଦାହ 
ଏବଂ ର୍ରଷ୍ପା ଭଲ ଦୃଏ । 

ଧନଆ ସନ୍ଥର ଅଦା ରସ ଖାଇଲେ ଅଗି ବଢ଼ି ଭ୍ରେକ ଲାଗେ ଓ 
ପାରଜନ ଶକ୍ତ ବଚ | 


ର୍ୃଉ୍ଳ ଧଆ ସାଣିରେ ଧ୍ପଷଆକୁୁ ବାଛି ସେଥୁରେ ଚନ ମିଶାଇ ପାନ 
କରାଇଲେ ଗ୍ରେଃ ଅଲ୍‌ର କାସ, ଶ୍ଵାସ କମେ । 

ଜ୍ଵର ହୋଇ ଶୋଷ ହେ ଉଥୁଲେ ଏହାକୁ ଗ୍ଵଭ୍ତରେ ପାଣିରେ ବଚ୍ଗୁ- 
ରାଇ ଗ୍ରଣି ସେଥୁରେ ମଧ୍‌ ଓ ମିର୍ଣ୍ ମିଶାଇ ଦଧଆଯାଏ । 

ଏହାକୁ ଗ୍ଵଭରେ ଉଜାଇ ଗ୍ରୁଣି ସ୍ଵସ୍ପମେହ ଏବଂ ଶ୍ଲେଭ ସ୍ତଦରରେ 
ଅନ୍ୟାନ ଛରସାବରେ ଦଥସଯାଏ । 

ପୁର୍ରଣା ସା, ବରାକୁ ଗାବାଣୁ ଥୁଲେ ଯବ ଅଃ ସହ ମିଶାଇ ପୁଲ- 
ଝିସ୍‌ ଦଆସାଏ । 

ଅଜୀର୍ପ୍ତ/ଅଗି ମାନ୍ଯ /ପବାହରର ଧନିଆ ବାହି ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଅ | 


କଞ୍ଚା ଧନିଆ ୧ ) ଏହାର ରସ ଅଧିକ ମାନାରେ ଖାଇଲେ ରତ ଶକ୍ତ 


5) 
mn) 


ହ୍ରାସ ଦୃଏ ଓ ସ୍ରୀ ହାନଙ୍କର ଅଣ୍ଜିବ ସ୍ରାବ କନିଯାଏ, ଦୂର୍ଣ୍ଣ ଶକ୍ତ 
କନିଯିବାର ଉ୍‌ଷ୍ଷେଖ ମିଲେ । 

ଏହାକୁ ବାଝି ମୁ ଣ୍ଡ ବଥା ହେଲେ ଲଗାଇରେ ବେଦନା କମିଯାଏ । 
ଘ୍ାାଲଆ ଦାରା ଫୁଲ ଓ ଦୀଡବରେ ଲେଗଦେଲେ କମେ । 


ଧନିଆ ପନ୍ର ଏହାକୁ ଲୋକନ୍ଭାଜେ ସ୍ବାଦୁ କାରକ ହୋଇ ଥୂବାରୁ ଚଃଣି 


୧) 


୨) 


ଆକାରରେ ଖାଇଥାନ୍ତୁ 

ଏହ୍ରି ଅ କ୍ସ ଘିଅରେ ଘ୍ବଜ ଅଖି ଷତତାରେ ବାନ୍ଧନକେ ଜେନ ରୋଗ 
ଆଗ୍ଵମ ମିଳେ । 

ଏହ ଅକୁ ଭାଣିରେ ସିଝାଇ ଗ୍ରଖ କୁନୁ କୁଜ କରେ ମୂଖର ଦୂଗନ୍ଦ 
ନ୍ତ ଦୁଏ। 
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୪) 


୫) 
୬) 
୭) 


୮) 


୯) 


° 


rd 


i vm 


ସ୍ତସବ ବେଦନା ସମ୍ଭପ୍ଟରେ ହ୍ବୀର ଭାଖରେ ୪/୭୬ ଗୋହି ଧନଆ 
ଗଛ ଉ୍‌ ଡ଼ ଆଣି ରଖିଲେ ସେଙ୍ଗ ସ୍ତ୍ରୀ ସୁଖ ସ୍ରସଦର ଉ୍‌ଲ୍ଷେଖ ମିଳେ । 
ଚ୍ତାପରେ ଧନଆ ଗଛ ଗୁଡ଼ିକ ଦୂ ରରେ ଫିର୍ଗ ଦଆଯାଏ । 


ଯବ ଧାନ ସହମତ ବାଝି ବେଦନା ନଥାଇ ଫୁଲ୍ମ ଥୁଲେ ସେଠି ଲଗା- 
ଇଲେ ଫୁଲା କମିଯାଏ । 
ଏହ୍ର ଗନର୍‌ ରସ ବସନ୍ତର ବଷ ନାଶକ ବୋଲ ଡ୍‌ଲ୍ଲେଖ ମିଲେ | 


Cas ets. ain 


ଏହାର ରସରେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଘ୍ରେକ ବଚେ, ନଦ ଦୁଏ । 
ଧନଆ ଷ୍ଷ ବାଝି ଦାନ୍ତ ୍ାଳଲେ ଦାନ୍ତର ମୂଳ ଦଉ ଡୃଏ ଏଙ୍କ 
ରକ୍ତସ୍ଟାବ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 

ଧନଆ ଘନ ଏଙକ ସବ ଧାନ ବାଂଝ ଗଳାରେ ହୋଇଥବା ଗ୍ରନିରେ 
ଲଚାଇଲେ ଉ୍‌ଷଶମ ଦୁଏ । 

ଏହାର ରସ ଆଖିରେ ରପୁଡ଼ରଲ ଆଖି ଦ୍ରଳନ୍ଦ୍ରଆ ପଡ଼ଥ୍‌ଲେ ଭଲ୍‌ 
ଡୃଏ ଏବଂ ଏନ ରସର ସ୍ତ୍ରୀ ଦୁର୍ଧ ମିଶାଇ ଅତିଧଗ୍ଵ ରେଗରେ 
ପକାଯାଏ ! 

ଅଭଷ୍ଯନ୍ଦ ର୍ଵେଗରେ ଧନଆ ଗନ୍ଧ ରସ, କ୍ଵାଥ (ଖୋରା ୬) ଆଗିରେ 
ପଙଢାନ୍ଟ । 


୧୯) ରକ୍ତ ପିତ୍ତରେ ନାସାର୍ତ ରକ୍ର ସ୍ରାବ ହେଲେ ଅନ୍ଧ ରସ ନାକରେ 


କୋ ଇଚଲ୍‌ କମେ | 


ଧନିଆ କ୍ଲାଥ—୧ ଭାଗ ଧନଆକୁ ରୁରଗୁଣ ଜଳରେ ମିଶାଇ ଚାକ୍ସ ୧ ଭ୍ରଗ 


୧) 


ରହବା ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ଧ ଫୁଃାଇ ଗ୍ରଣିଲେ ଚାକ୍ସ କ୍ଲାଥ ବୋଲ କ୍ଲହାଯାଇଥାଏ | 
ଦାହ ଗ୍ଵେଗଚ ଦେହ ଜଳାଗୋତଡ଼ା ଦେଲେ ଏହ ଧନଆ କ୍କାଥ କଲ 
ମିଶାଇ ଦ୍ଦନକ୍ସୁ ୬/୩ ଗ୍କାସ ପିଅ । ଜଳାରୋଡ଼ା ସାରଚାରେ ଧନିଆ 
ବୀ ଲେ୍‌ଷ ଦଅ | 


ଚାଷ ନ୍ଵୁଆ ଜ୍ବରରେ କମାଇବା ଗାଇ ଏହାକୁ ତନଦ୍ଦନ ବ୍ଯବ- 
ହାଇ କଲେ କୁର ଘୁଡ଼ଥାଏ | 
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॥ ୪୪ ॥ 


୩) ଶୁଣ୍ଠି ଧନଆ କ୍ଲାଥ ଅର୍ଶ ରୋଗର ରୋଜନ ମଧ୍ଯରେ ଦ୍ଆସାଏ । 

୪) ଜ୍ଵର୍‌ରେ ଶୋଷ ହେଉଥିଲେ ଏହା ସହ୍ଥଭ ଚନ ଓ ମଡ଼ୁ ମିଶାଇ 
ଦଦଆଯାଏ । 

୫) ଅର୍ଶ ସହ ଝାଡ଼ାରେ ରକ୍ତ ଷଡ୍‌ଥ୍ୁଲେ ମିର୍ଧି ମିଶାଇ ଦ୍ଆଯାଏ । 

୬୭) ଥଣ୍ଡା ବଦୁଦ୍ଦନ ଧର ରହଥ୍ରରଲଲେ ଏଳ୍କ ଧନଆ କ୍ଵାଥ ଉ୍‌କାସ୍ତ । କ୍କାଥ 
ପ୍ରକାରରେ ଧାନ୍ୟ ଷଞ୍ଚଙ୍କାଦ୍ଦ କ୍ଵାଥ) ଶ୍ରେଷ୍ସ ! 

ଚୈଲ-—‹) ବାର ନାଡ଼ୀ ଜନ୍ଯ ଶୃକରେ ରଥା ରିଲଙ୍କର ସନ୍ଦ ତେ 
ଫାର୍ମ ଫରଲଥାଏ, ୧ର୍ୁ ୪ ଖୋ ଚେଲ ଗାଣିରେ ପକାଇ 
ପିଆଯାଏ । 

୬) ଅଚ୍ୀର୍ପ୍ତ ଅତଭସାରରେ ଧନଆ ରେଲ ଖୋସା ଆକାରରେ ଖାଣିରେ 
ପକାଇ ବାରମ୍ଭାର ପିଇଲେ ଆଗ୍ରମ୍ଭ ମିଳେ । 
ଏହାର ଆୟୁବ ସଡ ଏଗଲ୍ଲେଷାଥୁ ଓ ପୁନା ପ୍ରଭ ୍ରଚ୍ରୋକ 

ରକଯସରାରେ ବହୁଳ ବ୍ଯବହାର କର୍ବଯାଏ ! 
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ପାକମଦ୍ରରୀ 
( Fennel ) 


କୌଣସି ଗର୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ବା ଗ୍ରେଳସ୍ଵଭ ଖାଇବା ରେ ସାଙ୍ଗେ 
ସାଙ୍ଗେ କାହାର କା ମନେ ନ ଅଡ଼େ ପାନମହୃୁର କଥା !! ଏହାର ଏକ 
ଛଗିଷ୍କ୍‌ ସ୍ଵାଦ ଓ ଗନ୍ଧ ଥ୍ଵଦବା ଦେତ୍ସ ସମସ୍ତେ ପାଜ ମସସଲ୍ରର ଏବଂ ସାହିରେ 
ଆଦର ସହକାରେ କରୁ ପକାଇ ଦଅନ୍ତ । ଆମର ଭରକାର୍୍‌ରେ ମଧ ଏଢ଼ା 
ଦର୍କାର୍‌ ଅଟଃ | ମୁଖ ଶୋଧନ ହୋଇ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ୍ଭ ଦୁଏ ଓ ଚଷ୫ରେ 
ବାୟୁ ଢୋଇ ନଥାଏ । ଏଦ୍ରାର୍‌ ଆଦର ଗ୍ରେଃର୍ତ ବଙ୍ତ ଧମୀ କାଙ୍ଗାଳ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଷାଶର୍ର ସମ୍ଭାନ । 


ରଭିନ୍ନ ନାମ — ଏହାକ୍ସ ବିତ୍ତ ସ୍ରାନ୍ଧୀୟ ଲୋକ ଭିନ୍ନ ଭନ୍ଲ 
ଜାମରେ ରିତି | ସେର ଦର୍ଦ “ସୋ” ବଙ୍ଗାଳୀ - ମୌସ୍‌, ମର୍‌ଠୀ- କଡ଼ୀ- 
ଶୌଳଷ୍‌, ଗୁକର୫ୀ-ବସ୍ବଆଳୀ, ତାମିଲ ଶୌମ୍ଭୁଟ ଚେଲଗ୍ନସୋସୁ 
ସଂ ସ୍ଵ ଭ-ମଧରକା, ମଷ୍ତେସ୍ବୀ, ମଧରୀ, ଇଃ ଜ-Foeniculum Vulgare. 


ପର୍‌ ଚସ୍ଟ¬ ଦେଶର ସ୍ତାପ୍ପ୍‌ ସରୁ ଘ୍ଥାନରେ ଢଥା ବଦେଶରରେ ଉସ୍ପନ୍ତ 
ହେଉଥିବା ସ୍ତାସ୍ଵ ୫/୭ ଫୁଃ ଉ୍‌ଚ୍ଚଭା ବଶିଷ୍କ ଗନ୍ଧ ଅଃ । ସାହାର ଗନ 
ବେଶ୍‌ ଶକ, ଚକକଣ ଓ ସୁବାସୟୁକ୍ତ । ଏହାର ସୋୌଂଟିକ ଗତ ଗୁଡ଼କ 
ଅକ୍ଷୀର ଅର ଭଳ ଦେଖାଯାଏ । ହଳଦଆ ରଙ୍ଗର ଗ୍େଶ ଗ୍ରେଶ ଫୁଲ 
ଗୁଡ଼କ ଗଳ୍ଥର ଶେଷ ଭ୍ତଗରର୍‌ ଗେନ୍ରା ଓନା ହୋଇ ଫୁ । ଫଳ ଗୁଡକ 
ଡ଼ମ୍ବାକ୍ୃତ ଲମ୍ବର ୫/୬ ମର | ଆକାରର ଧା କତ୍ମା ସାମାନ୍ଯ 
କଞ୍ଚା ଓ ସରଧଜ ବା ହଳଳଥଆ-ପିଙ୍ଗଳ । ଫଳ ଗୁଡକ ଉ୍‌ଉଚର୍‌ ଗାଞ୍ଚଵି 
ଗିରା ରରଞ୍ତାର ସ୍ବରରେ ଦେଖାଯାଏ । ବନ୍ଯ ଓ ଗ୍ରାୟ୍ଯ ଗାନମଧରର୍ବ ୬ 
ସ୍ତକାର୍‌ ଜିଳେ । ଏହାର ଆକ୍ଧତ, ଟା ଚଥା ଭ୍‌ଏ ଅନ୍ବ୍୍‌ୁସାରରେ ଭେଦ 
ଦେଖାଯାଏ । 
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ଉପ୍ପଦ୍ଭ — ଭ୍ରରଚଭର ସରଧ ଅଞ୍ଚଳରେ ହୋଇଥାଏ । ଷାନମଡୁର୍‌ ଗଚ୍ଥର 
ଜନ୍ତ୍ର଼୍ାନ ଦକ୍ଷ ଣ ଇଉ୍‌ଗୋଷ ଓ ଏସିଆ ମଦ୍ରାଦେଶ । ଏନ୍ସ ଗଳ୍ଥ ଥିଆ 
ଆଣେ ବଢେ । ଏହାକ୍ସ ଗ୍ଵଷ୍ତ ମଧ୍ଯ କର୍ଯାଏ । ଏହା ମୃଦୁ ଜଳବାପୁ 
ଦରକାର କର୍‌ । ଯେ କୋଣସି ମୂର୍ତିକାରେ ସଥାନମଡୁର୍ବ ହୁଏ । କନ୍ଧ 
ଉଝର୍‌ ଦୋରସା ମାଝି ଓ ଚୁନ ବେଗି ତରମାଣରେ ଥିବା କଳା ବାଲିଆ 
ମାଝିରେ ଏହା ଖବ ହୃଷ୍ଟ ପୁଷ୍ପ ଦୋଇ ବରେ । ଉତ୍ତର ପ୍ତଦେଶ ଲକ୍ଷ୍ରୋରୁ 
ଅମ୍ଭଳ ହେଉଥ୍ବା ୟାନମଧୂଟ୍‌ ସବୁଠାରୁ ଭଲ ଏଙ୍କ ସୁବାସିଭ । 


ର୍ଵସାସ୍ପନକ ସଂଗଠନ ଏଥରେ ଏକ ଉଡ଼ନଶୀଳ ରେଳ ୧-୬୧]. 

ଥାଏ ଏଙଂ ସ୍ଥିର ଚୈ'ଳ ମଧ୍ୟ ରନୁଥାଏ। ଉ୍‌ଡ଼ଜଶୀଳ ଚେ ଲରେ 
Anethol #୫୧୧/,-୭୧୧/, ଭଥା Fe€nchone ମଧ୍ୟ ଥାଏ । ଏଚ୍ଦ 
ବ୍ଯଟ୍ଥୀତତ £|ପonelin 6 Coା¡ ନାମକ ଦୁଇଝି ରାସାୟନକ ଭଦୀର୍ଥ ଓ 
ଉ୍‌ଖନିନ କ, ଖ, ଗ ଅଲ ଗରନାଣରେ ଥାଏ । 

ଓଷଧୁ ଗୁଣ ¬ ଏହାକ୍ସ ତାଝିରେ ପକେଇଲେ କଃ, ରିତା ଏବଂ ମଧ୍ର 
ଲାଗେ । ଲସୂ ସ୍‌ ଗ୍ଧ ଗୁଣ ବରିଷ୍କୁ । ଝୀର୍ଯଯଯରେ ଶୀଭଳ, ର୍ୁରକର ଏବ 
ଷାକରେ ମଧୂର ହୋଇଥରବାରୁ ଅମ ଗାହ୍ମକା, ହଜମ କାରକ, ଅଗି - 
ସକ, ବାପୁ ଅନ୍ଧୁଲୋମଭକ, ବମ୍ଭନ ଗ୍ଵେଧକ, ଦାହ ଶାକ ଇତ୍ଜାଦ୍ଦ । 
ସୁଗନ୍ଧ ଗୁଣ ଥିବାରୁ ସାରୁନ ନର୍ମାଶ ଗିଲ୍ନଲର ବନସୋଗ ଡ଼ଏ । 

କେଉଁ ରୋଗରେ କପର — 

ପାନମନ୍ଦୁରୀ କଲ ରାନମଡ଼ୁସ୍‌କୁ ନେର ଚାକୁ ରତ୍ତରେ ପାଣି ବଢ୍ୁଗୁଇ 
ସକ୍କାନୁ ଚକି ଗ୍ରଣି ସେଦ୍ଧ ଜଳକ୍କ୍‌ ଦିଆଯାଏ । ଏହା ସାଧାରଣରଃ 
କୌଣସି ଞଷଧର ଅନ୍ବୁଖାନ ହ୍ରସାବରେ ଦଆସାଏ । ଏହ ଜଳ ମଧ୍‌ର 
ଲାଗେ, ଶୀଁଚଳ ଅଃ । ର୍ୁଚ କଗ୍ଏ ପ୍ତେକ ବଢ଼ାଏ । ବଢିଥବା “ବାଇ 
ପିତ୍ତକୁ କମାଏ ଓ ମୁଖଶୋଷକୁ ନାଶ କରେ । ଅମ୍ମ ଗ୍ୟାସ କମ୍ଭାଏ | 


୧) ମନ୍ତ କ୍ଣଚ୍ଥ ବା ଇରିସା ଗୋଡ଼ା ଗ୍ଵେଗରେ ମଧ୍ଯ ଏହାକ୍ସ ଦ୍ଧଆଯାଏ । 
୬) ଏହାକୁ ସରବତ ଆକାରରେ ଖାଇଲେ ପେଃ ଅଣ୍ଡା ଦୁଏ। 


ପାନମନହୁରୀ ଚ୍ୈଲ—ରାନମତ ଗ୍‌ ଭେଲ ବେଶ ସୁଟଳ ଓ ଅଲ୍ପ ପର - 
ମାରେ ହଜମ କରାଏ । 
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୧) ଶିଷ୍ଟ ମାନଙ୍କର ୫ ଫାର୍ମଲେ ଓ ଗେଃ କାମୁଡ଼ଲେ ଏହା ଦଆ- 
ସାଏ । ଝାଡା କରାଉଥିବା ଧେ ସାଙ୍ଗରେ ଏହାକ୍ସୁ ମିସାଇ 
ଖାଇଲେ ଘେ କାମୁଡ଼ା ଉପଶମ ଦୁଏ 


୬) ଏହ୍ର ଢେଲକ୍ୁ୍‌ କଷାଳରେ ଲଟାଇଗଲେ ମୁଁ ଣ୍ଡ ବଥା କମିଯାଏ । 
ପେରେ ଲଗେଇଲେ ଷେଷର ବେଦନା କମେ । ଗଣ୍୍ଡି` ଯାନରେ 
ଲଗେଇଲେ ଦରଜ କମ୍ପେ । ବେଦନା ଉ୍‌ପଶମ ଦୂଏ | 


୩) କାନ ୫ଣୀ - କାନରେ ପକାଇଲେ କାନ ଛଦା କମିଯାଏ । 
ପାନମନୁରୀ ବୀଜ ଚୁର୍ଶ୍ତ— 


୧) ଏଦହାକ୍ସ ୨/୮ ଗ୍ରାମ ମାନ୍ଧାରେ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ରଵଭୁରେ ସକାଳେ ୟ୍ଥଭନ୍ଦ୍ରନ 
ଖାଇଲେ ପରସା ଷୋଡାଜଳା ତୃଏ ନାହିଁ । 


୬) ଷାଜମଧଗ୍ବ ସହର ରନ ଜିଶୀଇ ଖାଇଲେ ଅତଶୀଶ୍ତ ଅମ୍ପ କମେ । 
ହଜମ ହୋଇଯାଏ । ଝା୫ାରେ ଲାଲ ମଧ କମେ । 


୩) ପ୍ରବାନଦୁକା-ପ୍ରତନ୍ଦନ କରି ପାଜନଧ୍ଗ୍ବ ଓ ଗୋଲମରିଭ ଗ୍ଟେକାଅ 
୪) ଶୁଗିଲା କାସ ଗାଜମଧ ଟ୍‌ ସହ୍ମଭ ଭଜା ଅଦା ର୍ଟଵେବାଇ ରସ 
ତ଼େ।କଲେ କାସ କମିଯାଏ । 


୫) ଅମ ହେଲେ-ଗାନମଭଧ ଗଟ୍‌ ଅଁଳା 9 ସର୍ବ ମଧ୍‌ ସମ୍ଭାନ ଦେଇ 
୫ର୍ରାଂ ୧ କତ୍‌ ଛାଣିରେ ୧୨ ସଣ୍ା ଭ୍୍‌ଜାଇ ଚକହି ପିଇଲେ ଗ୍ରଚ, 
ଜଳଲାଖୋଡା୨; ରାହ ଆମ୍ଭ ଳ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଡ୍‌ପଣମ୍ଭ ଦୃଏ । 


ପାନମନହୁରୀ ପନ୍ଧ ରସ:- 

୧) ଗନ ରସ ସୃଗନ୍ଧ ମୂଳ, ଓ ସ୍ଵେଦ କାର୍‌କ› ରୁଚକାରକ । 

୬) ମକଷ୍୍ ରସ ୧ ର୍ଵଚ ସହ ଜେନା ଗନ୍ଧ ରସ ୧ ଗ୍ୃମ୍ଭଚ ମିଶାଇ 
ଦ୍ଦନକୁ ୨/୩ ଥର ୧ ସପ୍ତାହ ଖାଅ | 


4) ଚ୍ୁରକର - ଥୋଦଜନା ଗହ ଘହତ ଭାନମଧ, ର୍‌ ପ୍ଷ ଓ ଖା ମିଟାଇ 
ଚଃଣି କର୍‌ ଖାଇଲେ ଟାଦ୍ଯ ଅଧକ ର୍ୁର ଦୃଏ । 
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ପାନମହୁରୀ ମୂଲ-- 

୧) କୋଷ୍ଟ କାଠିନ୍ଯ-ସ୍ଥାନମଧ୍‌ ସ୍ବ ଛୁ୍ଠ ୩ର୍ରା4ଚଗାଲମରଚ ୨ଟଗ୍ରା. 
ବାଝି ଖାଇ ଉଷୁମ ପାଣି ଘଇଲଲେ ଝାଡା ସଫା ଦୁଏ । 

ପାନମନ୍ଧୁରୀ ସିଝା ପାଣି 

୧) ଶିଶୁ ମାନଙ୍କର ଝାଡ଼ା ସଫା କରବା ଷାଇଁ ଉଷୁମ ତାନମଦୃସ୍ବ ତାରି 
ଏନମା ରୁପେ ଦ୍ଆସାଏ | 

୬) ଗେ୫ରେ ବନ ¬ ବାୟୁ କମାଇବା ଏ ଝାଡ଼ା କରବା ହାଇ 
ଏନା ରୁଗେ ଦ୍ଦଆସାଏ । 


ପାନମନ୍ଦୁରୀ ଅକ 


୧) ଏହାକ୍ସ୍‌ ସାଧାରଣତ୍ତଃ ଶିଶୁ ମାନଙ୍କର ଷ୍େେଷ ରୋଗରେ ବସ୍ତସ 
ଅଜ୍ଜ୍‌ଗାଭରେ ଝ୍ଆଇଲେ ଉପଶମ ମିଳେ । 

ପାନମନ୍ଦୁରୀ ମୋଦକ 

୧) ଖାନମହୁଗ୍୍‌ ଓ ଶୁଠ୍ଠ ସମ୍ମାନ ଘ୍ରଗରେ ଚୂର୍ଷ୍ତ କର୍‌ ମିଶାଇ ସେହର 
ଭରମାଣର୍‌ ଚନ ଓ ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ୁ ପରମ୍ଭାଣ ଘିଅ ସନହ୍ଧଭ ସୋଗକର 
ମୋଦକ ତ୍ତପ୍ରଭ କରାଯାଏ । ସାହା ଖାଇଲେ ଆମର୍‌ ହୃଦ 
ଚବେଦନା ଜନଭ ର୍ରେଗ ଓ ଝାଡାହେଳେ, ରକ୍ରଝାଉା ହେଇଲ 
ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ଦୁଏ । ଏହ ଗାନମଡ଼ୁଝ୍ରରୁ ଚେଲ ବାହାର କର ସାରିବା 
ଘରେ ସାହା ସିଠା ରହ୍ରଯା ଏ, ଭାହା ଗୋଖାଦ୍ୟ ରୂଚଗ ବ୍ୟବହୃଭ 
ଦୁ ଏ । ସେଥିରେ ଶଭଭକଡା ୧୪-୨୨ ଭ୍ରଗ ପୁଷ ସାର ଓ ଶତକଡା 
୧୨ରୁ ୧୯ ଘ୍ଵଗ ସ୍ଡେଦସାର ଥାଏ | ଗାଇ ଖାଇରଲ ଅଧ୍ବକ ଷୀର 
ଦେଇଥାଏ । 
ତାନ ମହୁ ଗ୍ବକ୍ସ୍‌ ଅଧ୍ୟକ ହା ୍ଥାରେ ଝସବନ କଲେ ମଦଢା (ମାରଲ) 

ଆଣେ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଗାଉଣ୍ଡର୍‌ ମସଲା ରୁ ସସ୍ଂନ୍ତ ସ୍ରଚଳନ 

ଥିବାରୁ ଗାନମନୁର୍‌ା କହବା ସ୍ଵ୍ବବକ । ଝରାଷେଇରେ ବଉ୍ଉତନ୍୍ର ଷନଗରବା 

ଦେଇ ବସର କରାଯାଏ ଏଦ୍ରାର ସ୍କାଦ୍ଧ ଖବ୍‌ ଅଧକ । 
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| 
( Fenugreek ) 


ସଦ୍ଭ ମସସ୍ଭା ଘର ମେଥ୍ବ ମଧ୍ୟ ଆମ୍ମର୍‌ ସଦ୍ଧ୍‌ ଦ୍ଦନର୍‌ ବ୍ଯବହାର 
ମସଲା । ଏହା ଶସର୍ବଇ ଅକ୍ଷରର ଏକାନ୍ତ ଉ୍‌ସକାସ୍‌ । ବଟେଷରଃ ସ୍ୀ 
ମ୍ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏଦ୍ା ଏକ ଅଙତ୍ରାନ୍ତ ଆଵଶ୍ଯଙ୍କାପ୍ ଦ୍ଧଵ୍ଯ । ଏହାର ସ୍ରରଳନ 
ଗଁ | ଗହଳରେ ଅଧ୍ବକ ! ଏହାର ଶାଗ ପିଭା ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଲୋକ- 
ଙ୍କର ବହୁତ ଫି ୍ଵ ଶାଗ, ର୫ଣି ଅଖ । ଏଚଦ ବ୍ଯତ୍ଥାଭ ମେଥୁ ଗନ 
ମଧ ଏକ ଉ୍‌ଲଷ୍ଟ ଗୋଖାଶ୍ଯ ଅଟେ । ଏହାକୁ ଆବମ୍ଭ ଅନ୍ତ ଆଦରରେ 
ଆମ୍ମର୍‌ ସର୍‌ର ବାଡ ବଗିର୍ଵରେ କଆର କର ସନ୍ମ ସହକାରେ ଲଗାଉ । 
ଏଷର ଦେଖାସାଉବୁ, ଗକ୍କା ସର ଗ୍ରର ଉରରେ ମାଝି ରତି ମେଥି ଭୂଣି, 
ଚାର ଷନ୍ଦକ୍ୁ ଚଃଣି କର ଖାଆନଛ୍ଛ | 


ରଭିନ୍ତ୍‌ ନାମ -¬— ଏହାକୁ ବଉ୍ତତ୍ ଭ୍ତଷୀୟ୍ଠ ଲୋକ ବଉତତ୍ତର ନା୍ଭରେ 
ରହତ୍ତ । ସେପରକ ନନ୍ଦ, ଷଞ୍ଜାବ, ଗ୍କରାି, ବଙ୍ଗାଳୀ, ମରାଠୀ ସମସ୍ତେ 
ମେଥୁ କହନ୍ତ । ଚେଲେଗୁ ମେଉ୍ତକୁର, ଚାମିଲ-ଚବେନସ୍ଟମ୍‌ ସଂସ୍ତଭଂ 
ମେଥ୍ରକା, ାଭବଜା | Ln. Trigonclla Foenumgraecum. 


ପରଚସ୍ୃ ¬ ସ୍ଥାପ୍ସ୍‌ ର୍‌ ଜାଗାରେ ଏହାର ଶେର କର୍ାସାଏ। କନ୍ଧ 
ପଞ୍ଜାବ ଏବଂ କାଶ୍ମୀରରେ କଙ୍ଗଲରେ ଉ୍‌ପ୍ତନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । 


ମେଥୁ ଗନ୍ଧ ବର୍ଷକଆ ଉ୍‌ଗଗଳି ଗଛ ଅଵେ । ଏହାର ଉ୍ଚ୍ଚଭା 
ବର ୨ଫୁ୫ ରର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । କାଧ ସରୁ, ଗୋଲାକାର, ନରମ ଓ 
ବହୁ ଶାଖା ପ୍ରଣ୍ଠାଶୀ ହୋଇ ଉ୍‌ତତରକ୍ୁ ସିଧା ସଧା ଉ୍‌ଠେ। କାଣ୍ଡରେ 
ଅନେକ ଲେମ୍ଭ ବାହାଶଥାଏ । ଷନ୍ଚ ତ୍ଵକ ଆକାରରେ ଅଙ୍ଗ ଠି ଘର 
ହୋଇଥାଏ । କାଣ୍ଡର ସ୍ତତ୍ରୋକ ଟର୍ଫରକ୍ସ ଲଗି ଗୋହିଏ ରେ 
ବାହାରେ । ପନ୍ନ ଡେଫଂର ମଳରର ଦୂଉଵି ଗ୍ରେଷ ମୁନଆ ଉଷଷନ୍ୃ୍‌ ଓ 
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॥ ୫° ॥ 


ଷଛଡ଼େମ୍ପର ମୂଳଆଡ଼ କରଛୁ ବାଃ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯୋଡ଼ ହୋଇ ରନ୍ଦରଥାଏ | 


ଫୁଲ ଗୁଡକ ପ୍ତାୟ୍ ଡେମ୍ଫ ବସ୍ସନ । ଫଳ ଉଷର ଯାକ ଜାଲ ଚିତ୍ତ 
ଥାଏ | ଓ ଫଳ ଅଗରୁ ଥଣ୍ଡ ଭଳ ଗୋଵିଏ ଲମ୍ବା ସର୍ତ ସୂତା ଲମ୍ବ ଥାଏ | 
ଫଳି ଶୁଖିଗଲେ ଆଗେ ଫାଟ ନାହିଁ । ଏହା ଭରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ଏ 
ଗ୍ରେଃ ସରୁଜ ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗର ମଞ୍ଚ ଥାଏ । 


ଉପ୍ପଦ୍ତ ଓ ଗ୍ଟଷ ଗ୍ରଣାଳୀ 


ଜେରେକଙ୍କ ଭରେ ମେଥରର ଜନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନ ଘ୍ତରଭ୍ତ ଅଟଃ । ଏହା 
ଏକ ଡାଲ ଜାଟ୍ରୟ୍ଵ ଫସଲ ଅ୨୫ । ଏହ୍ର ଗନ୍ଥ ବର୍ଷା ସନ୍ଦୁଜାରେ ନାହି । 
ଚେଣୁ ସେଉ୍ଵ୍‌ ୍ଥାନବର୍‌ ବହୁଭ ବର୍ଷା ଡୃଏ କମ୍ଭ। ସେଡ୍୍‌ ଚ୍ଵଭୁରରେ ବେଶୀ 
ବର୍ଣ ହୁଏ ସେ ଭ୍ତତ୍ମ କମ୍ବା ସେ ସ୍ଥାନ ମେଥ୍‌ ର୍ୃ୍ତ୍ାଇଁ ଉ୍‌ଅୟୁକ୍ତ ସୁଦର । 
ମଧମ ଧର୍‌ଣର ବା ସାମ୍ଭାନଯଯ ବତା ହେଉ୍‌ଥୁବା ଅଞ୍ଚଳ ମେଥୁ ରଚୃଷ୍ଣ ଗାଇ 
ଉ୍‌ତତୟୁକ୍ତ । ଚମମଥ୍ଵ ସାଧାରଣତଃ ଜଲସେରଭ ଦୋରସା ମାଝି ବା ହାଲକା 
ଉ୍‌ବଂର ମାଝିରେ ବଶେ ଭ୍ବବରେ ଗୃପ କଟ୍ଯାଏ । ମେଥୁ ଗୃଷ୍ଠ ହେଉ୍‌- 
ଅଵା ଲକଆରରେ ରାଣି ଜ - ଜରହି ସୃରଧାରେ ଖଲାସ ହୋଇଯିବା ଦର- 
କାର । ଶାଗ ଗାର ଏହା ବର୍ତର୍‌ ସର୍ଗ ର୍ରତ୍ୁବରେ ଗବତ କରାଯାଇଗାରେ । 


ରାସ୍ସାସ୍ପନକ ସଂଗଠନ 

ଏହି ଗଚ୍ଛରେ ସ୍ତୋହିନ୍‌ର୍‌ ମାନା ୧୫°/, ଥାଏ । ସେଜି- 
ଥରରେ କ Globulin ର୍‌ Histadine ଅଧୁକ ମାନା ଥାଏ | Phos- 
phorus ତଥା ଗଝକ ରହୁଥାଏ । 


ଏହାର ସଝୀଜରେ Trigonelline (C1 Hi O2N), Choline 
ଅ,ଦ୍ଦ ଷାଗ୍ପଭ ଏକ ଚୀଭ ରଞ୍ଜକ ଗଦାର୍ଥ- ର ଚେଲ ୬୭-୫, ଗ୍ରୋଝିନ୍‌- 
୬୭, ୨°/., କାବୋହାଇଡ଼େ୫ ୪୪°/, ଚି ୫.୮°/. ଓ ସୀଜର ଉସ ବା 
ଷାଜ୍୍‌୍ଶବର Phosphoric acid ରହେ । ଏହାର ବାଜରେ Phos- 
phates, Lectethin, Nuc!eo-albumin’ ରହବା କାରଣରୁ 
Codliver oil ଘର୍‌ ଘୋକ୍ଷକ ଓ ବଳକ୍ରାରକ ଅଃ୫ | ମେଥ୍୍‌ ରେଳରେ 
କୋମାରନ୍‌ ନାମକ ଏକ ଗ୍ରସାୟୁନକ ପଦାର୍ଥ ଥାଏ । ଅସନକ ଭଖାିନ 
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॥ ୫୧ ॥ 


ମଧ୍ଯ ଥାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା, ଝସୀଜବତର କାଲସିସ୍ଟମ୍ ଫସଫରସ, ଲୌହ, 
ସୋଡ଼ୟ୍ବମ, ଗୋ ଖାସିସ୍ୃମ ମଧ ମିଳେ । 

ଉଷଧ୍ରୟ୍ତ ଗୁଣ ଏହାକୁ ଖାଇଲେ କଃ ଓ ରିଚା ଲାଗେ | ` ଏଡା ସି ଗ୍ଧ 
ଗୂଣ ବଗିଷ୍ଟ ଉଷ୍ମ ଝର ଶକ୍ତ ଓ ବୟାକରେ କ୍‌ ଦୁଏ । 


ଏହା ବାୟ୍କୁ ଅଧୋଚାତୀ କରାଏ । ଷ୍ଷଧା ବଢ଼ାଏହ ସତାଚନ କରେ, 
ବାଢ ଶାମକ, ସ୍ତନୟକାର୍‌କ । ଗର୍ଚାଶସ୍ତ ଶୋଧନ କରର | 


ଚକଉଡ୍‌ ରୋଗରେ କପର୍‌ — 


ପ୍ରସୁଭା¬ ଏହ ମେଥ୍ଵ ଦ୍ରାଗ ତଆର ଲଡ଼ୁ ସାଧାରଣଭଃ ସ୍ତସୃତା- 
ମାନଙ୍କୁ ଦଆସାଏ । ଯାହା ଖାଇଲେ ତାଙ୍କର ଭ୍ରେକ ବଢ଼େ ବଳ ଡୁଏ 
ସ୍ରନ୍ଯ ଗରମଭାଣ ବେ | ମାଦିକଆ-ର୍ବତ୍ଧୱ।ବ ନୟ୍ଟମିଭ ଦୁଏ । 
ରକ୍ତାଉସାର¬ ରକ୍ତାଉସାର ଏହାକୁ ସ୍ରକ ଫାଣ୍ଡ କର ପିଅନ୍ତ । 


ରୁପି¬କେଶ-ରୁପିଃକାରଣରୁ ଝଡ଼ଲେ ଏହାକୁ ଭାଣିରେ ଭଜାଇ ବାଃଝି 
କର ମୂ ଣ୍ରବରେ ଲଗାଇଲେ ରୁଜ ନଷ୍ଟ ହୋଇ କେଣ ବରେ | 


ଶ୍େ୍ ପ୍ରଦର¬୧) ହୀ ମାନଙ୍କର ଦେଦ୍ରର୍ଥ ଧଳା ଧଳା ସ୍ରାବ ହେଲେ 
ବା ଶ୍ବେଢଭ ସ୍ରଦର୍‌ ରରେ ଏହାକୁ ମେଞ୍ଚା ମେଞ୍ଚା କର ସିଚ୍‌ ଧାରଣ କରାସାଏ । . 
୨) ବାଡ଼ ଅଁ ଲା ଓ ମେଥ୍୍‌ ସମ୍ମାନ ପରମ୍ଭାଣର ନେଇ ବାଵଝି ୫ ଗ୍ରା 
ପରମ୍ଭାଣର୍‌ ବା, ସକାଳ ସଂଧ୍ୟାରେ ଖାଲ ଗେଶରେ ୬/୩ ସପ୍ତାହ 
ଖାଇଲେ ଶ୍ବେଇ ଦର କମିଯାଏ । 
ସ୍ଟୀ ରୁ କଷ୍ ମାଦିଲଆ ବେଳେ ୧୭୫, ଗୋଡ଼ ହାଉ ବନା ସନ୍ଦ୍ରର 
ବଦଡୁର କସ୍କ୍ରର୍‌ ଅଲ୍ପ ଅନ୍ଧ ଦେହର ଯାଉ ଥଲେ ମେଥୁ ୫ଗ୍ରା, ସନ୍ଧଭ ଅନାର 
କଢ଼ ୪/୫ ଗୀ“ ବାଟି ସକାଳ ସଂଧ୍ୟାରେ ୧/୨ ମାସ ଖାଇଲେ କଣ୍ କମି- 
ଯାଏ । ମାସିକଆର ଅନସ୍ଟମ୍ଭତରା ଥିଲେ ୮/୪ ମାସ ଖାଇଲେ ନୟ୍ଟମିଭ 
ହେବା ଦେଖାଯାଏ । ଦଶେଷ କର ମେଥୁ ରର୍ଭାଶୟୁ ଶୋଧନ କରେ 
ଏବ ବଲ ଦିଏ । 
ମା କ୍ଷୀର କମ୍‌ ¬ ସେଜ ସ୍ତସୁତାର ତୀର କମ୍‌ ହେଉଥିବ ସେ ନମେଥୁ 
ଲଡୁ ମେଥି ର, ଇତାଦ ଖାଇକେ ¦ ରଥ ଶାଗ ସଦ୍ରଭ ଜୀବନ୍ତ ଶାଗ, 
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॥ #୨ ॥! 


କଳମ୍ଭା ଶାଗ ଖାଇଲେ ଷୀୀର ଗରମ୍ଭାଣ ଅଧକ ବଢ଼ିଯାଏ । ଏହା ମଣିଷ 
ଅଣୁ ମାନଙ୍କ ାଇଁ ମଧ ପ୍ତସୁସ୍ଯ । 


ମଧଗଚମେହ — ମେଥ୍‌ ମଧ୍ମେହର ଏକ ସଫଳ ଓଷଧ । ମେଥି ଗୁଣ୍ଡକୁ 
ଉ୍‌ଷୟୁକ୍ତ ଘରମାଣ ଅନ୍ଗ୍ରସାରେ ସଥା ଶଙ୍କର୍‌ ଓଜନର ୧° ଘ୍ରଗରୁ ୧ଘ୍ରଗ 
୧ ମାନା ଉ୍ଦୀହରଣ-୫୧ କେ-କି ଥିବାବେଳେ ୫ଗ୍ରା: ଗୁ ଣ୍ଡ ଥରକୁ ଏର 
୬/୩ ଥର ରକୁଚରେ ଶର୍କରା ରନାଣକ୍ସ୍‌ ଦେଖି ଖାଇଲେ ନଣ୍ଡପ୍ ଶର୍କରବ 
କମିଯାଏ । ଏହା ଏକ ବଡ଼ ଚଟ୍‌ ଢ ଓିଷଧ । 


ଖିର ରକ ବୃର୍୍ଦି ¬ କେଶ ଝଡ଼୍‌ଥୁଲେ ବା ବଡ଼ ନଥୁଲେ ରାଶିଭେଲରେ 
ମେଥୁକୁ କାଇ ରଖି ସେ ଚେଲ ଲଗାନ୍ତୁ । ଏହାର ସୁଗଳ୍ଚ ମନମୁଗ୍ଧକର | 


ଚର୍ମଚ୍ୋଗ-- ମେଥି ରକ୍ର ଗୋଧନ କରେ । ବେଦ୍ରରେ ମେଥ୍ରି ହଳ 
ବାଝି ଲଗାଇଲେ ରଚମଡ଼ାର କାନୁ, ରଗିତ୍ତତିଞ୍ବ କମିଯାଏ । 


ମକ /ଫୁଲ୍‌ା¬ ସ୍ଥାନରେ ମେଥଵ ଶାଗକ୍ସ ଚିକ୍କଣ କର ଵାଝି ଉଷ୍ମ 
କର ଲେପ ଦେଲେ ଫୁଲା କମିଯାଏ । 


ପରସ୍ସା ଗୋଉ଼ା କଲା — ମେଥ୍ରକ୍ୁ୍‌ ପାଣିରେ ବତ୍ଗ୍ଲଇ ଚକଵି ଚା ଭାରି 
ଗିଇରଲେ ରରିସ୍ଵା ଆର୍‌ ମିଚଲଳେ । ମେଥର ଗୁ ଣ୍ଡ ଖାଇଗଲେ ଅଧ୍ବକ୍ର ଉପକାର 
ଶିସ୍ତ ମି ମଳେ | 


ପୋଡ଼ଗଲେ/ଫୋଃ୫କା ¬ ନଥାରେ ବା ଗର୍ମ ରେଲ ଆଦ୍ଦ ଡ଼ 
ଗୋଡ଼ଗରଲେ, ଫୋ୫ କା ହେଲେ, ସେ ଅଙ୍ଗରେ ଗୋଡ଼ାଜଲ କ୍କ୍‌ଚହେଲେ, 
ମେଥୁକୁ ଚକ୍‌କଣ କର ବାହି ବୋଳ ଦଅ। ଏପର ଅନେକ ଥର୍‌ 
ଲ୍‌ଗାସାଇଭାରେ । 
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ଚଗାଲଟଶରଚ 
( Black Pepper ) 


ଆମ ଘରେ କ୍ଯବହୃର୍ତ ହେଉ୍‌ ଥବା ମସଲ୍ଲା ମଧ୍ୟରେ ଗୋଲ୍‌ମର୍‌ଚ 
ଅନ୍ୟର୍ତମଭ । କେବଳ ଆମ୍ମ ଦେଶରେ ଦଲେ" › ପୃଥୁବୀ ସାଗ ସରୁ ଦେଶରେ 
ଭରକାର ମସଲା ରୁଚପ ଗୋଲ୍‌ ମମରଚର ଆଦର୍‌ ଅଛ୍ତ । ଏତଦ୍‌ ବ୍ଯଖ୍ର 
ଏଦାର ଞିଷଧ୍ୂ ଗୁଣ ଯୋଗୁ ରକ୍ସ୍ତା ଜଗରରେ ଅତ୍ରାନ୍ତ ପରଚର । 
ଆସ୍ୁବେଦରେ ଶୁଣ୍ଠି, ପିଗଳୀ ଓ ମରଚକୁ ମିଶାଇ ନି କୁ କହ୍ରଲେ 
ସମ୍ଭସ୍ତେ ରୁଝନ୍ତ । 


ବଭିିନ୍ ନାମମଏଦହାକ୍ୁ ଉତ୍ଭ ଉତନ୍ନ ନାମରେ ଚହନ୍ତ । ସେପର୍‌କ 
ହନ୍ଦୀ-ମରଚ, କାଲମିର୍ବଚ ବଙ୍ଗାଳୀ-ଗୋଲ୍‌ମରଚ, ମର୍ୁଠୀ-କାମ୍ମିଗ୍, 
ଗୁଜରାଃ-ମରଗ୍‌, ରେଲଗୁ - ନିରସ୍। ଲଭେ, ଚାମିଲ- ନିଲଗୁ ,ସଂସ୍କ ର-କ୍ୃଷ୍, 
ସୁବୃନ୍ଧ | Ln. Piper nigrum. 


ଘରଚସ୍ଟ ¬ ଏହା ଏକ ଆଗେସ୍ସ ଚରହରଚ ବର୍ଷ ବଡ଼ୁ ବର୍ଆ ଲ୍‌ଚା 
ଗଛ । ଏଦାର କାଣ୍ଡ ଗ୍ରହ କ । ଏହ ଦୁଙଦ୍କଳ ଲତାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଡି ର 
ଚେର ବାହାରେ | ଏନ୍ଗ ଗଢର୍‌ ନ୍ତ ଗୁଡାକ ଚିକ୍କଣ ଅଖଣ୍ଡ ଓ ବଢ୍ଛ- 
କାର, ଗାଉ ସର୍ଵଜ । ଏନ୍ ଗଚ୍ଛ ଅନ୍ୟ ଗଚ୍ଛ ଉ୍‌୍ରେ ଆଣ୍ଡସ୍ବ୍‌ ନେଇ 
ଜ୍‌ଇରେ ସ୍ତାୟ୍ତ ୬୧/୩୧ ଫୁଃ ବଢ଼ିଯାଏ । ଫୁଲ ଧରିବା ଆରମ୍ଭ କଲେ 
ଅନେକ ଗୁଡ଼<ଏ ଫୁଲ ଏକାଠି ହୋଇ ଗୋଝହିଏ ଫୁଲ ଦଶ୍ତରେ ଫୁଟେ । 
ଏହ୍ର ଗୁଡ଼କ ହାରେ ସୁନ୍ଦର ଗୋଲମ୍ଭରର ଗେନ୍ଧାରର୍‌ ରଣର ଦୁଏ। 
କେରେକ କାତର ଗୋଲମ୍ଭରଚରେ ଫଳ ଗୁଡକ ପ୍ରାକଳ ବୋଇରଲେ 
ଭାହା ନେନ୍ରୋର୍ର ଝଡଗଡ଼େ କରନ୍ତୁ ଅଧକା ଶି ଜାଭରେ ଷୂରା ଫଳ ଚ୍େନ୍ଥାଵି 
ଝଁଡ଼ଚଡେ | ଜାତ ଅନ୍ଗ୍ରସାରେ ଗୋଟିଏ ଫଳ ଗେନ୍ଥାରର ୨୬୧ର୍ର ୮୧୭ 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଫଳ ରନ୍ଦ୍ୁଥାଏ । ଜୁନ-ଜୁଳ ଇରେ ଫୁଲ୍‌ ଆସେ । ଡ଼ସେମ୍ବ ର -ମାଇ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଫଳ ଦୁଏ । କଳା ଓ ଧଳା ଏଭର ୨ ସ୍ତକାର ମରଚ ନିଳେ । 
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॥ ୫୪ ॥ 


ପାଚଲା ଫଳରୁ ଗ୍ଟେଗା ଜୁଡ଼ାଇ ଶୁଖାଇଚଲଲ ଧଳ! ମରଚ ହୁଏ । ବା 
ଗ୍ବେତାକୁ ହାଇରେ ରଗଡ଼ ବା ପାଣିର ଫୁଲାଇ ଛଡାଯାଏ । କାହା ଧଳା 
ଗୋଲମରରଚ ଦୁଏ | 


ଉପ୍ପର୍ଭି ¬ ମାଲେସିଆ, ଇଚଣ୍ଡୋନେସିଆ, ଶଲଙ୍କା ଓ ଘ୍ରଭରେ ହୁଏ । 
ଏହା ଦକ୍ଷିଣ ଘ୍ତରଭଭରେ ଗ୍ୃତ କରାଯାଏ । କେରଳ ଓ ମାଲବାର 
ତାମିଲନାଡୁ, କର୍ଷ୍ାଃକ ବଡୃ ସ୍ଥାଚୀନ କାଳରୁ ଗୋଲମ୍ଭରିଚ ଉତ୍ପାଦନର 
କେନ୍ଦ । ରୁପେ ରବିଛୁ । ବ୍ଯବସାସ୍ଟରେ ମୁଖ୍ଯଭଃ, ମାଲବାର ଓ ଭେଲ- 
ଚେଗ୍ବ ଗୋଲମ୍ମରଚ ସ୍ତସ୍ବଦ୍ଧ ଅଃ । ଇଣ୍ଡୋନେସିଆରେ ଧଳା ଗୋଲଙ- 
ମରଚ ମିଳେ । ଏଦ୍ର ଗଛ ସ୍ତାସ୍ଟ୍‌ ଗ୍ରୀଷ୍ମ କୀ ବଛ୍ୀୟ ଜଳବାୟୁରେ ବଢ଼େ । 
ଗୋଲମର୍‌ର ଚଛ ଦରକାର କରେ ଅନ୍ଯ ଗଛର ଗ୍ରଇ ଓ ଅଖଷ୍ସ୍ । 
ଜଣ୍ତକୂଲର୍‌ ପୁମାଝିରେ ଗୋଲମରର ଗଚ୍ଛ ଭଲ ଦଡୃଏ । 


ଗୋଲ୍‌ ମରର ବରଗିର୍ବକୁ ସାଧାରଣରଃ ବର୍ଷକ ଥରେ, ଗଛରୁ ଚୋଲ- 
ମରିଚ ସ ଗ୍ରହ କରମାରଲ୍ଲ ରରେର ତଡ ଅଗ୍ତେଲ ମାସରେ କୋଡ଼ା କୋଡ 
କର ଖତ୍ତ ଦେବାକୁ ଦୃଏ ! 


ରାସସାୟନକ ସଂଗଠଜନମରଚବରେ ଷାଇଡିଶନ ( Piperine ) 
୫-୧୦୧/, ପାଇପିରଡ଼ଜ ( iperidine ) ୫୧°/,, ଢଥା ରଗୃବକନ 
( Chavicine ) ଥାଏ । ଏଥୁରେ କ୍ଷାରଭ, କାରଣ ଯୋଗୁ ମର୍‌ଚରେ 
କ୍‌ ରସ ଦୃଏ । ଏଥୁରେ ସୁଗନ୍ଧଭ ଉ୍‌ଡ୍ରନଶୀଳ ଭେ ଲ (Voltile oil) 
୨:୫°/) ସୋଡିଜ ୧୧୪୯/0 _କାରଦୋଦାଇଡ଼େଃ ୧୯,୧ °/., ଖଣିଜ 
୪,୪୭.) କାଲେ ସିପ୍ୃମ ୪୬° ମି, ଗ୍ରା, ଫସଫରସ, ୧୬୮ ମି.ଗ୍ରା ଲୌହ 

୧୬-୮ ମି,ଗ୍ରା. ଅସ୍ଟାମ୍ଭି ୧,୧୯ ନି.ରା- ରାଇକୋଙ୍ଗାର୍ନ୍‌ ୧-୧୪ ନି:ଗ୍ରା. 
ନକୋଝିଜକ ଏସିଡ ୧-୪ ମି; ଗ୍ର. /୧ ୧୧ ଗ୍ରାମମିଳେ | 


ଉଷଧ୍ଵ ଗୁଣ ଏହାକୁ ଖାଇଲେ କ୍‌ ବା ରାଗ ଲଗେ ! ତାକରେ ମଧ 
କ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ଏହା ତ୍ରକ୍ଷ ଲଣ୍ତୂ ଗ୍ରଣୟୁକ୍ତ । ରୀର ଉ୍‌ଷ୍ପ ଅଃ । 
କଞ୍ଚା ଚଗାଲମଶର ଗୁଣରେ ଗୁ ଝୁ , ମଶ୍ଚର ବିଥାକ ଏଙ୍କ ଅଲ୍ପ ଉତ୍ତଗୁଣ | 
ଏହାକୁ ଖାଇଲେ ଆମ୍ଭ ଂକ ରସ ବର୍ଷ ହୋଇ ପାଚନ ଶକ୍ତ 
ବରେ । ଏଡା ଲାଳସ୍ବାବ କନକ ହେଢ୍ୁ ର୍ଟେବାଇଗଲେ କଭର ଡବ! 
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#୫ Hh 


ସ୍ଵାଦଗ୍ରନ୍ଥଂ ଗୁଡ଼କରୁ ଅଧ୍ୟକ ରସ ବାହାରେ । ଅଧ୍ୟକ ଷପର୍‌ମାଣରେ 
.“ଖଖଇଲେ ଶସ୍‌ର ଉ୍‌ଷ୍ପ ଲାଗେ ଓ ବେଦଢରୁ ଝାଳ ବାହାରେ । ଏହା ଅଗି - 
ଘ୍ରାଷକ, ସାଚକ, ସକସତ ଉତ୍ତେଜକ, ଏବ ବାୟୁ ଅତ୍ଗ୍‌ଲେମକ । 
ଉତ୍ତେଜକ ସ୍ତଘ୍ବଦର୍ର ଆମ୍ଭର ଏଙ୍କ ମୁତ୍ର ସଂସ୍ଥାନ ଉ୍୍‌ଗରେ ଶୀତ 
କାମ କରେ | ସୃଚ୍ତକୁ ହଜମ କରିବାରେ ବିଶେଷ ସାହାସ୍ୟ କରେ । 
କେଉଁ ରୋଗରେ କିପର: 

ଘିଅ ହକମ୍ମ¬ଗୋଲମରରଚ ଚୁର୍ପ୍ତ ସହ ଦ୍ଭ ଭଲ ହଜମ ହୁଏ । 

ସୁ ରୁଣା ଥଣ୍ଡା —ସ୍୍‌ରାରନ ଗୁଡ଼ ଓ ଦନ୍ଦର ସହଇ ଏହାକ୍ସ୍‌ ଖାଇଲେ 
ପୁ ର୍ରଣା ଥଣ୍ଡା ଗ୍ରେଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ଅମ୍ବ ଗର୍ଗ ¬ ଗୋଲମରରଚ ଚୂର୍ଷ୍ଣ ସଦ୍ରଭ ପିତ୍‌ ଳୀ ଓ ଅଦା ଗାଇଲେ 
ଅମ୍ଭ ରେଗରେ ଉକାର ଜଳେ । 

କାଖ ଚଗ୍‌ଗ—ଗୋଲମରରଚ ର, ଭନ, ସିଅ, ମଡୁ, ସବୁର ଖାଇଲେ 
କାଶ ଆରମ ମଳେ । 

କୀଃ୫ ଦଂଖନ —ବଷାକୁ କାଃ କାମ୍ଭଡ଼ଲେ ଭନଗାର ସହ୍ରକ ଏହ ଚର 
ବାଵଝି ଦଂଶନ ଟ୍ରାଜରେ ଲେ ଦେରେ ଉ୍୍‌ପଗମ୍ଭ ମଳେ | 
ପ୍ତସୁଭ୍ା ¬ ଗୋଲମରଚ ଚତ ୬/୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ସଭ ସହ ସଦ୍ୟ ସ୍ତସୂତା ସ୍କ 
ଦେଲେ ଚ ଦହ ବେଦନା ଓ ସୂଭତକା ବୋଧ ନଷ୍ଟ ଦୋଇ ପ୍ତସୂଭା ଶୀସ୍ତ 
ସବଲ ହୁଏ । 
ଲ୍‌ଲଝାଡ଼ା¬ ଏହ ଦର୍ତ ସଡ ଦ୍ରଟଂ ଏବ ଅଫିମ ମିଶାଇ ପରବାଦ୍ରକାରେ 
ଦ୍ଦଆସାଏ | 

ଗୁଦ ଭଂଜ ରବ, ଗୋଳଜ ଚ ବୃତି, ନଡ଼ୁ ମିଶାଇ ସତୁ ୍ଦନ ଖାଇଲେ 
ଗୁଦୀର ଶ୍ରେଞ୍ଜ କଳାର ସଂ ନାର ହୋଇ ଗୁଦ୍ତଂଶ ଏଙ୍କ ଅର୍ଶ ଗ୍ରେଗରେ 
ଉତ୍ତକାର ମିଲେ | 

ମେଲେର୍‌ଆ ¬ ଏହାର “ରାଇର୍‌ନ୍‌ ନାମକ କ୍ଷାରର କ୍ଵର୍‌ ନାଶକଗୁଣ 
ଥିବା ହେତୁ ଏହାର ଉତ୍ତଖପୋଗର ମେଲ୍‌ ରଆରେ ଗଙ୍ଗସିଉ୍‌ଳି ସନ ରସ 
ସନ୍ରଚ୍ତ ସ୍ରର୍ଟୋଗ କଲେ କ୍ର କନସା ଏ | 
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ବସୁରକା—ବସୂଚକାର ଆରମ୍ଭ କାଳରେ ମରଚ, ଅଫମ, ହରଙ୍ଗକ୍ଲ 
ସମ୍ମାନ ମାନରେ ଜେଇ ୬୫° ଛ,ଗା ମାନ୍ଦାରେ ସ୍ରଚ୍ୋକ ୨/୪ ଘଣ୍ଟା. 
ଅନ୍ଧଗଳରେ ଦେଲେ ଲଭ ମିଳେ ! 


ଦାନ୍ତ ଚର୍‌ଗ¬ ଏହାକୁ ଦନ୍ଧ ଖଞ୍ଜନରେ ବ“ବହାର କରସଯାଏ । 


ବଦ ହଜମ —ଗୋଲମରରଚ ଗୁ ଣ୍ଡ "ଗ୍ରାମ୍‌ ଲୁଣ ସନ୍ଧର ମିଶାଇ ଖାଇ 
ଉ୍‌ଷୂମ ପାଣି ଷିଇରଲେ ହଜମ ଦୁଏ । 


କ୍ଷୁଧା କମିଗରଲେ ¬ ଗୋଲମରଵ ଗୁ ଣୁ ୩ୟ୍ରା, ଖାଦ୍ୟ ୧ ଘଣ୍ଟା ପୂବରୁ 
ଉ୍‌ଷୂମ ପାଣି ସଦ୍ଭ ୍ତଚ଼ାଢ ଗାଥ । 


ଚକଶ— ଗୋଲମରଚ ଓ ପିଆଜ ବାଂଝି ମୁ ଣ୍ରରେ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ବାଲ ବଢେ ! (ଶାସ୍ବୀସ) 


ଖିର ଚର୍ମଚରାଗମୁଁ ରେ ଯଦ୍ଦ ଢର୍ମିଗ୍ଵେଗ ହୋଇ ବାଳ ଉପୂଡ଼ 
ଯାଉଥାଏ, ରେବେ ଏଦାକ୍ସ୍‌ ପିଅଜ 6 ଲୁଣ ସହ ମିଚାଇ ଲଗେଇଲେ 
ଲାଭ ଦୃୁଏ। 


ପେରେ ବାୟ୍ଡୁ¬ ଝରେ ବାପ୍‌ ବା ଗ୍ୟାସ ଦେଉଥିଲେ ବା ଲଳ- 
ଝାଡ଼ା ହୋଇ େ୫ ଗୁଡ଼ ଗୁଡ଼ ଵହଚଲେ ଗୋଲ ମରରଚ ଗଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ କଗ 
ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ ସହଚ୍ତ ଲୁଣ ଝି କଏ ନିଶାଇ ଖାଇ ଉତମ ଭାଣି ପିଅନ୍ତୁ । 


ଗପେଃମରା୍‌ - ଅଜୀର୍ତ୍ତ ବା ଲଳ ସୋରୁ ପେ୫ ମାରୁ ଥୁଲେ ମରିଚ ୨ଗ୍ରାମ, 
ହେମମକେଦାର ନ ୧/୬୫ ବିକଏ ଚନ ବା ଲୃଣ ବାଂି ଦନକ୍ୁୁ ୨/୩ ଥର 
ଖାଇଲେ କମିଯାଏ । 


ଫୂଲା/ଦରକ-ମାଡ ବାଳ ବା ଝମଭୋଡ ହୋଇ କୋୌ୬ସି ସାଗା ଫୁଲ 
ଦରଜ ହେ'ଇ ଯାଇଥ୍ୁଲେ ଗୋଙ୍ ମଙ୍କଲ ସନକ ଡାଲରନ ବାଝି ଡୃଷ୍ୁମ 
କର ଷୋଲଵଝିସ ଅର୍ଥାଇ ଗୋହିଏ କନା ଉ୍‌ତରେ ବା ମରର ରଖି, ଚା 
ଉପରେ ଆଉ୍‌ ଭଲ ଖଣ୍ଡେ କନା ଞ୍‌ସି ଦାନ୍ଧଲେ ଆଶ୍ରମ ନିଳେ । 


ଉପଜିହ୍ନା ଫୁଲା ¬ ଚୋଲମରିଚ କ୍ଵାଥରେ ଦନ୍ତକ୍ଲଳା କଲେ ଦନ୍ଧ ଗୁଲ 
ଦୂର ହୁଏ ଏବଂ ଉ୍ଚକ୍ବା ଫ୍ଲଥ୍ବରଲେ କମଯାଏ । 
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କାଛୁ/ଲୁ ଣି ଆ/ଚର୍ମରରଗ—ଗୋଲମରଚ ସିବ ଢୈଳ ଚର୍ମଗ୍ରେଗରେ 
ଲଗାଇଲେ ତାଡ଼ା ଅନ୍ତଶୀଘ୍ତ କମିଯାଏ । 


ଅଲସୁଆମି-ଗୋଲମରଚ ଫୁଲ ରସ ୧/୨-ଗୃମଚ ଚନ ସବୁତ ମିଶାଇ 
ଗାଇଲେ ଅଳସୁଆ କନି ଶଟ୍ଵର୍‌ ସଚଭେଜ ଲଗେ । 


ନରନ୍ତର ଜ୍ଵର ଗୋଲ ମରଚ ଗୁ $ଡ ମୃ ସନ୍ଧତ ଝାଇ ଷୋଡା ହଳସକ୍ 
ପାଝିରେ ର୍ବେବାଇଲେ ଚାଷମାନା କମିଯାଏ । 


ବକାଭଜ୍ସର/ଫାଇଲେର୍‌ଆ¬ବଚ ୧ ଘଟ, ଧଳା ମରିଚ ୧୫ ଘ୍ରଗ 
ଦୁଧରେ ଭଜାସଯାଏ । ପ୍ତଚନ୍ଦନ ଦୁଧ ବଦଳାୟାଏ । ଏବ୍ଗରି ୩ ଦ୍ରଜ 
କରିବା ପରେ ଅଦାନ୍ତ୍ସରେ ବାଝି ୧୨୫ ମି.ଗ୍ରାଂ ମା୍ଷାରେ ବଝିକା କରି 
ଦ୍ଦିନକ୍ସ୍‌ # ଥର ଖାଇଲେ ବାଭଜ୍ନର ଶିସ୍ତ କମିଯାଏ । 


ଏହା ଅଚ୍ଜାଧ୍ବକ ଖାଇଲେ ଉତ୍ତର ଗଣ ଯୋଗୁ ଚର୍ମିଗ୍ରେଗ ଇଢ୍ୟାଦ 
କରାଇଥାଏ | 


ତତପାସ୍ତକ 
( Poppy Seeds ) 


ଷୋ ସ୍ରକ ଗରମ୍ଭ ସଲଠାର୍ ଆରମ୍ଭ କରି ନାଜା ଭ୍ତବରେ ଉର- 
କାର୍‌ ଅଦ୍ଦରେ ବ୍ଯବହାର ଦୃଏ ¦! ଏହାର ଏକ ଭ୍‌ନ୍ଲ ୍ତକାର ସ୍ଵାଦଅତୁ । 
ଚେଣୁ ଝାଳ ଗୋସ୍ରକକୁ ମଧ ବଗ୍ଠ କର ଖିଆଯାଏ । ଏଭଦ୍‌ ବ୍ଯଙ୍ରର 
ଥୁ ଖଥୋସ୍ର, କଙ୍ ଗୋସ୍ତର କଲ୍ଲତ୍ତା ଞ୍କୋସ୍ତ ଇଡା, ରରକ୍କାଗ୍ଵ ମଧ 
ଅତ ସୁସ୍ବାଦୁ ହୋଇଥାଏ ! ଏହା ଛଡ଼ା ସନେେଶ ଉରରେ ଅନୁ ଚତ୍‌ 
ଉ୍‌ଷଚର ଗୋସ୍ରକୁ ବଳ କର ଦଅ ଯାଏ । କେବଳ ସ୍ତରତ ବର୍ଣ ` କାହିଁକ 
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ଇଉ୍‌ଗୋପରେ ମଧ ମସଲ୍୍‌ ଏଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଆକାରରେ ଏହାର ଆଦର ବହୁ 
ଞ୍ଙବରୁ ରହଛୁ | ସ୍ଵଇଜର ଳଣ୍ର ହୃଦ ଉଗକୂଳବଣ୍ୀ ସ୍ଥାନର ଆଦ୍ଦମ 
ଅଧ୍ବବାସୀହାଟତେ ଗୋସ୍ରକୁ ରକ ମହୁ ସାଙ୍ଗରେ ଏକ ଖାଦ୍ଯ ଘ୍ରବରେ 
ଖାଉଥିଲେ ବୋଲ ଜଣାତଡ଼ରୁ । ଏହାକ୍ସ କେକ୍‌ ଭଆରରେ ମଧ ବ୍ଯବ- 
ହାର କଟ ଯାଏ । ଏଦାକ୍ସ ସେ କେବଲ ମଣିଷ ମାନେ ଖାନ୍ତୁ ଜାହା 
ଜଵୁହ୍ଦୈ ଖଣି ଚଳତ୍ରଇ ମାନଦ୍ଧ ଅଧ ଖାଇବାକୁ ଦିଆଯାଏ । ଏହାକୁ 
ଝାତ୍ଯ ଓ ଓଷଧ ଆକାରଟତେ ଝଢତ୍ଲ ବେଟରେ ସ୍ତସ୍ଟୋଗ କରସାଇଥାଏ । 
ଗୋସ୍ତଙ୍କର ଚେଲ ଗାଦ୍ୟ ବା ିତଧରେ କୋଇ ରଵଝିଲେ ଚାହା ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଶୁଓଖ । 


ରଭିତ୍ଲ ନାମ - ସସ ତ, ହଟ, 7 ସାଳୀ-କୋସ କାଜା ଦାନା, ଖସ ଖସ, 
ମରାଠୀ, ଗୁକରାହି-ଖସ ଖସ, ପୋସକ | Ln-Papaveris Capsulae. 


ପର୍‌ଚସ୍ୃ¬ଅଫିମ ଗଳକକୁ ଷୋସ୍ତା କଦନ୍ତ । ଷୋସ୍ତ ଦେଉଛୁ ଏନ୍ସ ଫଳର 
ମଞ୍ଜ , ପାହାଳ ଏକ ବରିଲିଆ କ୍ଷତ ,ଜାଟ୍ରପ୍କ୍‌ ଗଚ୍ଛ, ଉଚତା ୩-୪ ଫୁଃ 
ବା ଚା ଠାରୁ ଝିକଏ ଉଚ୍ଚ ଦୂୁଏ । ରଙ୍ଗରେ ଏହା ଖାଉ୍ଜଶିଆ ସତୁଜ | 
ସାଧାରଣତଃ ଏ ଗନ୍ଥ ରକକଣ ଓ ଏଦାର ଷନ୍ଧ ଗୃଡକ ଦନ୍ତୁର୍‌ଭ । ପନ 
ଗୁଡ଼କର ମୂଳ ଘ୍ରଗ ହୃତ ତିଣ୍ଡ ଆଢାର ଧାରଣ କର କାଣ୍ଡକୁ ଜାରୁଡ଼ 
ଧରଥାନ୍ତ । ଏହାର ଫଳ ଗୁଡ଼କ ଅଞ୍ତ ମନୋହର | ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ନାନା 
ପକାରର | କେଉଁ ଗୁଡକ ଧଳା, ଭ କେଉ୍‌ ଗୁଡ଼କ ଲାଲ, କେଡ୍‌ ଗୁଡକ 
ବାଇଗଣି । ାଖୁଡ଼ା ଗୁଡକର ମ୍ଭଳରେ ଗୋ ଗୋଟ ଗାଉ ରଙ୍ଗର 
ଚତ୍ତଥାଏ ! ଏନ୍ର ଗୀ କାଝପ୍ଡ ଗଳର ଫୁଲ୍ତର ସୌନର୍ଯ୍ୟ ଗାଇଁ ଝିଏହାକୁ 
ଲାଇ, ଆମେରକା ଓ ଆମ ଦେଶରେ ମଧ ଲଗାନ୍ତ । ପୁଷ୍ପ ପ୍ରଦର୍ଶମୀ 
ମାନଙ୍କରେ ଏ ଫଲର ଆଦର ବହୁତ ବେଶି । ଗଛରେ ଫୁଲ୍‌ ଫୁଝ ମଉଳି 
ଆସିଲେ 'ସେଥ୍‌ରରେ ଫଳ ଦେଖାନ୍ଦଏ । ଫଳି ବଢି ଆକାରରେ ବେଶ୍‌ 
ବଡ ଦୃଏ |ଗଳଚ୍ଥର ୧୫/୨୫ ଫଳରେ ଅସଂଖ୍ୟ ମଞ୍ଜା ଥାଏ । ମଞ୍ଜା ଗୁଡ଼କ 
ଅଛ ଗ୍ରେଃ । ଲମ୍ବରର ସ୍ତାପ୍ତ ଏଇ ମଜ ମିଃର୍‌ ଡେବ। ଗେଗୁଡ଼କ 
ବୃକକ୍‌ ଆକ । ଲେଜ୍‌ସ ଭଲେ ରେଖିଲେ ମଞ୍ଜ ଗୁଡକର୍‌ ଉ୍୍‌ଷର ଘ୍ଵଗରେ 
ଜାନା ସ୍ତକାର ସୁନ୍ଦର ଗାର ଗଡଥବାର ଚଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲର ଗାଖଡା 
ରଙ୍ଗର ବଉ୍ତତ୍ନତଭା ଅନ୍ସୁସାରେ ଞ୍ଜ ଗୁଡ଼କର ରଙ୍ଗ ମଧ ବଭତ୍ତ୍ର ହୁଏ । 
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ସ୍ତରର ବର୍ତରେ ସାଧାରଣଭଃ ତତନୋଝ ରଙ୍ଗର ଗଳ ଗ୍ଵଷ୍ତ କର୍ବଯାଏ । 
ସେଗୂଡକ ଦେଲ୍ମାମୀଳ ବା ସିଳ୍‌୫ ରଙ୍ଗର, ଧଳା ଓ ଲାଲ | 


ଉପପତି /ଗୃ୍‌ଷ--ଅଫିମ ଉତ୍ତର ସମ୍ଭରୀତୋଷ୍ପ କହି ବଛ୍ଧ ଦେଶ, 
ୟୁରେଃ, ଏସିଆ ଚଥା ଉତ୍ତର ଅର୍ତ୍‌ କାରେ ଢୋଇଥାଏ । ଏହା ବାହାରୁ 
ଙ୍ବରଚ୍ତ ବର୍ଵକ୍ସ ଆମିଛୁ କନ୍ଧ ଏଠାକାର ଜଳବାୟ୍ଡ ଅନ୍ଗ୍‌କୂୁଳ ଦେବାରୁ 
ଏଠାରେ ଗବତ କର୍ନଯାଉଛୁ । ଏହାର ଚୃଷ୍ର ସ୍ରଧନ ଯ୍ରଳୀ ହେଲ ଚୀନ, 
ଘରର ଓ ଇଟ୍ବନ । ଏହା ଘଥମେ ଗ୍ରୀସରେ ଢ଼ୋଇଥୂଲ । ଅକକାଲ: 
ଘାରଭଲ ଉ୍ତନ ତ୍ରଦେଶ, ବଡାର, ବଙ୍ଗଳା, ମାଲବା, ବଂ ତଞ୍ଜାବ 
ଏବଂ ହଧ ଙ୍ବରଚନଲେ କଟ୍ସାଦ୍ରଚୁ 


ଏଡାଇ ପ୍ରତବର୍ଣ ମରି ଲଗାଇ ଉସ୍ବାଭନ କରିବାକୁ ଦ୍ଏ। 
ଯଥେଷ୍ଟ ସୂର୍ଯ୍ୟୋଭାଷ ଓ ଅଭଦ୍ର ତା ଗାଉଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଏ ଗଛ ବଢ଼େ। 
ଏ ଗଳତ୍ତ୍ ସନ୍ଧ୍‌ ଅଂଶରେ ବଶେଷ୍ରଃ ଫଳ ଗୁଡ କରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଧଳା 
କ୍ଷୀର ଥାଏ । କଞ୍ଚା ଫଳର ଏନ୍ସ କ୍ଷୀର ସଂଗ୍ରହ କର ଶୁଖାଇ ବେଲେ ଛି 
ତାହାକୁ କହନ୍ତ୍ର ଅଫିମଭ ¦ ଘ୍ରରଭ୍ତ ବର୍ଣରେ ଉ୍‌ତ୍ତର ସ୍ରଦେଶର ଖାକପୁର୍‌ 
ଅଞ୍ଚଲରେ ଗୃଷ୍ଣ କର୍ତଯାଏ | ଷଞ୍ଜାବର କରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଧାମ୍ଚିକ ଆଧାର 
ଅନ୍ଜ୍ଯାୟ୍ୀ ଗ୍ୃଷ୍ କଗ୍ନଯାଏ ଅନ୍ଯଥା ଏନ୍ଘ ଗ୍ୃଷ୍ଠ ଅଜ୍ଲୁମତ୍ତ ନେଇ କର୍ରଯାଏ । 
ଏବଂ ଷ୍ରଗ୍ଠ ଉ୍‌ପ୍ପାଦନ ସରକାର ନ୍ଧ ଭ ମ୍ଭତ୍ବାରେ କଣି ଜେଇଥାନ୍ତି। 
ଫଳର ଗ୍ଟେସକାକୁ ଗୋସ୍ତ କହନ୍ତ । ତାହାର ମଞ୍ଜ ଧଳା/କଳଲା ମଧୃର 
ସି, ଗଧ ହୁଏ । ତାଦଡୀକୁ ଗୋସ୍ତ ଦାନା ବ ଗୋସ୍ତ ଶସ ଖସ ବା ଗୋସ୍ତକ 
କହନ୍ତ । 


ରାସାସ୍ପତନକ ସଂଗଠନ ଗୋସ୍ରରେ Moାନhine ଏବଂ ଅଚ୍ଯଲ୍ପ 
Codeine, Papaverine ଏବଂ Narcotine ଆଵଛ୍ଦଧ ଷଗ୍ଵଡ୍‌ ଏବଂ 


Meconic acid ଆଅଦ୍ଦ ଗଦୀାର୍ଥ ନିଲଳଥାଏ । ଏଥିରେ ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ରୈଳ 
୪୫ରୁ ୫୧ ତ୍ରଗ ଷର୍ସଂନ୍ଧ ରହୁ । ଏନ୍ଦ୍ର ରେଲର ଏକ ମନୋମୁର୍‌ଧକର 
ଗନ୍ଧ ଅଛୁ । ସଞ୍ଚୟ କର ରଖିଲେ ଅଳ ଚେଲଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଭଲ ରୁଷେ 
ରବେ । ଏହ୍ର ବେଲ ଝବ ଧୀରେ ଧାରେ ଣୁଖେ। ଏଥ୍ବରେ ଏର କରଛି 
ରାସ୍ପାୟୁନକ ଦା ଅଛୁ, ପାହାର କାରକ ଗୁଣ ଅଛୁ । ଓିନ୍ଦୁ ତେଲକୁ 
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ରଙ୍ଗ ବସ୍ତ୍ର କର ସାରଲ୍ମ ଇରେ ଏହା ଚନ୍ଷକର ବ୍ଯବହାର କରୁସିବା 
ରଙ୍ଗ ଚଆର ଗାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଦୁଏ । ଗୋସ୍ତ ମଞ୍ଜ ରେ ଅଫମ ଭଲ 
ମାଦକ ଜାଖସ୍ଡ କୌଣସି କନ୍ନଷ୍ତ ନାହଁ ଓ ଏହାର ଗଳ ମଧ ଦୃ ବୟ ଗ୍ରାସ | 


ଉଷଧ୍ୁସ୍ତ ଗୁଣ ଏଥୁରେ ଅଳ ମା ନାରେ ଅଫିମର କ୍ଷାରାଭ ଥିବା ଦେତ୍ନ 
ଏହା ନଦ୍ରାରେ୨ ମାଦକ, ବେଦନା ନତ୍ତୁକରେ, ରକ୍ତ ରେଧକ ଦଡ଼ୁଏ 
ଶୁଡ୍ତକୁ ବଢ଼ାଏ । ଅତ୍ତଶସ୍ତ ଗରୁ, କଫ ଓ ବାସୁକୁ ଜାଶ କରିଥାଏ । 
ଗୁଣରେ ଲଘୁ, ରୁଷ, ସୃ, ରସରେ ମଧ୍ବର ବକରେ କଃ ଏବଂ ସୀର୍ଯ 
ଶକ୍ତ ଉଷ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ବୃଷ, ବଲ୍ଲାଠ ବେଦନା ଶାମକ ମଧ । 


କେଉଁ ରୋଗରେ କପର 

୧) ଗ୍ରହଣୀ ଗ୍ରେଗରେ ୧-୩ ଗ୍ରା, ଗୋସ୍ତକ ଓ ବେଲଶୁଣ୍ଡା ୫ ଗ୍ରାଂ ବାଝି 
ଦ୍ଦଜକ୍ୁୁ ୨/୩ ଥର ୧ ସପ୍ତାହର ୪ ସପ୍ତାହ ଖାଅ । 

୬) ଶୁତ୍ତ କାସ-ଷୋସ୍ରଙ୍କ ୧ଗ୍ରା., ଘଟ ର୍ଷ ଟା, ସହ ମଦୁଚଦେଇ ଖାଅ । 

୩) ପଥିଳଙ୍କ ଦାନ୍ତ ଡ୍ରଠିବା ସମସ୍ତରେ ଝାଡ଼ା ହେଉଥରଳେ ଗୋସ୍ରକ ଅଧ 
ଗ୍ରାଂ × ୨୫ ଗ୍ରା. ଗାରେ ସିଝାଇ ରକ ୨/୭ ମି-ଲରୁ ୫ମି.ଲ. 
ଦ୍ଦଜିକ୍୍‌ ୬ଥର୍‌ ୫-୭ ଦନ ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଦ୍ରଥଅ । 

୪) ଠେହମଗ୍ଵ—ପିଲ୍‌ଙ୍କ 6୫ ଖଣୁ୍ବରଲ ୧/୨-୧ଗ୍ରାଂ ଗୋସ୍ତ ଗୁଣ୍ଡ 
ସନ୍ଥ ସାମାନ୍ୟ ଲଟ ମିଶାଇ ଉ୍୍‌ଦ୍ତମ ରାଣସେ ପିଇବାକୁ ଦ୍ଦଅ । 

୫) ଅତି ଧରାଚରେ ଏହାକୁ ବାହି ଆତିର ର୍ର ଗାରେ ଲଗାଇଲେ 
ଆରମ୍ଭ ମିଳେ । 

୬) ସନ୍ଧଶୋଥ/ଶର୍ବର ଅନ୍ଯ ଅଙ୍ଗଚରେ ଶୋଥ ଦେଲେ ପୋସ୍ତକକୁ ବାଵଝି 
ଲେପ ଦଆସାଏ । 

୭୬) ରକ୍ତ- କହିଗଲେ-ସେଦହ୍ଦ ଯାଚାଇରେ ଲେଅ ଦେଇ ଚାନ୍ଧବଦେଲଳେ ରକ୍ତ 
ବନ୍ଦ ଦୋଇସାଏ । 

୮) ମକର ଢେଲେ—ସେଠାରଇେ ଗେସ୍ତକ ବାଟି, ଉଷୁମ କରି ଦିନକ 
୨ଥର୍‌ ୩/୪ ଦନ ବାନ୍ଧ ଦଞ୍ଚ | 
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୯) ବେଦନା ଜାଶ ଏଟଂ ନଦ୍ରା କରୁଥୁବା ଦେଭୁ ଏହାର ଫାଣ୍ଢ ମୂ ଣ୍ଡ 
ବଥା, ଅର୍ଧାବ ଭେଦକ, ପାଶ ଗାଡ଼ା, କହି ତୀଡ଼ା, ଗୃଧ୍ରସୀ, 
ଉନ୍ତ୍ରାଦ ଏବଂ ନଦ୍ଧା ନହେଲେ ଗୋସ୍ତକ କ୍ଲାଥ ଖାଇବାକୁ ଦିଆସଯାଏ। 

୧୧) ଗଳା ବ୍ଯଥା ହେଉଣ୍ୁଲେ ଖୋସ୍ତକ ୧୧ ଗ୍ରା, ଯଷ୍ଣ ମଧ୍‌ ୧ ଗ୍ରା. କାଵି 
ବିକା (୫° ° ମି, ଗ୍ରା.) କରି କଳରେ ରଖି ରୁଷ | 

୧୧) ମକର ଗର୍ଲ, ଗୋଡ଼ ଫୁଲଗଲେ, ରମଡ଼ା ଚୁର୍ଣ୍ଡି ଗରଲେ ଗୋସ୍ତ କକ 
ଗୁ ଣ୍ଡ କଲ କନାରେ ପୁଡ଼ଆ ଉଷୁମ କର ସେକ ଦ୍ଦଆସାଏ | 

୧୬) କାନ ବ୍ୟଥା ହେଉଥୁଇଲ୍‌ ଘୋସ୍ତକକ୍ସ୍‌ କନାର୍ଵ ବାନ୍ଧ ଗରମ କରତ 
କାନ ପାଖରେ ସେକ ବେଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ମ ନିଳେ । 

୧ ୨) ମୁ ଣୁ ଵଥା—ଗୋସ୍ତକ 6 ଡାଲରନ ବାହି ମଥାରେ ଚବୋଲଚେରଲେ 
ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ମିଳେ | 

୧୩) ଅର୍ଣ୧) ଢଷୋସ୍ତକକୁ ବାହି ଘିଅରେ ମିଶାଇ ମଲମ ରୁଗଷେ 
ମଳ ହାରରେ ଲଗାଅ ! 

୨) ଷୋସ୍ତକକୁ ବାହି ବଳା ଭନ କର, ଅର୍ଶରର୍‌ ମଳାଶସ୍ଟରେ 
ଭଳଚ୍ତି କଲ ୨୬/୩ ଖଣ୍ଠା ରଖ | 

୧୪) ଗ୍ରଦ ପରକଙତ୍ିକା—ଷୋସ୍ତକକୁ ବାହି, ରଣିବଚ୍ତଲ ମଶାଇ ମଲମ 
କଣ୍ଠ ମଳଦ୍ରାରରେ ଦନକୁ ୨/୮ ଥର ୫-୭ ଦନ ଲ୍‌ଗାଅ | 

୧୫) ମନ୍ଥାଶଙ /ମଳାଶସ୍ୃରେ କ୍ତ ହେଲେ ଗୁଦ (ମଳାଶସ୍ଟ୍‌) ମାରେ 
ଏହାର ଜ୍ଵାଥକୁ ଦଥାଗଲେ ଆଗ୍ମମ ମିଳେ । 


—-@ — 
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ସୁକସ୍ତ 


( Lesser Cardamom } 


ଚରକାର୍୍‌ ମସଲା, ଘାନ ମସଲା ଓ ଉିଷଧ ରୁଷରେ ଗୃଜରାଡତକୁ ଅବା 
ଲଏ ନଜଜାଣେ ? ଅଷୂବଂ ସୁର ଓ ସ୍ଵାଦ ହଁ ଏହାର ବଶିଷ୍କ୍ୁଚା । ବଭ୍ଉତତନ୍ନ 
ଖାଦ୍ଯ ଦାର୍ଥକୁ ସୁଗନ୍ଧସୁକ୍ତ କର ରୁଚ କରବା ଖାଇଁ ଏହାର ବ୍ୟବହାର 
ବେଶୀ । ଇଉ୍‌ରୋେ୍୍ତ ଭଥା ଆତ୍ମ ଦେଶରେ ବତ୍ଉତନ୍ନ ୍ତକାର ଗମ୍ଗସ୍ଡ ଚଥା 
ଗ୍ୃ, କଫିକୁ ସୁଗନ୍ଧ କରବା ତାଥି ଏଢା ରକାସାଏ । ବାନ୍ଧ ଭଥା ଠେ 
ଫ ମା ବେଗରେ ଏହା ଅଡ୍ରାନ୍ତ ଦିଭକର । 


ବଭିନ୍ସ ନାମ - ଏହା ବଉତତ୍ନ ଘ୍ରଷ୍ାରେ ବଉ୍ଉତନ୍ତର ନାମରେ ପରଚଭ 
ଅଃ । ସେଚରକ ଦରଦ ଘ୍ରେଶୀଇ ଲାଇଚୀ, ଗୁଜରାଖ, ବଙ୍ଗାଳୀ -୍ରେଃ 
ଲଗ, ଗୁଜର୍ବ୫-ଏଲଚୀ କାଗଙ୍ତ୍‌ ମଗ୍ଵଠୀ-ବାଗ୍‌କ ବେଲବୋଡ଼େ, 
ତାମିଲ ଏଲକ୍‌ବକେ, ସସ ଢ-<ଳା- ଭାଦଡୀ, ହିଁ ସୁଖା | Ln-Ele ttaria 
Cardamomum. 


ପର୍‌ ଚା ¬ ଏହା ଗୁଳ୍ କାଙ୍ତୟ୍ଠ ବଡ଼ୁ ବଷିତ୍ବୀ ଗଛ୍ଥ ଅଃ । ଏହାର 
କାଣ୍ଡ ମାଝି ଭ୍ତଭରେ ବର୍ଷ, ବର୍ଷ ରବ୍ରଥାଏ। ଗ୍ରୀ୍ଧ ର୍ଵଭୁରେ ମରିଯାଏ 
ନାନ୍ଦ୍ର । ଗସନ୍ଦୁ ଟସ କାଣ୍ଡରୁ ମ୍କ୍ଲୁଲ ବାହାର ସେରୁଡକରୁ ସିଧା ସିଧା 
କାଣ୍ଡି ମାଝି ଉ୍‌ରକୁ ଉଠେ । ହାଟ ଉ୍‌ପରେ କାଣ୍ଡ ଗୁଡକ ଉ୍‌କ୍ରେ 
୫ର୍ୁ ୧୮ ଫୁ୫ ପର୍ଯନ୍ତ ବରେ । କାଣ୍ଡର ଅଭ ଟଣ୍ଡି ରୁ ରୋଝିଏ ଲେଖାଏ 
ଷ୍ତ ବାହାରେ | ନ୍ଧ ଗୁଡ଼କ ଅ୍ଞାରରେ ଵଡଚାକ୍ଧତ ବା ଅଣ୍ଡ ବୃର୍ଧକ୍ଧତତ 
ଓ ଏଗୁଡ଼କର କାଣ୍ଡ ଗୁଡ଼ିକୁ ମୁଳ ଆଡ଼ୁ ଅଜେକ ବା ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଘୋଡ଼ାଇ 
ରଖନ୍ତ୍ର । ଗତ ଗୁଡ଼କ ଳମ୍ଭରେ ଦ୍ର ୬ ଫୁ ସଯନ୍ତ ବଢେ । ରଳର 
ଭୁଗର୍ଭପ୍ର କାଣ୍ଡର ନାହି ଉଭରେକୁ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ଫୁଲ୍‌ ଦଣ୍ତ ବାହାରେ । 
ଫୁଲ ଦଣ୍ଡି ଗୁଡ଼କ କେଢେକ ଗୁଜବତ ଟଚ୍ଛରେ ସିଧା ସଧା ଉତର 
ଉଠେ । ଫ୍ଲ ଦଣ୍ଡରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଗ୍ରେଷ ଘ୍ରେଷ ଫଲ ଟେନ୍ଦା ଚେନ୍ଦୋ ହୋଇ 

ବାଢ୍ାରେ | ପ୍ରତ ଚେନ୍ଥାରେ ଦୁଚନୁ ଛଅ ଯେ“ନ୍ଧ ଫୁଳ ରହେ | ଫୁଲର 
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ରଙ୍ଗ ଧଳା ବା ଇଷ୍ରଭ ସବୁଜ । ଏହାର ମଧ ସ୍ଥଳରେ ଥବା ଗାଗୁଡ଼ା- 
ଝିରେ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗ ଏକ ଇଦ୍ତଥାଏ। ଗୁଜଗ୍ଵଭ୍ ଫଳ ଗୁଡ଼କ 
ବି କୋଣାକାର, ଇଷ୍ଠର ଲମ୍ବ କମ୍ବା ଡ଼ମ୍ବାକାର, ସ୍ତ ଫଳ ଉ୍ତରେ 
ବ୧୪ରୁ- ୬୧ ମଞଞ୍ଜ ଥାଏ । ମଞ୍ଚ ଗୁଡ଼କ ହଣ, ଗାଉ ପିଙ୍ଗଳ ବା କଳା 
ରଙ୍ଗର | ହାରକ୍ସ ଲଗେ ଖଦଖଦଡଆ । ପାଟିରେ ଗକେଇଲେ ଗୁବ୍‌ 
ଅରଳା ଏକ ଅଠାଲଆ ଆବରଣ ଥୁବାର ଜଣାଗଡ଼େ | 


ଉପ୍ପ୍` ଏଙ୍କ ଗ୍ଟଷ ସ୍ରଣାଲୀ¬ଏହାର ଜନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନ ହେଉଛୁ ଦକ୍ଷିଣ 
ସ୍ତରର ଆଦ୍ରଂ ଚରହରଚ ଜଙ୍ଗଲ୍‌ | ଝରଣା କୂଳରେ ଗ୍ାୟଵରଃ ଏହାର 
ଜଙ୍ଗଲ ଆଷେ ଆଗେ ହୋଇଥାଏ | ଜଳବାୟୁରେ ବ୍୍ତମ୍ନରା ସୋଗୁଁ ଗୁଜୁ- 
ରାତ ବଦ୍ତନ୍ତ ଗୁଣ ବଶିଷ୍କ୍‌ ହୁଏ । ଗୁଜଗତ୍ତ ଫଳର ଆକ୍ଧତରେ ଷାର୍ଥକ୍ଯ 
ଦୃ୍ଣ ର୍ନ ଏହାକ୍ସ୍‌ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇ ଜାତରେ ବଭକ୍ତ କରାସାଏ । ଯଥା- 
ବଣୁଆ ଗୁଜରାଡ ଏଙ୍କ ଗୃଷ୍ଣ ଗୁଜଗ୍ପତ । ର୍ସ ହଳଲ ଗୁଜର୍ପତ ଖ୍ବ ବଡ଼ ଓ 
ଲମ୍ବା ଓ ଏହା ବଣୁଆ ଗୁଜର୍‌ତତର ଅନ୍ତଦ୍ଧ କ୍ର । ର୍ଷ ଗୁଜର୍‌ତରେ 
ସ୍ତରର ମାଲବାର ଓ ମସଙ୍ସଶୁରର ଗୂଜଚ୍ବତ ଅନ୍ଧ କ୍ର । 


ଗୁଜରାତ ରଗ୍ୃଷ୍ଠ ଭାଇଁ ଦର୍ଷିଣ ଘ୍ତରଭର ତାଣିରାଗ ଦ୍ରି ଅନ୍ତ୍‌କଳଃ 
ଚେଣୁ ସେଠି ବଉ୍୍‌ନ୍ନ ଗ୍ରାନରେ ଗୁଜରରତ ରୃଷ କର୍ପାଏ । ଘ୍ରର୍ରର 
କାନାଡା, ମସ୍ଗଶ୍ଡର, କୁଗଁ କୋରଚନ, ଇଜ ଅଞ୍ଚଳରେ ର୍ଷ କର୍ନଯାଏ | 


ଗୁଜରାତ୍ତ ଗ୍ଵଷ୍ତ ବଦ୍ତନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଭନ୍ ଭତ୍ନ ସ୍ରଣାଳୀରେ ହୁଏ । 
ଜଙ୍ଗଲର ଭ୍ତାକୃତକ ଜଳବାୟୁରେ ଅଗେ ଅଗେ ବଢ୍ରବା ଗୁଜଗ୍ଵ୍ତ 
ଚଚରୁ ରାକଳ ଫଳ ସଂଗହ କରବାଠାରୁ ଅରସ୍ଚ କର କଫି, ର ବା 
ରବର ବଗିର୍‌ ତିଆର କଲଭଳ ଗୁଜଗ୍‌ଡ ବଗିର୍ଵ ମଧ୍ୟ ଅଧନକ 
ସ୍ରଣାଳୀରେ କରାଯାଏ । 


ଗୁଜର୍‌ଡ ଗଛ ଲଗାଇବା ପୟ ଯେଉଁ ଗାଇ ଝୋଳାଯାଏ, ସେ 
ରାଭର୍‌ ଆକାର ସାଧାରଣତଃ ୬ ଫୁଃ ଲମ୍ବ, ୬ ଫୁଃ “ସାର୍‌ ଓ ଦେଉ 
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ଫୁ୫ ଗସ୍ସରର ଡ଼ ଏ, ଗୁକରାଢ ଗଛର ଚେତ୍ତ ମାହିତ୍ତ ଉ୍‌ଷର ସ୍ତରର 
ବଶେ ଘ୍ରବରେ ଖେଳାଇ ହୋଇ ରଡେ । ବେଶି ଉଭରକୁ ଯାଏନାହିଁ । 
ସେନ୍ଦର ଗାଚରୁ ମାଝି ବାଢାର କର ନେଇ ଚା ଉତ୍ତର କମ୍ପୋଷ୍ସ ଖର 
ବା ଗୋବର ଖର ମିଶା ଡ୍‌ଲଷ୍କ ମାହି ଭଲ୍‌ ଦିଆଯାଏ । ଦୁଇ? ଉ୍‌ଷା- 
ସ୍ଵରେ ଗୁଜଗରଚ ଗଢ୍ରର ଟଂଶବୂର୍ଵ` କରାୟାଏ । ପ୍ରଥମ ହେଡ୍‌ଛୁ ଅଙ୍ଗକନକ 
ପ୍ରଣାଳୀ ଦ୍ରାଗ୍ର 3 ର୍ଦଝୟ୍ଡ ମଞ୍ଚ ଦରାର ! ମଞ୍ଜ ରତ ଗ୍ଵରା ଗଢ କର ସେହ 
ଗ୍ରା ଲଗାଇ ନୁଆ ଗୁଜରୀାଡ ବଗିଗ୍ନ କରିବା ପ୍ରଥା ବେଶି ସ୍ରଚଳଚ୍ତ | 
ମଞ୍ଜି ସଂଗ୍ରହ ବେଳେ ସାଧାରଣତଃ ୫ ବର୍ଷର ପ୍ରର୍ରଣା ଵେଶି ଫଳ ଧର- 
ଥିବା ଓ ରୋଗ ନଥରବା ହୃଷ୍ଣ ପୁଷ୍ପ ଗଚ୍ଚ ବଘ୍ରଯା ଏ ସେଭଳ ଗଳରୁ ଭଲ 
ରୁଷରେ କଳ ହୋଇଥୁବା ଫଳରୁ ମଞ୍ଜ` ସଂଗ୍ରହ ହୋଇ ସାରଲ୍ଭ ପରେ 
ଚାକୁ ଘାଉ୍୍‌ଶରର୍‌ ଗୋଳାଇ ୬ ଦନର୍ର ୯ ଦ୍ଦନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗ୍ରଲରେ ଶୁଖାଇ 
ସାରଲା ଷରେ ରୁଣାଯା ଏ | ମଞ୍ଜ ଅମଳ ଡେଵାଷରେ ଯେତେ ବେଶି 
ବଦନ ରନ୍ଧଯାଏ ସେରେ ଏହାର ଗଜା ବଦେବା ଶକ୍ତ ନ୍ତ ହୋଇଯାଏ । 
ଗୁର୍‌ ମାସରେ ଗଜା ଗଛ ମାଝି ଉରରେକଭୁ ଢ ଇଞ୍ଚ ଡ୍୍‌ଠେ ଓ ବର୍ଷକରେ 
ଦେଢ଼ ଫୁ ଡ଼ୁଏ । ସାଧାରଣଭଃ ସ୍ତତ ଗାରରେ ଦୁୃଇଂି ଲେଖାଏ” ଗଛ୍ଥ 
ଲଗାଯାଏ । 


ରାତସ୍ାସ୍ପତନକ ସଂଗଠଜନମଞଙ ରେ ୬୨-୮୧/. ଡ୍‌ଡ଼ନରଶୀଳ ଚେଲ 
ମିଳେ | ମେଉ ଥୁରେ ସଧୀନ ରୁଗେର Terpinene <¢ Terpineol 
ମିଳେ । ଏଥୁରେ ଫ୧୮ନାny! &@ଛ ଏବଂ ଅଲ ମାନଛାରର neal 
ମଧ ମିଳେ । ଉଡ଼ନଶୀଳ ରେଲ ନୁଡ଼ା ୩-୪°/. Starch Nitrogen, 
ରଞ୍ଜଳ ଦବ“ ଚଥା ପୋ ସିୟୁମ ଲବଣ ୩°/, ମିଳେ । 


ଉଷଧ୍ୂସ୍ତ ଗୁଣ ଗୁଜବ୍‌ଡ ସୁଚନ୍ଧେ ଅଃ । ଏହା ଥେରେ ବାୟୁକ୍ସ 
ଅଧୋଗାମି, କରେ, ଖାଦ୍ୟ ରୁଚ ବତ୍ରାଏ, ହଜମ କରେ । ପରସ୍ତ ଅଧକ 
କରେ ଏବଂ ମଳଚତ୍ଜାଗ ସୁଖକର କରାଇଥାଏ । ଗୁଣଚରେ-ଲସ୍ତ ରୁଷ, 
ରସରେ କଃ ମଧର, ବଷା କ-ମଧର ଓ ସୀର୍ସ ଶକ୍ତ ଶୀତଳ ଅଃ । 
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1 

କେଉଁ ରୋଗରେ କପର୍‌ -- 

୧) ଘରଚଜନ ଜଲକ୍ରା ଶିଥୂଲଭା ସ୍ତଧାନ ରଗ୍ରେଗ ରଥା ଦାହଯୁକ୍ତ 
“ରୋଗରେ ବ୍ୟବଦାର କର୍ସାଏ | ଅନ୍ତ୍ର କ ରସ ଉପ୍ୃତ୍ତି କମ୍‌ ହେଉ୍‌- 
ଥିଲେ ଭଥା ଷିତ୍ତର୍‌ ଡ୍ରଭ୍‌ ରୁଗରେ ସ୍ଟାବ ନ ହେଉ୍‌ଥୂ୍‌ଲେ› ଏହ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏହା ଅମଲା ଞିରଧ । 

୨) ବାନ୍ତ ବା ବାନ୍ତ ବାନ୍ତ ଲାଗୁଥିଲେ ଗୁଜର୍ପତଭର ଗ୍ର ଗୁଣ 
ଜଲରେ ସିଝାଇ ଏକ ଗୁଣ ରନ୍ଧଳଲେ ଚାକ୍ସ ଗ୍ରଣି ଛିଅ । 

୩) ଗେ୫ ବଥା ହେଉ୍‌ଥୂଲେ/ରେ୫ ଫା ଲେ ଗୁଜରନ୍ତ ୬ ଗ୍ରାମ ଧନିଆ 
୨୬ ଗ୍ରାମ୍ମ ଵାଲଚନ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନ ୨ ଗ୍ରାମ, ମିଶାଇ କ୍ଲାଥ 
କରି ବେଲେ ଉ୍ସତଶମ ଦୃଏ | 

୪) କଦଳୀ ଖାଇ ଅଜ୍ଜଷ୍ଧ ଦେଲ ଗୁଜଗ୍ବତ ଖାଇଲେ ଆଗ୍ବମ୍ଭ ମିଳେ । 

୫) ଆମ ଝାଡ଼ା ଭଥା ପ୍ତବାନ୍ଧକାରର ରୁକ୍କଣା ହାଇ ଗୋଗ୍ର ଗନ୍ଧ ୪/୫୭ 
ଓ ଗୁଜରାଭ ୧/୨୫ ବାହି ଦନକୁ ୨/୬ ଅର ଖାଅ | 

୬୭) ସଜ୍ତତ୍ତ ଶୋଥରେ ଏହାକ୍ସ ଖାଇଲେ ଏବଂ ଟବୀ ଲଲେ ଆରବ ମିଲେ । 

୭) ବୃକ୍‌କ ୍ତୀଡ଼ା ସୁସ୍ଥ ର୍ରେଗରେ ଚରକ ମଞ୍ଜ ସହ ଦଆଗଲେ 
୮ ର୍‌ ମାନା ବଡ଼ ବେଦଜା କମେ | i 

୮) ବାଜ୍ଜକରଣ ଭାଇ ଉ୍ଗସୋଗ ଦୋଇଥାଏ । 

୯) ଗରସ୍ରା ଅଲ୍ପ ହେଉଥିଲେ ଅଲା ରସ ¬ ଦହ ଷାଣି4-ଗୁଜରାଭ 
ଗୁଣ୍ଡ ଦଥାସାଏ | 

ଝ ୧) ଜେନ୍ନ ରୋଗରର୍‌ ଏଦାର ସ୍ତକ୍ଠ ଚର୍ତ୍ତକୁ ଚଚ୍ରେଳ ଦୁଧରେ ଭ୍ରବନା 
ଚେଇ କଜଲଳ ଲଗାଇଲେ ଆଖିକ୍ଲ ଆଗ୍ଵମ୍ମ ମିଳେ । 

୧୧) ଦୃଦପ୍ବର କମ୍ପନ କେଗି ଦେଉଶୁଵିଲ ପତ୍‌ରଳୀ ମୂଲଓସଓଘିଅ ସହ 
ମିଶାଇ ଦ୍ଆଯାଏ । ଏହା ଶୁ® ନାକ ରୋଗରେ ମଧ ଲଭଦାୟ୍ଟକ ! 

୧୨) ନାସ୍‌ ଶ୍ବଲରେ୍‌ ଏଡାର ଚୃକୁ ଜରଗୁ ଣ୍ଡ ସଦ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
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॥ ୬୭ ॥ 


ଉ୍‌ଷଶମମିଳେ | ମୁ ନ୍ଦ ଭଥା ବାର ନାଭର ରିଥୁଳଭାରେ ସୃର୍ଟୋଜ୍ଯ । 


୧୩) ମୁ ଣର ଭ୍ରମରେ ଗ୍ଟେଷା ସହ ଏହାକୁ ମିଶାଇ ତୁର ବଙ୍ଧିଭ କ୍ଲୀଥ 
କର୍‌ ଗୁଡ ମଶାଇ ଦ୍ଆସାଏ | 


୧୪) ଅଦା, ଲବଙ୍ଗ ଓ ଜୂଆଣୀ ସହଇ ଖାଇଲେ ଅଙଜ୍ଜୀର୍ଷ୍ତ ଗଗ ଦୃରଡ଼ଏ | 

୧୫) ଏହାର ଗୁଣ୍ଡକୁ ନାକରେ ଶୁ୍ଦ ଲେ ମୁ ଣ୍ଡଵଥା ଭଲ ହୁଏ | 

୧୬୭) ବେଦନା ସନ୍ରଚ ମିଶାଇ ଝାଲଲେ ବାନ୍ଡ ଉଲ ଡ଼ୁଏ । 

୧୭) ଖାଇବା ପରେ ଗୁକରାଞତ ମଞ୍ଜ ସ୍ରଚାହ କଚୁ ଖାଇଲେ, ମଳଚ୍ଜ୍ୟାଗ 
ର୍କାର ହେବାରେ ସହା ଦୁଏ । 

୧୮) ଗୁକରାତ ମୁଖ ଦୁର୍ଗଛ ଜାଶକ ଏ ର୍ରର ବର୍ଵକ ଅଃ । ଏଣୁ 
ଖାଦ୍ଯ ସରେ ଖାଇବା ଉ୍‌ଚଭ । 


ଗୂଜରୀଡ ମଞ୍ଜ ରର ଥିବା ଡ୍ୈଳ ସୋଗୁ ଏଡା ଏର ବଣଶିଷ୍ଟୁ ଗ୍ଣର 
ଅଧ୍କାଟ୍‌ । ଗଜରାତ ଢେଲ ମଧ ନାନାଦ ଘାମ୍ଗସ୍ବକୁ ସ୍ଵଗନ୍ଧ କରବାଭାଇଁ 
ବ୍ଯବହାର ଦୃଏ । ତ୍ର ରଛ୍‌ ଓ ଭ୍ବନଲନ ଫର ରଝ୍‌ ଝଆରରେ ଗଜରା 
ଚଢେଲ ବ୍ଯବହାର ଡ଼ଏ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଅଳାଇ୍‌ଚ 


( Greater Cardamom ) 


A 


ଗୁଜଗ୍ବଭ ଷର୍‌ ଅଳେଇଚ ମଧ ଏକ ବଶିଷ୍କ୍ ମୁ ଖଂଗ୍ବେବକ ମସଲା 
ଅଃ |! ଆମର୍‌ ସବ ଅବାଣିଟରେ ହେଉଥ୍ରବା ସୁସ୍ଵାଦୁ ଖାଦ ପଲାଉ, 
ଷାସ୍ଟ୍‌ସ୨ ମାଂସ, ସାଦା ଭରକାର୍‌ ସ୍ତଦ୍ରତ ନାନାଦ୍ଦ ଖାଦ୍ଯ ଦାର୍ଥ ଓ 
ମିଣ୍ଟ।ନ୍ତରେ ସୁଗଳ୍ଧ ଓ ସ୍ଵାଦ ଆଣିବା ସାଇଁ କାହାର ବା ଅଳେଇଚର କଥା 
ମଜେ ନ୍ଞଡ଼େ ? ଏହା ଗାଜର ଏକ ଉକ୍ଟଷ୍ଣର ମସଲା । ଖାଲ ସେତକ 
ନ୍କ ହେ; ଏହା ଷେଃ ପାଇଁ ମଧ୍ୟ ଅନେକ ଉ୍‌ତକାସ୍‌ ଏହା କଲେଗ୍ବ ସ୍ତଭବ ତ 
ମାରାସ୍ବକ ର୍ବେଗରେ ଚାର ଉ୍‌ଗତ୍ତ୍ଜନାକୁ କମେଇ ବେଇଥାଏ । ଏହା 
ଛଡା ଷାଝି ଭରେ ଓ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ କ୍ଷର ହୋଇ ଥୁଲେ ଅଳେଇଚ 
ଜ୍ଵାଥରେ କ୍ଲଳ କଲେ କ୍ଷର ଶ୍ୂଖିଯାଏ । ପାକଟ୍ରଳଲୀର ରେଗରେ ମଧ 
ଏହାକୁ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଉପଶମ ମିଳଥାଏ । ଏନ୍ଗୟର୍‌ ଅଳେଇତ ଏକ 
ସରୋଇ ଉ୍‌ଅକାରଗ୍ଵ ମସଲ୍ବ ସଭ ଥିଷଧରେ ବ୍ଯବଦହାରକ ଗୁଣ ସଥେସ୍ଟ୍ଟ 
ରହିଚି | 


ଛଭିତ୍ନ୍‌ ଜାମ ଏହାକୁ ଭନ୍ତ ଉତନ୍ନ ନାଚରେ ରଭନ୍ତ । ଯେଗରକ ବ୍ରଦଧ- 
ବଡୀ <ଳାୟ୍୍‌ ଚୀ, ଲାଲ ଏଲସୟ୍୍‌ ଚୀ, ବଟ୍ଟାଲୀ- ବଡ଼ ଇଲ୍ମଚୀ, ମରାଠୀ- 
ମ୍ଭୋଠୀ ଏଲଚୀ, ଗଜରାହି-ଏଲଣସ୍କଟ ଭାହିଲ-ଏଲସ, ଭେଲଗ୍‌-ରେଗୁ- 
ଏଲକୁଲ୍୍‌ , ସଂସ୍ବ ଇ- ରୃହ଼ଦେଲଳା, କହୁଲା, Ln-Amomum Subutatum. 


ପର୍‌ ଚସ୍ଟ-“ ଏହାର ଉଚ୍ଚା ଡଳଘଧ ଟଚଳ୍ଥ ଝର ଏହାର ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡ 
ମାଝି ଭଚରେ ବଡ଼ଚ ଦନ୍ତ ରହେ ଓ ମାଝି ଉତ୍ତରକୁ ନ ସମ୍ଭଲର୍ତ କାଣ୍ଡ 
ଗଡ଼କ ବାହାରେ 1 ଉ୍କରେ ୩ରୁ ୭ ଫୁ ଷର୍ସନ୍ତ ବଢେ । ପ୍ରଭ ପନ 
ବର ୬ ଫୁଃ ଲମ୍ଭ | ୩-୪ ଇଞ୍ଚ ଚଡ୍ଵଡା । ସବୁଜ ବର୍ଷ୍ତ ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଲେମ- 
ୟୁକ୍ତ ଦୃ ଏ । ପୁଷ୍ପ ଦଣ୍ତ ଘନ ସତ୍ ବତ) ସୁସ୍ତ ଦୃନ୍ଧ ଅତ୍ଶପ୍ତ ଦ୍ର | 
ଫୁଲ ଷେନ୍କା ଧାରଣ କରେ ¦! ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ତୀଢ୍ାଡ୍‌-ଷ୍ଟେଇ ବ୍ର ଫଲ. 
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nO HT” 


ଶୁଡ଼କ ବଡ଼ ବଡ, ଗୋଲ ଡ଼ି ଏକ ଇଞ୍ଚ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବା ଡୁଏ। 
ଫଳ ଗୁଡକର ରଙ୍ଗ ଗାଢ଼ ଲାଲ, ଥିଝଳ ବା ଧୂସର ବର୍ଷ୍ତ । ସ୍ତ ଫଳ 
ଭରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ମଞ୍ଚ ଥାଏ । ଏହାକୁ ଆମେ ଅଳେଇଚ ଦାନା 
ରୁଷେ ଖାଉ୍‌ । ଏହ ଗନ୍ଥ ଷନ୍ପର କୈ ଶସି ସୁଗନ୍ଧ ନାନି । ଗଛ୍ଥଝି ଦେଟି- 
ବାକ୍ସ ଅଦା ଓ ହଳନଦ୍ଦ ଗଛ ଅର । ବର୍ଧା ଆରମ୍ଭର ଫୁଲ ଧରେ ଓ 
ଶରଭ କାଳରେ ଫଳ ଯାଚେ । ଏହ ଗଛ୍ଥ ଗର୍‌ ଆଉ୍‌ ଏକ ଉତଜ୍ଜାଖସ୍ଟ 
ଗଛରୁ ମଧ୍ଧ ଅଲେଇର ମିଟ, ଯାହାକୁ କ ବଙ୍ଗାଳୀରେ କହ୍ନ୍ତ ମୋର୍‌ଙ୍କ 
ଇଲାଇର ( Bengal Cardmem ) 


କେଉଁଠାରେ ମିଲେ—ଏହା ଜନେଥାଳ, ସିକମ୍ଟ ବଙ୍ଗ 6 ଆସାମ୍ଭର: 
ଆାହାଡ଼ଆ ଝରଣା କଳ କୂଳେ ସନ୍ତସ୍ପନ୍ତ୍ରଥା ଯ୍ଥାନରେ, ଆସାମ୍ମର ହ୍ରମା- 
ଲୟ୍ତ ସମ୍ୀୀପବଞତ୍ତୀ ବେଣି ବର୍ଷା . ହେଉଥିବା ସ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ, ଷ୍କ 
ଥାକଯୟ୍ାନର ଘାହାଡ଼ଆ 6 ବଢୁଭ କଣା ହେଉ୍‌ଥିବା ଅଞ୍ଚଳରେ, ଉଆ 
ମାଳୋସିଆ ଓ ବର୍ମା ଦେଶର ଅଳାଇଚ ଗୃଷ୍ତ କରାଯାଏ । ଭ୍ତର୍‌ଭର 
ପଙ୍କ ପ୍ଥାନରେ ସ୍ଥାୟ୍‌ ମିଳେ । I 
ଗ୍ରସ୍ସାସ୍ତନକ ସଂଗଠନ ଏଥରର. ଏକ ହାଲ୍‌କା ଫିକା ରର ଉଡନ- 
ଶୀଳ ଚେଲ ଥାଏ ¦ ସେଉଡ୍୍‌ ଥିରେ ଠି। ୦! ନାମକ୍ର ପଦାର୍ଥ ବଡ଼ଭ ଥାଏ । 
ଏଥ୍ରରର୍‌ ଓ,°୮୫୧°/, କ୍ଷାଗ୍ଭ ରହେ । ମୁଖ୍ୟଭଃ Pe ଜାତକ 
କ୍ଷାନତଭ ମିଲେ । ଅଭ୍ତରିକ୍ତ ରସାସ୍ଟନକ ବସ୍ତୁ $ Stercid, Mucin. 
pattasium Nitrate ମିଳେ | 


ଉଷଧ୍ୁ ଗୁଣ ଏହାର ସୁଗଳଛ ସୁଣ ଥଵବାରୁ ଲେକମ୍ଭାଚନନେ ଏହ୍ରାକୁ 
ତାଝିରର୍‌ ରତ୍ତଥାନ୍ତ୍ର । ଏଦାକ୍ଲ କାମୂୁଵ ଖାଇଲେ ସାମା.“ ମଧୂର ରସ 
ଲାଗେ । ଏହା ସୀର୍ଯଂରେ ଶାଁଭଳ । ବ୍ାକବର ଧର । ଓିଝଧ୍ଵେରର ଲଘୁ 
ସି,ଗ ଧ, ପିକେ ଗୃଣ ଦୁଏ । ଅସ୍ତ୍ୃଵ୍୨ ନାଶକରେ,- ବାନ୍ତ ବନ୍ଦ କଳର, 
ହଜମ କରେ, ବାୟୃକୁ ଅଧୋଗାମି ଭଥା ମୂ ତିଆର କରିବାରେ ମୁଖ“ 
କାମ କରେ | 
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କେଉଁ ରୋଗରେ କପର୍‌:- 

ହୃଦ୍ରୋଗ-୧) ହୃଦୟ ଜନର ଗ୍ରେଗ ହେଲେ ବା ଗୁଳ୍ଧ ନାମକ ଗ୍ଵେଗ- 
ରର ପିଷ୍୍‌ପନଳ୍ଞୀ ମୂଳଲର ଚୃର୍ତ୍ତ ଓ ଘିଥ ସନ୍ଧର ମିଶାଇ ଦ୍ଆଗଲେ 
ଆରମ ମିଲେ | 

ଅନ୍ତସ୍ବାଦ ୬) ଯଦ୍ଦ ପାଚନ ଗର୍ତ ଗ୍ଵେଗରେ ଅନ୍ଧ କ ସ୍ରାବ କମ ହୋଇ- 
ଯାଏ, ଚେଚବେ ଏହା ସନ୍ରଢ ଶୁଣ୍ଠି ୫ ଗ୍ରାମ ଚଲଲେଖାଏ ଖାଇଲେ ସ୍ଟାବ 
ଠିକ୍‌ ହୋଇଥାଏ ! 

ଅଶମରୀ—) ମୂନ୍ଧାଶସ୍ଡରେ ଷଥର ବା ଅଶ୍ରଗ୍ବ ଡ଼ୋଇଯାଇଥାଏ, ଚେବେ 
“ ଦାକସ ଭତରଦ୍ଜ ମଞ୍ଜି ରୂର୍ଷ୍ତ ସନ୍ଧଭ ମିଶାଇ ସିଆଯାଏ । 

ଖିରଶୂଲ୪) ମୁ ଣ୍ଡ ବଥାରେ ଅଳାଇଚ ଵଶ ଲେପଷ ବେଲେ 
ଉ୍‌ପଶମ ମିଳେ | ¬ 

ଅରୁଚ/ବାନ୍ତ¬ଅରୁଚ, ଏବଂ ବାନ୍ଧ ବାନ୍ଧ ଲଗୁଥ୍ଵଲେ ଅଳଲାଇଚ ଗୃଣ୍ଡ 
ଖାଇ ଅଁଳା ଭଜା ଷାଣି ପିଅ । 

ତ୍ରଷ୍ତାଭର୍ଣ ଶୁଝି ରାଣି ପିଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା ଲାଗଥ୍ଵଲେ ଅଳାଇରଚକୁ 
ଷାଝିରର୍‌ ପକାଇ ର୍େବାନ୍ତୁ ! 

ମ୍ୃନ୍ତଲୁନ୍ଧ¬ମନ କଣ୍ମ ରଦୂସ୍ତଲେ ଅଳାଇଚ, କାକ୍ଲଡ଼ ମଞ୍ଜ ସମାନ 
ସ୍ତବବରେ ଗଣ୍ଡ କର ୨/” ଗ୍ରାମ ଦ୍ରଜଦ୍ସୁ ୨/7 ଥର୍‌ ଖାଅ | 

ମୁଖ/ଦନ୍ତଚରୋେଗମୁଖ ରଥା ଦନ୍ତ 5ର୍ଵଗରେ ଅଳାଇଚର କ୍ଵାଥ କରି 
ବାରମ୍ବାର କୁଳ କଲେ ମୁଖ ଓ ଦନ୍ତରର୍ବଗ କମିଯାଏ । 

ଆଖି ଫୁଲ୍ଵାଆଝି ଫୁଲଥ୍ୁଲେ ଅଳାଇଚ ଭେଲ ଲଗାଇଲେ ଫୁଲ 
କମିଯାଏ । 

ଅର୍ଶ —-ନଳାଶସ ବା ଗଦ ସ୍ରଦେଖରେ ବନ୍ଧା, ଦରଜ, ଆଦ ରହୁଥୁଲେ 
ଅଳାଇର ରଣ୍ଡ ୫ ଗ୍ରାମ ପରମ୍ଭାଣ ଦ୍ଦନକ୍ସ ୨ ଥର ଖାଅ । ଅଳାଇର 
ବା ୫ ଲେପ ଦେଲେ ଆଗ୍ରମ୍ମ ମିଚଲ । 


—— 
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Gଚ୍ଚନଜପଏ 
( Cinanamon Leaf ) 


ଆମର ନଢଦ୍ଦନଆ ମସଳ୍ରେ କିଟ, ଶୋରଷ ତର ତେଜପନ୍ନ ମଧ 
ବ୍ଯବହୀର ଦୁଏ । ରର୍‌କାସ୍୍‌ ତରେ ବାସନା ଆଣିବା ତରାଇ ଆମେ 
ଚେଜତତ ନ୍ଧ କାଉ । କା୍ଧୀରରେ ଏହାକ୍ସ୍‌ ଗାନ ରୁ ଖାଆନ୍ତ । ରଙ୍ଗ 
କରବୀ କାର୍ସ“ରେ ହରଵ୍ରା ଓ କମଳା ରଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ମିଶାଇ ଚେଜଃତନ 
ବ୍ଯବଦ୍ରାର କର୍ଵଯାଏ । ଏନ୍ସ ଭେଜପନତ୍ତ ଗ୍ର ବକଳା ମଧ୍ଧ ସୃଗନ୍ଧୟୁକ୍ତ । 
ପ୍ତକ୍ସ୍ତ ଡାଳରନ ସାଙ୍ଗରେ ତେଜମନ୍ତ ଚନ୍ଧର ବକଳାକ୍ୁ ଅଜେକ ଖାଦ 
ରୁଗତେ ମିଶାଇ ଡାଳରନ୍ ରୁଷେ ଵଜାରକ୍ସ୍‌ ଗଠାନ୍ତ୍ର । ଚରେଜଷ୍ତ ତର୍‌ ହକମ 
କାରକ ଗୁଣ ସନ୍ଦଭ, ସୁଗଳ୍ଛ, ଚଥୀ ସ୍ବାଦକାରକ ଗୁଣ ସୋଗୁ' ସ୍ରରଳର 
ଗାତରେ ଚରକାସ୍କ ଉଲ୍ମଉ୍‌୨ ବଖର୍ରଡ ଇଢ୍ଜା୍ଦ ଖାଦ୍ୟର ପକାଇ ଖାଉ । 
ଏତଦ୍‌ ବ୍ର ଏହାର ଅନେକ ଠିଷଧ୍ବ ଗୁଣ ଅଚୁ, ଯାହା ଆମେ ଜାଣିବା 
ଆବଶ୍ଯକ |! ଚେଜପନ୍ପୟ ଡାଳରନ, ଅଳାଇଚ ଏହ୍ର ୩ଝିକ୍ସ ଡି ଜାରକ 
କଦ୍ରନ୍ତ । 
ରଭିତ୍ଲ ନାମମ¬ଏହାକୁ ଭତ୍ଲ ଉଭତ୍ତ ଘ୍ତତ୍ତାରେ ଭନ୍ତ ଭତନ୍ନ ନାମରେ 
ଜାଣନ୍ତ । ସେର ନଦ, ମରାଠି › ଗୁଜ୍ରାହିରରେ ଭମଭାଳ ଇନ, ଚଙ୍ଗାଳରେ 
ଚେଜଷନୟ ଭେଲଗ୍ର ଆକ୍ଲଷନୀ, ଚାମିଲ-କଃ, କର୍ଧବପର୍ତେଇ ସଂସ୍କଭଂ 
ରମ୍ଭାଳ ଷନ, ଶଜ, Ln-Cinnamomum Tamela Nees & Eberm. 
ପର୍‌ଚସ୍ଟ ଏହା ସଦାହରତ ୨୧-୬୫ ଫୁଃ ଉଚ୍ଚତା ବଗିସ୍, ମଧ୍ଯମ୍ମା- 
କାର ଦୃଷର ଷନ୍ଷ ଅଃ, ସାହାକ ସୁଗଛମ୍ୁକ୍ତ, ଗ୍ରଲ-ପଭଳା, ଫକା, 
କ୍ୁଷ୍ପ ବର୍ଷର ଅଟ । ଷନ୍ତ-ପ୍ତାୟଃ ୫-୮ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ଭ ଜୁଆ ଘନ ସାମାନ୍ଯ 
ଗୋଲଳାୀ ରଙ୍ଗର । ଫୁଳଲ-ଗ୍ରେଃ ଗମେ ଫିକା ଢଳନ୍ଦଆ ରଙ୍ଗର ଫଳ- 
ଅଧା ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ଭ , ଅଣ୍ଡାକାର, ନାଂସଲ କଳା ରଙ୍ଗର ଅଃ | 


ଏହାର ଶୁଗ୍ସ ଅକ୍ସ ଫଲକ୍କ ଦଳି ଣ ଘ୍ମରଭରେ କଳା ନାଗ କେଶର 
ନାମରେ ବ୍ଯବଢୀର କରନ୍ତ | ଅର୍ଶ ନାଲି ସଦ ଜାଗ ଜେଲ ଟୋର 
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କରିବାକୁ ଦରକାର ଦୁଏ, ଭେବେ ଏଡା ଉତ୍ସୁକ ଅଃ | 


ଘ୍ତରଭର ଅଧ୍କାଂଶ ଅଞ୍ଚଲରେ ଏଖର୍କ ଓଡ଼ଶାର ଅନେକ ଅଞ୍ଚଲର 
ବାଡ଼ ବଗିରଗ୍ଵରେ ଲଗାଇ ବ୍ଯବସାର୍ୟକ ହାରରେ ଭ୍ଉପ୍ପମ୍ତର କର୍ନଯାଏ । 


କପର୍‌ ଗୃଷ ଦୁ ¬ ରେଜଗନ୍ଧ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ମଞ୍ଜା ରୁ କରାଯାଏ । 
ମାଇ ଏଫ ଲ୍‌ ମାସରେ ମଞ୍ଜ ଦୁଣାଯାଏ । ଭୁଣା ଦେବାର ମାସେ ବେତ 
ମାସ ମଧରେ ମଞ୍ଜିରୁ ଗଜା ବାହାଇେ । ରଗୃଗ୍ଵ ଗଛର ବଢି ଗୃର ଗାଞ୍ଚ 
ମାସର ଦେଲେ ସେଟରବେଳେ ଚାକୁ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନରେ ନେଇ ଧାଡ଼ ଧଡ଼ 
କର ଲଗାଯାଏ । ଗୋହଝିଏ ଧାଡର୍‌ ଅନ୍ୟ ଧାଡ଼ ମଧରେ ବ୍ୟବଧାନ ପ୍ରାୟ 
୭ ଫୁ୫ ଲେଖାଏ” ରଡେ | ପ୍ରଭ ଧାଡରେ ଗୋଝିଏ ଗୃଗ୍ଵ ଗନ୍ରୁ ଅଉ 
ଗୋନିଏ ଗ୍ୃଗ୍୍‌ ଗଚ୍ଥ ମଧ୍ଧରର୍‌ ୧୧-୧୧ ଫୁ୫ ବ୍ଯବଧାନ ରବେ । ଗନ୍ଥ 
ବଡ଼ିବାର ସ୍ତାଥମିକ ଅବଗ୍ଥାରେ ଅନ୍ଯ ଗନ୍ଥ ଳଗାଇ ଚେଇପନ୍ତ ଗୃରା 
ଗଳ୍ଚକୁ ଗ୍ରଇ କର ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ଦୁଏ । ଝଇଜଗନ୍ଦ ଗଚ୍ତକୁୁ ଆଠ ନଅ ବର୍ଣ 
ହୋଇଗଲେ ଗ୍ରଇ ଦେବା ଗଚ୍ଛକୁ କାଝି ପ୍ଥାନ ସଫା କର ଦଆସାଏ । 
ଭେଜ ଗଛରେ ସାଧାରଣରଃ ସ୍ସାର ପିଡିଆ ଦ୍ଆସାଏ ନାନି । ଢେଜ 
ପନ ଗଚ୍ଥ ଦଶ ବର୍ଣ ହେଲେ ସେଖ୍ଲରୁ ତେଜ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ଓ 
୧୧୧ ବର୍ଣ ଧରି ଭେକତତନ୍ତ ଗଚରୁ ଘ୍ରତବର୍ ଥରେ ଲେଖାଏ” ଅଞ୍ଚ 
ସଂଗହ କରାଯାଏ । ଗଳ ର୍ଵଢ଼ା ଦେଇଗଲେ ଦୁଇ ବର୍ଷରେ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ନ ସଂଗ୍ରହ ଦୁଏ । ପନ୍ତ ସରଡ଼ ସାଧାରଣକଃ ଅକ୍ଟୋବର 
ମାସରୁ ଆରମ୍ଭ କର ମାଇ ମାସ ମଧ୍ଧରେ ଡ଼ଏ । ବର୍୍ା ଏକାଦ୍ଦ ମେ 
ଲାଗି ରହଲେ ପତନର ବାସନା କମିଯାଏ । ସାଧାରଣତଃ ନ୍ଧ ବହୁଳ 
ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଡାଳ ଚୁଣ୍ଡାଇ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ । ସେଗୁଡ଼କୁ ନ ଗ୍ଵରିଦ୍ଦନ 
ଖରାଚରେ ଶୁଖାଇ ବ୍ଯବହାର ଉ୍୍‌ରସୋଗୀ କରାସାଏ । 


ଭନ୍ନ ଉତ୍ନ ଲୋକଙ୍କ ମଚ୍ରେ ଢେଜଷ୍ ଅଲଗା ଅଲଗା ଗନ୍ଥର 
ପଛ ଅଃ ! ପ୍ଥାପ୍ଵରଃ କଣାତଡ଼ ଛୁ ଶେ ଖ୍ଞରଙପ୍ବ ଡାଳରନ ଚଳ୍ଥର ଅନ୍ଧ 
ଢେଜଷନ୍ ଅଃ | ର୍ସ ହଳୀ ଜାଗଣ୍ଠ ଭେଜପନ ଅତ ସୁଗନ୍ଧ । ଏହାକ୍ସ 
ଚୀସୀ କାତ କହନ୍ତ । <ଦା ଅଧ୍ବକ ମଧୁର ଏବଂ କମ୍ଭ ଟ୍ତ ଅଃ । 
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ରାସାୟ୍ତନକ ସଂଗଠନ ନରେ ଏକ ସ୍ତକାର ଲବଙ୍ଗ ରେଲ୍‌ ସମାନ 
୧°/, ସୁଗଳ୍ଧ ଭେଲ ମିଳେ | ଏନ୍ଦୁ ଭେଲରେ ଦୁଇଵଝି ରାସାୟୁନକ ଷଦାର୍ଥ 
ଅଛୁ । ଗଛର ବକଳାରେ ଥବା ଭୈ ଲରେ Cinnamaldehyde, 
୫୧-୭୫୧], ଥା Eugenol $° -୮୫୧/, ଦଡୁଏ |ଏହା ଇଷର୍‌ ହଳନ୍ଦଥ 
ରଙ୍ଗ | କନ୍ଧୁ ରତିଦେଲେ ଲ୍ାତ୍ମ ରଙ୍ଗ ଦୋଇସାଏ । ମୂଳଭ୍କକ୍‌ରେ ୩°/ 
ରଙ୍ଗସ୍ସନ କପ୍ପୀର ଗନ୍ଧ ଚେଲ ବାହାରେ | ମଞଞ୍ଜ ର୍ଥ ଫ୩°/› ଘରର ଚେଲ 
ବାହାରେ । 


ଉଷଧ୍ୁସ୍ତ ଗୁଣ - ଏହାକୁ ଗୃଖିଲେ ପାଝିକୁ କଃ, ଭକ୍ତ୍‌କ ମଧ୍ରରସ ଲଗେ ! 
ଏଦାର ଗନ୍ଷ ମୁ, ଲସ୍‌ ଗୁଣ, ସୀର୍ସ ଶକୁ, ଉ୍ଲା ଏବଂ କ୍‌ ବରା କ ଅଃ | 
କଫ ବାତ ନାଶକ, କୋଷ୍ଠ ଶୁ୍ଧ କାରକ ଉ୍‌ତ୍ତ୍କ କ, ଅଗି ପାକ, ବାୟୃ 
ଅନ୍ଧୁଲୋେମମକ, ମୂ ନକାରକ, ଜ୍ଵର ଦ୍ରାସକ, ସ୍ଟେଦ ନସ୍ବୀସକ ଇଚ୍ଜାଦ 
ଅନେକ ଗୁ ରଦବ । 


କେଉଁ ରର୍ଵଗରେ କପର- 
କ୍ମର¬୧) ଜୁରରେ ଆାଣିରେ ଭେକ ଫୁଝୀଇ ଥଣ୍ଡାକରି ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଜୁର୍ତର ଢାଷତମ୍ଭାନା ଇମିସାଏ । 
୬) ବିଷମ ଜ୍ୁରରେ ଭେଜଅନତ ସଦ୍ଭ ହଳସୀ ଖଣ୍ଡ ଫୁଖାଇ ଥଣ୍ଡା ଫୁଃ- 
ପାଣି ତେଲେ ଜ୍ଵର୍‌୍ର ବେଗ ଏଙ୍ଂ ଚ୍ରାଃତ୍ତାନ୍ଧା କମେ | 
ମନ୍ତ କଷ୍ମା - ପରସା କଷ୍ଟରେ ଚଭେକଷତନ୍ ଓ ବେଣା ଚେର ଫୁଖାଇ ଥଣ୍ଡା 
` ଫୁଃା ଷାଣି ଚିଇଲେ ମୂ ନ ଚ୍ୟାଗ କଷ୍କ କମି ପରସା ସଫା ହୁଏ । 
ଅରୁର —ଚେଜଷନଛ ସିଝା ଗାଣିରର ଘଂଞ୍ଚାନୟ ଲୁଣ ଏବଂ ଲେମ୍ବୁର୍‌ସ 
ଚେଇ ତିଇଲେ ଅରୁଚ ଗ୍ରଡ଼େ । 
କଦ ହ୍ରକମି- ଚତେଜଷତନ୍ନ 3 ଅଦା ସିଝାଇ ପାଣିରେ ଲୁଣ ପକାଇ 
ପିଇଲେ ହଜମ ଶୀସ୍ତ୍ ଦୋଇ ୍ଷ୍ଚା ବେ । 
ଅର୍ଶ ଏହାର ସୁଖିଲା ଫଳ କଳା ନାଶ ଚକର ଗୁସ୍ତ ଥରକୁ ୨-୬ଗ 
ଛୁନକୁ ୨ଥର ୧ - ୬ ସପ୍ତାହ ଟସ ବନ କଲେ ଅର୍ଶ ସମ୍ତ୍ରଣାରୁ ଆର୍ବମମଚଳ । 
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ପେ ଫା — ଭଜନ ଫୁ ପାଣିରେ ହଙ୍ଗ ଓ ଲ୍ଣ ଘକାଇ ପିଇଲେ 
ଅତ୍ତଶୀସ୍ତ ଷେଃ ର୍ର ବାସ୍‌ କମିଯାଏ । 

କଫ କାଖ ରେଜଷଗନ, ତୁଲସୀ, ବାସଙ୍ଗ ପନ ଫୁ ପାଣିରେ ଚନ 
ମିଶାଇ ଦ୍ଦନକୁ ୬-୩ ଥର୍‌ ପିଇଲେ କଫ ବାହାର ଆସେ ! 

ମାଡ/ମକଟ୍‌ ଫୁଲା ଅର ଭେଜଗ ନକୁ ବାଟି ଜ୍‌ଷୁମ କରି ବୋଲ 
ଭଗିଲେ୍‌ ଫୁଲା । କମିବା ସ୍କେ ସଙ୍କେ ବେଦନା ମଧ୍ଧ କନିଯାଏ । 

ମୁଗ ଦୁଗା ରେଜଷନ୍ ସିଝା ପାଟିରେ ଲ୍ୃଣ ପକାଇ କଲଲ କଡ୍ତଲ୍‌ 
ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ନିଳେ | 

ଗଲାରର୍ବେଗ—ଫୁଃା ଚେକଗନ୍ ପାଣିରର୍‌ ଲ୍ଣ ସକାଇ ଗଳାରେ କଳ 
କଳ କଳେ, ୫ନସି କାଇଛିସ) ଇଚ୍ୟା୍ଦ କମେ | 

ଦାନ୍ତ ଭୁବଂଲ ଦାନ୍ତ ଦୁଝ୍ବଳ ବା ଅସମ୍ଭସ୍ଵରେ ହଲ୍‌ ଥିଲେ ରେଜରନ୍ତ 
ଫୁଃା ରାଣିରେ ସ୍ତ୍ାହ ମୁଖରେ ୫-୧୧ ମିନଃ ଧାରଣ କଲେ ଦାନ୍ତ 
ମଜଭ୍ର ଦୃଏ । 

ନ୍କୁ /ବ୍ଯଙଗଏରର ରର୍ମରେଗ ମୁଖରେ ହୁଏ । ଭେଜଷନ୍କୁ ବାଵି 
ଦ୍ରାଲୁକା ଲେର ଚଦେଲେ ଗର୍ୋେଗ କମଯାଏ । ଏହା ସହତ୍ତ ହଲଦ୍ଦ, 
ଚନ୍ଦନ ମିଶାଇଲେ ଚର୍ମିର ନଜ ବର୍ଥ୍ର ଆସି ଯାଏ | 

ପତଲା ଶୁନ — ଶୁନ ତଳା/ଦୁବଳ ରନଛୁଲେ ଭେକଷନ୍ଧ ଓ କବାବ ଚନ 
ସମାନ ସ ଭାଟବ ଜେଇ ରୁ ଓ କର ୧-୩ ଗ୍ରା, ପରମ୍ଭାଣରେ ମିର ମିଶାଇ 
୧-୨ ମାସ ଖାଇ କ୍ଷୀର ପିଅ। 

ବଛା କାମୁଡ଼ା ¬ - ଷତ ଘ୍ଥାନରେ ଅନ୍ଧ ତେଲ ଲଟାଇଲେ ଶାସ୍ତ ଆଗମ 

ମତଳେ | 
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@ାଳଣଳଲ 


( Cinnamon ) 


ଡାଳରନ ଏକ ସୁଗନ୍ଧ ଚଥା ମସମ୍ମ ଜାଝୟୁ ଭ୍ଵବ“ ହୋଇଥବାରୁ 
ଏହା ମଧ ଆମର ଏକ ନତଦନ୍ଦ୍ରନଆ ବ୍ଯବହାର ଷଦାର୍ଥଅଃେ | ରରକାରକ 
ସ୍ବାଦୁ ଏବଂ ବାସନା କଶ୍ତବା ପାଇଁ ମମ୍ମସ୍ତେ ଏହାକୁ ଦ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । 
ଏହାକ୍ସ ଠକେଇରେ କେବଳ ବାସନା ଦୃଏ । ତା ଜବ୍‌, ଏହାର ମଧ 
ଅଚେକ ଗୁଣ ଅଛୁ ଯାଡାକ ଆମର ଶସ୍ଵର ଗାଇ ବଡୃଭ ଦରକାର । 
ସେଗରକ, ଏହା ଆମ୍ମାଶସ୍ଡ ରସକ୍ସ ଚୂର କର ଆମ୍ଭର ଭ୍ତେକ ବଢ଼ାଇ- 
ଥାଏ, ବାସୁକୁ ଅଧୋଗାମୀ କଗଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଏହା ଅତ୍ରାନ୍ଧ ଗରମ 
ଜାଗସ୍ଡ ଦ୍ଵବ“ଯ ଡୋ ଇଥବାରୁ, ଥଣ୍ଡା! ହୋଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଅଭ୍ଯଧ୍ବକ ପାଣି 
ଜମିଲେ ମ୍ଭଧା ଏଦାକୁ ଯଦଦ ଅଲ୍ଧ ଗରାଣି ଦେଇ ଚକ୍କଣ କର ଦାଂଝି କରା- 
ଲରେ ଲୋପ କରାଯାଏ ଭେବେ ଏହା ଘାଣିକ୍ସ୍‌ ନାକ ବାଟେ ବାହାର କର 
ଦିଏ । ଭେଣୁ ମୁଣ୍ଡ ଘ୍ତର କମି ଉସ୍ପାସ ଲାଗେ ବା ହାଲ୍‌କା ଜଣାପଡ଼େ । 
ଏଦାକୁ ମଧ୍ଧ ଅଠା, ଧଯକାଠ, ଦାନ୍ଧ ସଷ୍ତା ପାଉଡର ଓ ଗେଣ୍ଡ 
ଇଚ୍ଯା୍ଦ ବାସନା କନ୍ନତ ଆର ପାଇଁ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 


ରଭିତ୍ନ୍‌ ନାମମ¬ଏହା ବଉତନ୍ର ଜାଗାରେ ବଉ୍ନ୍ନ ନାରେ ପରଚଭ 
ସଥା-ଦୂ୍ଦରେ ଦାଲରନ, ବଙ୍ଗାଳୀ-ଦାରୁରନକ ମର୍ଵଠୀ - ଦାଲରନ, 
ଚେଲଗୁ -ସାନଲଲଫୁ, ଗୁକ୍ରାହି“ଭଜ, ସଂସ୍କ ର-ଭ୍୍‌କ୍, ଭକ, £Ln-Cina- 
momnm Zeylanicum. 


ପରଚୟ ¬ ଏହା ଏକ ସାଧାରଣ ଉଚ୍ଚଚା ବଗିଷ୍କ ସଦାହରଚ ଗଳ୍ଥ 
ଅଃ | ଶ୍ରାଲଙ୍କାରରେ ଗଛ୍ଥ ସ୍ତାୟୁ୍‌ ୬° ଫୁ ଉଚ୍ଚ ଡ଼ୃଏ । ଏଡାର ଗ୍ରଲ 
ମୋ ସ୍ତାୟ ୫ନି- ମି, ଓ ଭଙ୍ଗ ର ଦୋଇଥାଏ । ଗହ ପ୍ରାୟ ଚମଡ଼ା ପର 
ଢା ଭର ଶିରା ଥାଏ ସାହାକ ଜାଲ ରି ଦୋଇଥାଏ। ଫୁଲ-ବହୁର 
ହଡ଼ଏ । ଫଳ-କରୁ ଶୁ, ମାଂସାଳ ଓ ମେ ଅଗସ୍କ ମାସରେ ଡ଼ୁଏ | ଘ୍ରଲର 
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De 


ଭିତର ଅଂଶ ଞିଷ୍ଧ ରୁଷେ ବ୍ୟବହାର୍‌ କର୍ବଯାଏ । 


କିପର ଗ୍ଟଷ ହୁଏ ଏହ ଡାଳଚନ ଗଳ୍ଛ ଗ୍ଵଷ୍ଠ କରବା ସମୟରେ ଗଛ 
ଅଲ୍ପ ଡ୍‌ ବଢ଼ିଗଗଲ ଏହାକୁ ହାଣି ଦଆସାଏ । ଫଳରେ ମାଝି =ଭ୍‌ରରେ 
ଥିବା ମୂଳରୁ ଅଜେକ ନଆ ଜୁଆ ଗଜା ବାହାରେ । ଏନ୍ସ ଗଜା ସଦ୍ଧ 
ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ବଢି ଡାଳ ଏ f ଏହ୍ର ଡାଳ ଗୁଡ଼କର୍ୁ ଡାଲରନ ସଂଗ୍ରହ 
କଶ୍ବଯାଏ । ସାଧାରଣରଃ ଡାଳ ଗୁଉକ୍ସ ବର୍ଣକରେ ଦୁଇଥର କଃସାଇ 
ଚା ଦେହରୁ ବକଳ କଢ଼ାତ୍ଷାଏ । ବକଳର ଉର୍‌ ଚଗ୍ଟେଘୀ ଓ ଉଚର୍‌ 
ପାଖରେ ଲଗିଥ୍ଵବା କାଠ ଅଂଶକ୍ସୁ ଗୃଞ୍ପିଂ ଦଆଯାଇ ସଫା ଚେଲ ଗୁଡ଼କୁ 
ଖର୍ଵରେ ଶୁଖାଇ ରଖାଯାଏ । ରହ ଯାଇଥ୍ରବା କାଠରୁ ଅର୍କ ବାହାର 
କର୍ବଯାଏ । ଏହା ଥିଷଧ ରୁଣେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କରାଯାଏ । 


ସ୍ତକାର ସଂ ହଳର ଡାଳରନ ଚୀନ ଦେଶର ଡ଼ାଳରନ ଅଗେ୍ା ଉଲ୍କଙ୍ 
ସଁ ହଳର ଡାଳଚନ ଦେଖିବାକୁ ୍ଘୀରାଭ, ଚାମ, ରଙ୍ଗ ଓ ରଳା । 

ଚୀନ ଦେଶୀୟ ଡାଲଚନ ପ୍ରର୍ଂଲେ ମଡ଼ ମଡ଼ ଶଦ୍ଦ ହୁଏ । ଏହ୍ରା ମିଠା 
ଏବଂ ର୍ଵଗ ଲାଗେ । ଭଘ୍ତରଖଝ୍ରସ୍ତ ଡାଳତନ କଳା ଓ ମୋ । ଏହାର ଗଳ 
.ଅଭଶସ୍ଟ ମନ୍ତ । ସଁ ଡଲର ନଗମ୍ବୁ ନାମକ ସ୍ଥାନର ଡାଳଚନ ଅତ୍ତଶ୍ଟ 
ଉକ୍ତ | 

ରାତ୍ସାସ୍ପନକ ସଂଗଠନ-¬ଡାଳରନରେ କେରେକ ରସାୟ୍ଟନକ ପଦାର୍ଥ 
ଥାଏ । ସଥା— ଏଥୁରେ ୧ °/, ଉ୍‌ଡ଼ନଶୀଲ ଚେଳ ଥାଏ। ଏନ ଚ୍ରେଲ୍‌- 
ରେ ଡାଳଲଚନ୍ତ ପର ଗଛ ଏବଂ ସ୍ଵାଦ ଥା ଏ, ମେଉ ଥରେ ଲକି ୭୧-୭୫୧], 
Cinnamaldehyde Eugenol gla 2° ଅଲ୍ପ ମାନରେ Methy! 
n-anyl ketone, P-cymene, Cumie-aldehyde, Nonyl 
aldehyde, Caryophylline ଇର୍ଯାଦଦ ମିଲଥାଏ । 


ଉଷଧୁ ଗୁଣ ଏଡାକୁ ଚଗୃଝିଲେ ଏହା ମଠାଳଆ ପିତା ଲଗେଇ ଏହା 
ରୁଷ, ଜଷ୍ଠ ଲଘୁ ଗୁଣ ବଛାକ କଃ, ଉତ୍ତ ଝରର୍ସ ସୁଗନ୍ଧ ଗୁଣ ଓ 
ରଶିଷ୍ସ୍ । 
ଏଥୁରେ ଠମamic acid ଥୁବାରୁ ଏଡା ର୍ଵଜଯସ୍ତା ଦଣ୍ଟାଣୁକ୍ୁ ଜାଶ 
ରୁଅଵାର ସ୍ଵୀକାର କରାଯାଏ । ଏହା ଗର୍ଭାଶସକୁ ଉ୍‌ର୍ତେଜନା ଦେଇ- 
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ଥାଏ । ବେଦନା କମାଏ। ମୁଣ୍ଡ ବ୍ଯଥାକୁ ଉ୍‌ତଗମ କରେ । 
କଝ୍ତକ୍ର, ଉ୍‌ଷ୍ପ ହେବାରୁ ଅଟି, ସ୍କ, ଖାଦ୍ଯ ଗାଚକ, ଵାୟୁ ଅଜୁ 
ଲୋମକ, ସକ୍ଧର ଡ୍‌ତ୍ତ୍ରଜନା କରି ପାଚକ ରସ ସ୍ଵାଦ କର ଚରା ହୋଇ- 
ଥାଏ । ଶୁନ, ଓଜ ଶକ୍ତ ବନ୍ଧକ ତଥା ରକ୍ତ ଟଶୌୋଧକ ଅଃ | 


କେଉଁ ଚରରୋଗରେ କପର —- 


ଅଜୀଣ୍ପ— ଶୁ, ଡାଳରନ ଓ ଅଚଳଳେଇରଚ ଏକାଠି ଗୁ ଣ୍ଡ କର ଖାଇବା 
ଆଗରୁ ଖାଇଲେ ଅଜ୍ଜୀର୍ଷ୍ ଓ ଗେଃ ଫମ୍ପା ଉଲ ଦୁଏ | 
ସର୍ଦ-ଡାଳରନ, ଗାନ ମଡୁସ, ଯର୍ଣ୍ଣବ ମଧୁ, କସ୍‌ମିସ୍‌ଟ ଗେସ୍ତାବାଦାମ, 
ରନାକାଦାୟଭ ଓ ରଜକ ଏକ୍କାଠି ଗୃଣ୍ଡ କର୍‌ ଦନ ଉତ୍ତରେ ଦୁଇ ଢନଥର୍ତ 
ଖାଇଲେ ସର୍ଦ" ଭଲ ଦୁଏ | 


ପ୍ରସବ — ଗଭା କୁ ଡ୍‌ତ୍ତେଜନା କରୁ ଥ୍‌ବାରୁ ସତସବ ବେଦନା ସମୟରେ 
ପଳୀମୂଲ, ସମାନ ଭ୍ତଙ୍ଗ ସନ୍ରର ଏହାକୁ ଗୁଣ୍ଡକର ଖାଇବାର୍୍‌ ଦିଆଯାଏ । 
ଅଭ ରଜ ସ୍ରାବ ହେଲେ ରର୍ଭାଶୟୁ ଶିଥୂଳଚା କରବା ଗାଇଁ ଅଶୋକ 
ଗ୍ରଲଗୂଣ୍ଡ ସମ୍ମାନ ମିଶାଇ ଦଦନକୁ ୧- ୬ଥର ଖାଇବାକୁ କରୁଦ୍ଦନଜ ଦଆସାଏ । 


ମୁଖ ଶୋଧନ ଦୁର୍ଗଛ ନାଶ ଚଥା ଦାନ୍ତକୁ ଦୃଢ଼ କରବା ୭ାଇଁ ଡାଳ- 

ଚମକୁ ମୁଖରେ ଗ୍ରେବାଇ ର୍‌ଖନ୍ତ । 

ବଵମ୍ନ ଓ ବମ୍ମନ ପ୍ଵଦ¬ଡାଳଲରନକ୍ୁୁ ଅଳାଇଚ ସହ୍ରର ଗ୍ଵେଦାଅ । 

ଡାଳରନ ଗୁ ତ କର ଦନକୁ ୧/୬ ଥର ଖାଅ | 

ମୁଖରେ କଲା ଦାଗ—୧) ଡାଲରନକୁ ଚନ୍ଦନ ସହ୍ବତ ଘୋର୍‌ ଦାଗରରେ 

ହାଲ୍‌ କା ହାଲ୍‌କା ଗୋଲେଇ ମାଲସ କର ଲେ ଦଅ। 

:) ଡ଼ଂ'ଲରନକୁ କସୁ ର ମିଶୀଇ ପଇଡ ରାଣିରେ ସୋର/ବାଃ ଦାଗରେ 
ପା ଦିଅ । 

ଫୁଲ୍ବ/ମଭକର୍ଟ୍‌ ସ୍ଥାନ ମାନଙ୍କରେ ଡାଳରନ୍ନକୁ ଚକ୍କଣ କରି ବାଵି 

ଫଳ 9 ଦେଲ ଆର୍ଥ ମିଲେ । 

ବାଜୀକର ଯୋର — ଡାଳରନ, କବାବ ରନ, ଅଶ୍ବଗଳା, ମୂଷଳ, 

ମିଣ୍ଧି € ଳେ ସମ୍ମାନ ପ୍ରବେ ଗୁ ଣ୍ଡ କର ରଖ | ପ୍ରଚାହ ୫ ଗ୍ରାମ ସକାଳ 
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ଥରେ ଅଥବା ସକାଳ ସଂଧ୍ଯାରର୍‌ ୨ଅର ଖାଇ ଉଷୁମ କ୍ଷୀର ଗଅ । 
ଭହାଗ୍ବ ଶୃ ସରଳା, ଆଗୋଗୱ ହୋଇ, ମୈ ଥୂଜ ଶକ୍ତ ଅଧ୍ବକ ଏବଂ ଲଙ୍ଗ 
ଶିଥଥଲଚା ଭଲ ବୋ ଇଯାଏ । 

କୋଷ୍ଠ କାଠିନୟ —ଡାଳରନ ଗୁ §! ଓ ହରଡ଼ା ଏକାଠି, ଗାଣିରେ ୧° 
ମନ୍‌ ସିଝାଇଲେ ଗୋଝିଏ ଉ୍‌ତ୍ତ୍ରଜକ ଞିଷ୍ତଧ ଡଆର ଦ଼ୁଏ । ଚାକୁ 
ପିଇଲେ କୋଷ୍ଟ କାଠିନ୍ୟ କମିଯାଏ । 

ପେ ର୍ଵେଗ—ଗୁଣ୍ଡୀ ଡାଳଚନ୍ତ ଓ ଖଇର ଗର୍‌ମ୍ଭ ସଥାଣିରେ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା 
ଭଜାଇ, ପରେ ଚାକୁ ଘ୍ରଣି ଦେଇଛ ସେ ଷାଣି ଭଜରେ ଭତନଥର ଦୁଇ 
ଗ୍ଵମମଚଚ ଲେଖାଏ” ଖାଇଲେ ଷେଃ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ 5 | | 

ଶଣ୍ଡା କୁର ଡାଳରନ, ଲବଙ୍ଗ ଓ ଅଦାକୁ ଏକାଠି ଭଲରେ ୧୧° ମିନ 
ସିଝାଇ ସେ ଜଳକ୍ଲ୍‌ ତନ ସଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଦୁଇ ଆଉ୍‌ନ୍‌ସ ଲେଖାଏ" 
ଗାଇଲେ ଆଗମ୍ଭ ମିଳେ । 

ଦାନ୍ତ ଶ୍ୂଲ¬ଏହାର ଚେ ଲକ୍କ୍‌ ଦାନ୍ତରେ ଗ୍ଵପି ରଖିଲେ ସନ୍ତ୍ରଣା 
ଦୂର ହୋଇ ଆରମ ମିଳେ | 

ମୁ ଣ୍ଡକ ଯଥା —ଥଣ୍ତାରର ଏହାର ରେଲକୁ ମି୍ଧି ସଦର ଵା ୯ଷନ$ଧା6ରେ 
ଭତ୍ତିକର୍‌ ଦଆସାଏ । କମ୍ଭ ରୁମ୍ମାଲ୍‌ରେ ଗକେଇ ଶୁଦାଯାଏ । କପାଳରେ 
ଲଗାଇଲେ ଆରମ ମିଳେ | 

ର୍ଵଜ ଯକ୍ଷ୍ମା ରାଜ ସ୍ମା ଦଣ୍ଡାଣୁ ଉ୍‌ରସର୍ଗରେ ଏଢାକ୍ସୁ ବ୍ଯବହାର କରା- 
ସାଏ । ଶଣ୍ଣଂଆ ସାରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 

ଆନ୍ଧ୍ର କ କୁର ଅନ୍‌ କ ଜ୍ବରରେ ପ୍ରଦୂଷକ ଓିଧ ରୁଗରେ ଏଦାକ୍ସ 
ଦିଆଗଲେ “ଜର କମ୍ଚିଥାଏ । 

ପାନ ଚସ୍ଂଣ¬ ସାଧାରଣଚଃ ସାନରେ ଦେଇ ଖାଇଲେ ମୁଖ ସୁଗଳ୍ 
ଡୁଏ । ପାଚକ ଲସ ଅଧ୍ବକ କ୍ଷରଣ ଦେବାରୁ ହଜମ ମଧ ଉ୍ତଲ ଡ଼ଏ । 
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ଲକଙ୍ଂ 
( Clove ) 


+ ଲବଙ୍ଗ ଏକ ଅତି ବରକାଝ୍୍‌ ମସମ୍ଭ । ଗେଟଷେଇ ମସଲ୍ଭା ରୁପେ 
'ଷଲାଉ୍‌ ଓ ମାଂସ ଆରରେ ଏହାର ଆଦର ବେଶୀ । ସ୍ଥାନ ମସଲ୍ଭରେ 
ମଧ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକରା ରବ୍ରଛୁ । ଲବଙ୍ଗ ଲଚା ଏକ ଜଣାଶୁଣା ମିଠେଇ 
ଗିର, ରଡାସଷ୍ଠା ଓ କେରେକ ଆରଗ୍ଟର୍‌ରେ ମଧ ଲବଙ୍ଗ ବ୍ଯଵଦାର କରା- 
ଯାଏ । ଆମ୍ଭ ଶସ୍ବର ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ଭିଷ୍ଧ ପାଇଁ ଏଡା ଅଛ ଡ୍‌ପାଦେୟ୍୍‌ 
ଆମ୍ମର ଅନ୍ତ ଛରିଚଚ୍ତ ଲବଦଙ୍ଗ ରେଲ ଦାନ୍ତ ବଛା ଘାଇଁ ଅଢ଼ାନମ୍ତ ଉ୍- 
କାଟ୍‌ । ସ୍କୋର ଲବଙ୍କ ଆମ୍ଭ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅଭ ଭରରଭ 6 ଝ୍ରୟ୍ 
ପଦୀର୍ଥ । 


ଵଭିତ୍ନ ନାମ¬ବଉନ୍ନ ଘ୍ରଷ୍ଠାରର ତ୍ତ୍ତ ଭତନ୍ତ୍ର ନାମରେ “ ରହ୍ତନ୍ତ । 
ସେପରକ, ବୃହରରେ-ଲବଙ୍, ଲା, ମର୍‌ଠୀ, ଗଜରା, ବଙାଳୀ,ରରେ 
ଲବଙ୍ଗ, ଚେଲଗୁ -କାରବନ୍ଧ , ରାମିଲ- କରମ, ସସ ଭ-ଲବଙ୍ଗକ, ଦେବ- 
କ୍ଲସୁମ, ଚନ୍ଦନ ସୂଷ୍ପକ, Ln- “Syzygium aromaticum. 


ପର୍‌ଚୟୃ-ଲବଙ୍କ ହେଉଛୁ, ଲବଙ୍ଗ ଗଢ୍ଚର ଫୁଲ କଢ଼ | ଫୁ ନଥିବା 
ଫୁଲ କଢ ସଂଗୃତ୍ସଭ୍ତ ହୋଇ ଖର୍ବରେ ଶୁଝି ସାରଲ୍ଭ ଘରେ ଲବଙ୍ଗ ଡ଼ୁଏ । 
ଏନ୍ଦ ଗଛ ଦେଖିବାକ୍ସ ସ୍ତର ସୁଦର ଲାଗେ । ଉ୍୍‌ଇରେ ଏହା 
୩୧-୪୧, ଫୁ୫ ପର୍ସ୍ଯନ୍ତ ବଢ଼େ । ଏନହ୍ଦ ଗଢ୍ତର ଗଣ୍ଡି ଦୁଇଫାଳଆ 
ଡଦୋଇ ଗମ୍ଭଜାକ୍ସତ୍ତ ଦୁଏ। କାଣ୍ଡ କଠୋର ଏଙ୍କ ଧସର୍‌ ବର୍ । 
ଅନ୍ତ ହର୍‌ ବର୍ଷର ଓ ଡ଼ମ୍ଭାକ୍ସତ ନଝି ମୋଶଖା, ଅଗ ଆଡକୁ ମୁନଆ 
ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଗନ ଗ୍ରଡ଼କ ସୁଗଛୟୁକ୍ତ । ଶାଖା ଅଙ୍ଗରେ ଗୋଝିଏ 
ଗେନ୍ଧାରେ ଭଚନୋଝି ଲେଖାଏ" ଫୁଲ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଷ ଡେ ହୋଇ ଫୁଝି- 
ଥାଏ । ଫୁଲର ଦୂନ୍ତର ରଙ୍ଗ ସ୍ଥଥତ ଥାଏ, ଧଳା; ଗରେ ସରୁଜ ହୋଇ 
ଗେତକ୍ସ୍‌ ଲେନ୍ରିଇ ହୋଇଥାଏ । ଫୁଲ ଚ୍ନ୍ଧର ମୂଳ ଅଡ଼ ହାଂସଳ ହୋଇ 
ଝଜ୍୍‌୍ବ ଆକାର ଧାରଣ କରଥାଏ। ବୃନ୍ଧରୁ ଉ୍‌ଷର ମୁଣ୍ଡ ରୃବ୍ଝ 
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କଂଶରେ ବିଭକ୍ତ ହୋଇ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ର ଦାନ୍ତ ଭଳି ହୋଇଥାଏ,। ପୁଷ୍ପ 
:ସୁଗଦ୍ଧ› ବାଇଗଣି ରଙ୍ଗ | ଫଲଝି ଅଗରରେ ର୍‌ହେ | ଏହା ଲବସ୍ଗଟାକୃତ [ 
ଏଦାକ୍ସ୍‌ ମାତ୍ର ଲବସଂ ( ମଦରକ୍ଲୋର ) କହନ୍ତ । ° 


° 
କେଉଁଠାରେ ମିଲେ—ମକ୍କା, କଂଜୀବାର, ପିଜାଂଗ, ମରଣସ, 
ଶୀଲଙ୍କା, ସିଙ୍ଗାପୁର ଫା ରଥା ପ୍ତରୂରରେ କେରଳ ® ଚାମ୍ଚିଲନାଡ଼ୁ । 


କପର୍‌ ଗ୍ୃଷ ନହୁଏ ¬ ସାଧାରଣଭାମଞ୍ଜ ଲ୍‌ଗାଇ ଲବଙ୍ଗ ଗଳଚ୍ଥ ଗୃଷ୍ 
କରା୍ଷାଏ | ମଞ୍ଜ ର୍ର ଅଙ୍କୁଗ୍ରେଦ୍‌ଗମ ଢେବାକ୍ସ ୫/୭ ସପ୍ତାହ ଲେ । 
ଲବଙ୍ଗ ଗଚ୍ଥ ଖୁବ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼େ। ମ/ଏ ବର୍ଷର୍‌ ଗଚ୍ଥ ଦେଲେ 
ସେଥଵରେ ପ୍ରଥମ ଥର ଫୁଲ ଧରେ | ୬° ବର୍ଷରୁ ଅଧ୍ଵକ କାଳ ଲବଙ୍ଗ 
ଗଛରେ ଫୁଲି ଫୁଝ୫ । ଅଙ୍ଗ ପକଜନ ଦ୍ବାର ମାଝିରେ ଡାଳ ଗୋତ୍ତ 
ଓ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦ୍‌୍ତାସପରର ଡାଳର୍ର ଚେର ବାହାର କର୍ନଯାଇ ଲବଙ୍ଗ ଗଛର 
ବଂଶ ବୃର୍ଵ କରାଯାଏ । ଲୌଂହ ଅଂଶ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ୍ରମାଣରେ ଥବା 
ରକ ଦୋରସା ମାଝିର ଲବଙ୍ଗ ଗଳ ଖୁବ୍‌ ଭଲ କଚ଼େ | ଘାଗ ଓଦା 
ଏବଂ ଶୁଖିଲା ଦ୍ରୀ୍ ମାନଙ୍କରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଣୁ ଦ୍ରୀଃ୍ତ ସଞ୍ଜରେ ଭଲ 


ର୍ଵଷ୍ଣ ହୁଏ । 


ସଂଗ୍ରହ ବଧୁ ଅବକବିର କଳକା ବା ଲବଙ୍ଗ କଉକୁୁ ଚୋଳାସାଏ । 
ଭୋକଲା ପରେ ହାରେ ରଗଡ଼ ଦୃନ୍ଧକୁ ଅଲଗା କର ଲବଙ୍ଗକୁ ଖରାରେ 
୪/୫ ଛନ ଶୁଖାଇ ରଖନ୍ତୁ | ମାଝି ଇଭଗରେ .ଶୁଖା ସାଏନାନଵ୍ସି। ଗୋଝିଏ 
 ଗାହିଏ ଗଛରେ ପ୍ରାୟ ୨-୫ କଲୋ ଲଚଙ୍ଗ ବାହାରେ |! ବାଲ ଉପରେ 
ମସଵା ବର୍ଇ ଲବଙ୍ଗ ଶୁଖାଇବା ବଧ ଉତ୍ତମ | 


ରାସାନ୍ଗନକ ସଂଗଠନ-ଳ ବଙ୍ଗରେ ପ୍ତୋଃନ୍‌୫°/› ଚବିଧଂ/., କାସେ- 
ହାଇଡ଼େଃ୫ ୪୬୯/, ଝଣକ ଦୋର୍ଥ ୭°/,› | ଏହା ଛଡ଼ା କାଲସିୟମ, ୭୪୧ 

ମି, ଗାଂ /›, ଫସଫରସ ୧୧° ମି. ଗ୍ରାଂ/.› ଲୌହ ୫ ମି,ଗ୍ରାଂ/› ଆସ୍ଲୋଡ଼ନ 
୫୧ ନିଗାଂ /› ନିଚଳେ । ଜୀବସାର ତଦାବଭ କେରରାଝିନ ୨୫୭ ମିଟଗ୍ରାଂ/, 
ଥାସ୍ପମିନ ୧,୧୮ ମଗ୍ରାଂ/,, ରିବୋଫ୍ଲା୍ଞନ ୧-୧୭ ମି,ଚାଂ/› ନକୋ ଟିନକ 
ଏଯିଡ଼ ୧୯,୫୨ ମି,ଗ୍ରାଂ/› ନିଳଥାଏ । 
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ଲବଙ୍ଗର୍‌ ସୁଗନ୍ଧରର ଭେଲ (Clove bud 6il) ୧୪,୨୭୧]. 
ବାହାରେ ଏଥରେ Ugeno! o୭°-୮°°/, Ugenol acitrate 
୬-୧ ୭°/, ଓ Caryophyelene ମୁଖ୍ୟ ସକ ଅଚଃ । ଏହା ରଙ୍ଗ 
ସ୍ପାଦ ଓ ଗଳ୍ଦପ୍ତଜ ଅଃ | ଲକଵଙ୍ଗ ପୁଷ୍ପବୃଜ୍ଧ ଚଲ (Clove stem oil), 
୪-୫°/,, ଲବଙ୍ଗ ଫଳ ଚେଲ (Mother clove oil) ୭-5°/. ଚଥା 
ଲବଙ୍ଗ ମୂଳରୁ (ove ୮୦୦+ ଠା!) ୫°/. ଉୁଡ଼ଜରୀଳ ଚ୍ୈ'ଳ 
(Volatile oil) ମିଲେ | 

ଓଷ୍ଧଧ ଭଆର୍‌ ପାଇଁ ବକେକ୍ଳ ଲବଙ୍ଗ ଭେଲ ବ୍ୟବହାତ୍ତ୍ କରାଯାଏ । 

ଘ୍ତରତ, ଫ୍ରାନ ସ, ବ୍‌ ଟ୫ନ, ହଲ, ରଥା ଢାଞ୍ଜାନଆ ପ୍ରଭ 
ଦେଶରୁ ଲବଙ୍ଗ ରେଲ ଆମ୍ମଦାମୀ କରେ 
ଉଷଧ୍ଧସ୍ତ ଗୁଣ —ଏଦାକୁ ଗୃଖିଲେ କଃୁ-ଚଥା ପିଚା ଲାଗେ | ଗୁଣଚର 
ଲଦ୍ଧ, ଟ୍ରଷ୍ଟ, ଟୀର୍ଯ୍ଯୟରେ ଶୀରଳ, ଓ ବଷାକରେ କୁ ଅଟେ । ଚକ୍ଷୁ ଷାଇଁ 
ନ଼ରରକର । ସ୍ରେକ, ଗ୍ର ବଢ଼ାଏ । ଏହାର ହଜମ କାରକ ଗୁଣ 
ଅଥଚ, ୫ କାମୁଡ଼ା 6 ବାନ୍ତ ଉ୍‌ଶେମ କରେ, ଳ ଳାଡ଼ା, 6G 
ଦାନ୍ଧ ବଛା, ଶିଘ୍ର କମାଏ । ସୁଗନଛ ସୋଗୁ ମୁଖ ଦୂର୍ଗଛଧ ନାଶ 
କରେ 1 ଝୁଅ୍ଗେଷ୍କ୍‌ ଉଆରରେ ରଥା ମୁଖ ଗେଚକ ଭ୍ତବରେ ବ“ବହାର 
ଦୁଏ। 
କେଉଁ ରୋଗରେ କପର୍‌ : 

୧) କେଚେକ ଦେଶରେ ଗୁ ର୍ଣ୍ଣ ସନ୍ଦୁର ଲବଙ୍କ ମିଶାଇ ବା କେବଳ 
ଲବଙ୍ଗକ୍ସ ସିଗାରେଝ୍‌ କଣ୍ତ ଢାର୍‌ ଧୂଥା ଖାଆନ୍ତ । 

୬) - ରାସାସୃନକ ଅରତ୍ତରେ ଲବଙ୍ଗ କ୍ଣର୍ଦି ମ ପ୍ରନଲ୍ମା ତଆର ପାଇଁ ବ୍ୟବ- 
ହାର କରାଯାଏ । 

ଥ୍ାନକ ଚଵେଦନା—ଲବଙ୍ଗ ବାଝି ବଵାନ୍ଞଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉ୍‌ଷଶମ ଦୃଏ | 

ପ୍ରଭ ଖ୍ୟାସ୍ଟ¬ ଗିରଃ ଶୂଳରେ ଚଥା ଅଣ୍ଡା ସଦ ଚର, କାଳରେ ଲବଙ୍ଗ 

ଲେପ ଦଅ୍ତ । 

ମୁଖ ର୍ଵଗ ମୁଖ ଏବ କଣ୍ଠ ଚଶ୍ବଗରେ ଲବଙ୍ଗକ୍କ ଗ୍ଟେବାଇ ଗ୍ଟେବାଇ 

ଲସ୍ତମ୍ତ ଓ କଳରରେ ଜାକନ୍ତ । 
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ଦନ୍ତ ଶୂଲ/କୃମି ଦନ୍ତ ଲବଙ୍ଗ ରେଲକୁ ତ୍ୁଳାରେ ନେଇ ଦାନ୍ତରେ 
ଗି କର ଧରଲେ ଶୀସ୍ତ ୍‌ଷଶମ୍ଭ ମିଳେ । 


ପଘତଦ୍ବ ଷକ¬ ୧) ଲବଙ୍ଗ ଚେଲ୍‌ ଦେହର ଲଗାଇଲେ ଦେହ ରକ୍କଣ 
ରହେ, ଓ କୁଣ ଆ କ୍ଲଣ୍ଡେଇ ଦେଵା ବହ ତୁଏ । ବାସନା ଚେଲ ଓ 
ଅତର ଆର ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ଲବଙ୍ଗ ଚେଲ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ । ଏହାର 
ବାହାର ସ୍ତପ୍ଟୋଗ କଷ୍ୁଂର ଅର ଅଟ । ଏବ୍ରା ସ୍ତତଦୂଷକ ଗର 
କାମ କରେ । | 


ଖାମବାଉ/ଗୃଧସୀ/କଳି ଖୁଲ ସରବତ ବାଇ ରୋଗରେ ଲବଙ୍ଗ ଚେଲ 
ମାଲସ କର୍ବସାଏ | 

ପେଃ ଫା /ଅକୀଣ୍ରିଲବଙ୍କକୁ ଚେର ୫ଗ୍ରାରେ ୧୧୧ ଗ୍ରା ପାଣି 
ତାଙ୍କ କର ଫୁଖାଇ ଅବଶେଷ ୬୫ଗ୍ରାଂ ରଖି, ରକହି, ଗ୍ରଣି ୨/୭ ମାନ୍ଦା 
କରି ଦ୍ଦନକ୍କୁ ୨/୭ ଥର ବ୍ୟବଧାନରେ ପିଇବ । 
ବମନ/ତ୍ୃଷ୍ପା ¬ ଲବଂଗକୁ ର୍ଵେବାଇ ତୋକବା କମ୍ବା ଲବଂଖକ୍କୁ ଗଣ୍ଡ 
କର ୧-୨ ଗ୍ରା, ଦ୍ଦନକୁ ୨/୩ ଥର୍‌ ଖାଇଗଲ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ମିଳେ । 

ଜୀତ ଗ୍ରହ ଣୀ ଲବଂଗର୍ଧ ତଥାର ଲବଂଗ ମୋଦକ, ଏ ଗ୍ଵେଗ 
ଆଚ୍ରେଗ୍ୟ ଛାଇ ଖ୍ରେସ୍ପ ଓାଷଧ । ପ୍ତ୍ଯଡ ଲବଂଗ ୧/୬ ରାମ ସନ୍ଗତ ମୁଥା 
ମ୍ଭଳ ୩-୫ ଗ୍ରା. ଘୋଳଦନ୍ରେ ଵାଟି ୧/୬ ଥର୍‌ ଖାଇବ | 

ଅମ୍ଭ ପିର୍ଵ ¬ ଲବଂଗ, ପାନ ମଧ୍ରୀ ସମାନ ଭ୍ବଚବବେ ଗୁ ଣ୍ଡ କର ୩-୫ ଗ୍ରା, 
ଅଥବା ଗଣିରେ ବଢତ୍ଗୁରଇ ଦନକ୍ସ ୧/୨ ଥର୍‌ ନୟ୍ବମଭିତ ଖାଅ । ଏ ର୍ରେଗ- 
ରେ ଲବ୍ଦଂଂଗ ଆମ୍ଭ ଦୋଷ୍କକ୍ୁ ପାରନ କର ଭାରଚକାଗ୍‌ କ୍ସ ବଢ଼ାଇ ସ'ଚନ 
ପର୍ବ ସ୍ଵାକୁ ବଯବର୍ଯ୍ରତ୍ତ କରେ; ଅିତ୍ତର ଦଦାହକ୍ସୁ ଶାନ୍ତ କରେ, ତଥା 
ଦଭ୍ରବର୍ତକ୍ଧୁ ଟଶାଝଣ କରବା ଦ୍ରାର୍‌ ପୁବ୍‌ଭନ ଅମ୍ମପିଙ୍କ ଆରେଗ୍ଯ ଦୃଏ । 


ପ୍ରଦାହ୍ରକା ¬ ଲକ ଝାଡ଼ାରେ ଲବଂ ଟ, କରା, ସହିଭ ବେଲଭନଧ ସଜା 
ପ୍ବବରେ ଚିକ୍କଣ କର ବାଵି ଦ୍ଦନକୁ ୨ଥର ଝାଇବ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


eA) 


ବାଜିକର-- ଶୁଡସ୍ଥମ୍ଭନ ନମିତ୍ତ ଲବଂଗ ଜାଇଫଳ ସମ୍ମାନ ଭ୍ରବଚରେ 
ଜେଇ ଗୁ ଣ୍ଡ କର ୧-୨ ଗ୍ରା, ମିର୍ଣ୍ଣ ` ସହୁ ଖାଅ | 


କ୍ମରକୃରରେ ଲବଂଗୋନ୍ଧ କ (ଇ ବଂଟ ସା ଘାଣି) ଅଡାନ୍ତ ଉତ୍ତକାର। 
ଇରସ୍ବା କରାଏ, ଜର କମାଏ । ଆମ୍ଭ ଦୋଷ୍ପ ମଧ୍ଯ ୟାଚଙ୍କ ହୋଇଚସାଏ | 


ଜନୋାଇ୍‌ଫଂଳଲ 
( Nutmeg ) 


ଜାଇଫଳ ଏକ ଉକ୍,ଷ୍ଣୁ ମଳ ! ବିବାହ ଓ ବ୍ତରସର ଆଦ୍ଦ ବନ୍ଦ 
କାମରେ ଏହାର ସୁଗନ୍ଧ ଗୃଣ ଥୁବାରୁ ଲୋକେ ଭାଣିକୁ ସୁ ଗନ୍ଧର କରବା 
ଗାଇ ଜାଇଫଲଳକୁ ସୋର ଗାଣିରେ ମିଶାଇ ପିଅନ୍ତ ଏବଂ ପଲାଉ ଓ 
ଅନ୍ଯାଜଯ୍ଯ ତରକୀାଗ୍ଵ ଅନ୍ତ ବାସନା ପାଇଁ ଜାଇଫଳ ଷଢାଯାଏ। 
ଗେ୫କୁ ସୃଗ୍ର ସବଳ ଶ୍ତଖିବା ପାଇଁ ନଚଦ୍ଦନ ଶୋର ଚାର ଜଳ 
ଝା”ନ୍ତ । ଏହାକୁ ଖାଇଲେ ଅମ୍ଭାଶସ୍ତର ପାଚକ ରସ ବଡେ 
ଓ ଚଭ୍ଵେକ ଲାଗେ । ଧାକ୍ ଦୁଝ୍ବଳ ଥଲେ ମତ, ଶତାବଗ୍ବ ରସରେ 
ଖାଇଥାତ୍ତୁ । 


ଛଭିତ୍ତ୍‌ ନାଥ ଭନ୍ନ ଉତ୍ଲ ପ୍ରଷାଲେ ଉତ୍ନ ତନ୍ନ ନାମ ଯେଷରକ ନ୍ରହ, 
ବଙ୍ଗାଳୀ, ଗୁଜଗଃ, ମରଠୀ-ଜାୟୁ ଫଳ, ତଞ୍ଜସୀ-କୟଫଳ, କନ୍ଧଡ଼ା, 

ଢଳେଗୁ ଜାଞ୍ତକାୟୁ, ଭାମିଲ-ଜାଡ଼କ୍‌କେ' ସଂସ୍ଡ-ଜାତଫଳ ଜାତଙକୋଷଷ 
ମାଳମ୍ର ଫଳ, Ln-Myristica fragrans. 


ପର୍‌ ଚସୃ¬ ଏହା ଏକ ବହୁ ଶାଖା ଶାଖା ବଗିଗ୍ ଝଙ୍କାଳଆ ଚଳ । 
ଟନ୍ନରରେ ଅସଂଖ୍ୟ ସବ୍ଧଜ ତନ୍ତ ଅଭ ସୂର ଘ୍ରବରେ ସଜାଇ ହୋଇ ରହ - 
ଥାଏ | ଅୟ୍ର୍‌ ଲମ୍ବ ୨-୫ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା ଏକ ଇଞ୍ଚ ଚଉଡ଼ା । ଫୁଲଂ ଏକ- 
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ଲଙ୍ଗୀ, ଗ୍ରେଃ, ସୁଗନ୍ଧର, ରୀର ଵର୍ତ୍ତ ଛରନ୍ଧାକାର ଡ଼ୁଏ । ଫଳ-ଗୋଲାକାର, 
ବା ଅଣ୍ଡାକାର ଗ୍ରେଃ ନାସପାଉ ଭଲ ରଳେ ଲକ ଵୁଏ | ଫଳ ଡ୍ଷର 
ାଁଇ ବର୍ନ୍ତ ଓ ମୋ ଫଳ ଗାରଲେ ଆଣେ ଫାଟଝେ। ଏହା 
ଫାହିଲେ ୨ ଭ୍ତଗ ହୋଇଯାଏ, ଫଳମଜ୍ରା ଭ୍ଭତର ଅଣ୍ଡାକାର, କବଚୟୂକୁ, 
କଠିନ ମଞ୍ଜ ଥାଏ । ମଞ୍ଜ ଡ୍‌ଷ୍ରରେ ଏକ ରକ୍ରାଭ୍ଉ ଜୀର ରଙ୍ଗର ମାଂସାଳ 
କବର ( ଥାଆ ) ହୁଏ, ସାହା ଶୁଖିଗଲେ ଅଲଗା ହୋଇଯାଏ । ଏହାକୁ 
ଜାଇନ , ବା ଜାଭଷନି ( Mace ) କଦହନ୍ତ । ଫଳ ସାର ଫାଝିଗଲେ 
ଜାଇନଛ , ଓ ଜାଇଫଳ ମିଃଳ | 


ଏର ୬ ବର୍ଷରୁ ୮୧ ବର୍ଣ ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗଳ ଫଳ ଦଏ । ଗଳ୍ରେ ବର୍ଣ- 
ସାରା ଫଳ ଲାଟିରହେ | କନ୍ଧ ଜୁନ ଅଲ୍କୋବରରେ ଫଳ ନଥଆସାଏ । 
ଫଳ ପଡ଼ିଲେ ଅଥବା ଗନ୍ଛରୁ ଭାରଲେ ସଂଗ୍ରହ କର୍ବଯାଏ। ଫଳର 
ବାହାର ଭ୍ରଗ ଖା, କଷା, ସୃଗଦ, ଏକୁ ଆର୍୍‌ର କରନ୍ତ | 


କେଉଁଠାର ମିଲେ ଏହା ମାଲବ ଦ୍ରୀତ ପୁଞ୍ଜ ଗେନାଙ୍ଗ ଲଙ୍କା, ଏବଂ 
ଦର୍ଷି ଣ ସ୍ତାରଭରେ ମିଲେ । ଏହ୍ର ଗଚଛ୍ଥ ଦର୍ଷଣ ଥୁବ ଏସିଆ, ଓ ଚ୍ରୀଣ୍ 
କହି ବନ୍ଧର ଅଞ୍ପଯାନ୍ଯ ଅଞ୍ଚଲରେ ଗ୍ଵଷ କରାଯାଏ । ଏ ଗଛ ଭଲ ରୁଖେ 
ବଢ଼ିବା ତାଇଁ ଝୂବ୍‌ ଗରମ ଅଥଵ୍ତ ଅଦ୍ଵ ଜଳବାୟୁ ଓ ଗଷ୍ଵର୍‌ ଦୋରସା 
ମାଝି ଦରକାର । ସ୍ବ ଭଵ କୂଳରେ ଏଙ୍କ ଉନ୍ତ ଉପଢ୍ରାକାରେ ଏ ଗଳ୍ର 
ଭଲ ରୂଷେ ବଢତାରେ । ଯେଡ୍‌ଠାଚରେ ଶୁତଲ୍ମ ରାଗ ନହୋଇ ଅନବରତ 
ଅଲ୍ଧ ଅଲ୍ପ ବଣା ଵେଉ ଥାଏ, ସେ ମ୍ଥାନ ଏହାତ ର୍ୃଷ ଗାଇଁ ଉ୍‌ସୁକ୍ର | 


ଏ ଗଚକୁ ପ୍ରଥମେ ର୍ରୁଇଛର ବଞ୍ଚାଇବାକୁ ଦୃଏ। ମଞ୍ଜି 
ମାଝିରେ ପୋଡ ଉଚଳେ ଟସଥୁରୁ ଅଙ୍କୁର ବାହାରବାକୁ ଉନ ର୍ର ମାସ 
ଲାଗେ | ଗୃଷ କଲତ୍ପଵବେଳଲେ ଅଠ ଦଶ ମାର ଗଚ୍ଥ ଭଚ୍ରେ ଗୋଝିଏ 
ଲେଖାଏ" ଅର୍ଣ୍ିର୍ବ ଗଚ୍ଛ ଲଗାଯାଏ । କଳନି କର ଜାଇଫଳ ଗଳ୍ଥର୍‌ ବଂଶ 
ବୃଦଦ କର୍ବସାଏ | 


ପ୍ରକାର - ମୂଖ୍ୟତଃ $ ଜାର ୫୫ - ବଂ ସ୍ତରଖପପ୍ଡ୍‌ ଏବଂ ଗର୍ଣ୍ଧମ 
ଭ୍ତାରଙ୍ତସ୍ତ ¦ ଘ୍ରରଙଝସ୍ତ ଜାଇଫଳ ୪ କାର । ଯସଥା-୧) ବାନା ଜାଇଫଳ 
୬) ସିସ୍ବାଦ ଜାଇଫଳ ୩) ତେନାଇ ଜାଇଫଳ । ୪) ଗେସୁଆ ଜାଇ- 
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ଅଫଳାବାନ୍ଦା ଜାଇଫଳ ଡ୍‌କ୍ର ତ | କର୍ଣ `ଣ ସ୍ରର୍‌ଭରେ M. Mealaberi- 
୯ଧmlam. ସାହାକୁ ବମ୍ଭାଇ ଜୀଜଫଳ ଓ ଅନ୍ୟ ଏକ M beddomei 


King ଜାମ୍ଢକ କ' ଓ ଫଳ ନମିଛଥାଏ | 


ରାତ୍ସାସ୍ପନକ ସଂଗଠନ —ଜାଇଫଳରେ ୬-୧୫୨ ପତଳା 
ହାଲ୍‌କା ରଙ୍ଗର ଉଡ଼ଜଶୀଳ ଚଳ, ୨୪-୪୧°/୦ ଯୁ o ଚେଲ ମିଲ- 
ଥାଏ, ସେଜଥଥ5ର ସାର୍ୁୁନ୍‌ ର୍‌ ଗାଢ଼ ଏକ ସ୍ବ ନରକ ଗଦାର୍ଥ ଥାଏ । 
ଏହାକ୍ସ Butter of Nutmeg କହନ୍ତ । ଏଥୁରେ ସ୍ତରଧାନରଃ 
Myristic acid ମିଳେ | ଏଭଦ ବ୍ଯମ୍ର୍ତ ସୁଗନ୍ଧ ର ବାଲସମ୍ପ ପ୍ରୋଟିନ୍‌ 
୮୧/୦ ଭ୍ଖାଝ ୧୫.୭- ୨୪,୨୬°/. ଖନକ ୧,୭°/› ଇଢାାଦଦ ଖାଏ | ଜାଇନଁ - 
ରେ ରଉଜରୀଉ  ର୍ଚେଳ (Voltile oil) ୪°/,-୧୫୧/., ମୁଁ ର୍‌ ଭୈଳ 
୬୭୮ /› ଇଜାଦ ଥାଏ, ଷନଛ ଏବଂ ଗ୍ରଲରେ ମଧ ଉ୍‌ଡ଼ନଶୀଳ ଅଲ୍ପ ରହେ । 


ଉଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ଏହାକୁ ଖାଇଲେ ପିଚା ଏବଂ କୂ ଲାଗ | ଉଷ୍ପ ସୀର୍ଯ୍ୟ, 
କଃ ବାକ <ବଂ ଲଘୁ, ରୁକ୍ଷ ଗୁଣ ସମ୍ପନ୍ଧୟ ର୍ରଚ କାରକ, ଅଗିକ୍ସ 
କଢାଏ, ହଳକ୍୍‌ ବାଳେ । ଜାଇନୀ ଲସୂଗୁଣଟ ତକ୍ତ ଧର, କଃ 
ରସ, ଉପ ଝୀର୍ସଂ କଶ ବତାକ । ମୂଖ ସୁଗନ୍ଧୟ ର୍ୁର କାରକ, ଘ9କ, 
ତାରକ. ବାପୁ ଅନ୍ମଲେମକ, ବେଦନା ଚ୍ଥାଗକୟ ଶୋଥଦହ୍ର, ଉତ୍ତେଜକ 
ଗୋଣ୍ଧକ । 


କେଉ୍‌ ଚରୋଗରେ କପର୍‌ —- 

ଜଇଫଲ ପନ ୧) ଦଣା ସାରର ପନ୍ର୍‌ ରସ ଖାଇଲେ ଏବଂ ବାଵି 
ଳ ଗାଇ ଲେ ଚୂଣ ଶୁଖେ । 

୨) ଇନ୍ତକୁ ଝଖୋଠ କର ମୁ ଣ୍ରଲେ ବାନ୍ଧଲେ ମୁ ଣ୍ଡ ବ୍ଯଥା ଶାନ୍ତ ଦୃୁଏ । 

୯) ଦୁଷ୍ଟ ଚ୍ଧଣର ଉ୍‌ଷରେ ଡ଼ାଙ୍କ ରଖିଲେ ସା ଶୁଚେ । 

୪) ଷ୍ତଇ ଚାତକ ହେଚ୍ଛୁ ବଦ୍ତନ୍ତ କାର ରୋଗଣ ଚୈ ଜ, ସ୍ର ଭ, ମଲମ 
୍ତପ୍ପ ଭୂଚର ହୟ୍ଟୋଗ ଡୃଏ । 

ଫଲ ¬) ଜାଇଫ ଲକୁ ଘିଅରେ ଭ୍ରନ ଅଫିମ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଝାଡ଼ା 
ଓ ରକ୍ତ ଝା ୨3 ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
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୬) ଜାଇଫଳକୁ ସୋର ଲଳ୍ଃତତର ଲେଗ ଲଗାଇଲେ ମୁ ଣ୍ଡ ବ୍ଯଥା 

` ଗାଲରେ ଲେତ୍ଚନ କଲେ ଗାଲୁଆ ପ୍ରଦତ୍ତ କମେ । 

୩) ଜାଇଫଳ ନ୍ତ ଜଡ଼ାରେଲରେ ମିଶାଇ ତେରେ ସସଗ୍ତିଲେ ବସୃଚୀ 
ରୋଗ ଜନଭ କୋଷ୍ଟ ର କାଠିନ୍ଯଚ୍ତା ଦୁର ଦୁଏ । 

୪) କାଇଫଳକ୍ୁ ଦୋର ଆଖିରେ ଗକେଇଲେ ଚକ୍ଷ୍‌ ବ୍ଯଥା ଓ କାନରେ 
ଘଳାଇଲେ କାନ ୫ଣା କମେ । ଆଖି ଚାରେ ଲେ ଦେଲେ 
ଦୃତ ଶକ୍ତ ବଢେ । 

୫) ପୁ ନଥଣା-(ଗଳ), ସାରେ ଏଦାଇ ଚୃର୍ଷ୍ତକୁ ଅବରୁର୍ଷତନ କରାାସାଏ । 

୬) କାଇଫଲର ର୍ଷ ଘିଅ ଓ ମଦ ସଦ୍ରଭ ମିଶାଇ ପିଲଙ୍କର ଝାଡ୍ରାରେ 
ଦଆସାଏ । 

୭) ବ୍ଯଙ୍, ମୀଳଲମ୍ଭା ଆଦ୍ର ଚମଡ଼ା ରୋଗରେ ଫଳ ଘୋର୍‌ ବା ମଲମ 
କର ଲଗାନ୍ତୁ । 

୮) ମୁଖ ଗଛ ଦେଉଥୁଲେ ମୂଶରେ ଚରର୍ଵବାଇ ଭ୍ତଖନ୍ତ 

୯) ଗୋଡ଼ ଫାଝିରଲେ ଫଳକୁ ସୋର ଲଗାଇଥାନ୍ତ | 

ଝ °) ସନ୍ଧ ଗୋଥରେ. ଏହାର ଲେପ ଗୁଣକାଗ୍ | 

୧୧) ଧକ ଭଙ୍ଗରେ ଏହାର ଚୈ ଲ ରିଶ୍ନ ଜଉ୍‌ଷଖରେ ଲଗାଇ ଅଂ'ନ ଅନ୍ନ 
ବାନ୍ଧଲେ ଉତ୍ତେଜନା ଆସେ । 

୧୨୬) ଅଭ ସାରରେ ଏହାକୁ ନସାର ନାଉ୍‌ ଉ୍‌ଷରେ ଲେ ଦଆଯାଏ । 

କାଇଫଲ ଭ୍ୈଲ—୧) ଦନ୍ତ ବେଷ୍କ ବଂ ବା ଗାଇରଅରେ ଏଦ୍ର ଚେଲ 
ଦାନ୍ତରେ ସଷ୍ତିବ । . 

୬) ଏହ ଜଳକୁ ସୋଶଷ୍ଠ ଚେଲ ସହିତ ମିଶାଇ ବାଇ ବେଦନା 
ହେଉଥିବା ଅଙ୍ଗରେ ସଷ୍ପିଲେ ଭଲ ଲଗେ । 

୩) ଆ ମବାଭରେ ଏହାର ଭୈ'ଳକୁ ଶୋର ଚେଲ ସହି ମିଶାଇ 
ମାଲସ କର | 

୪) କାମୋର୍େକନା ଏବଂ ଶ୍ରନ୍ତ ସ୍ଥମ୍ଭନ ନମିନ୍ତ୍‌ ବାକିକରଣ ଓିଶ୍ଧରେ 
ସର୍ଗ କଗ୍ଵସାଏ ! 
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୫) ଶୁନ୍ଧ ଭାରଲ୍ଲା ବା ଶୁନ୍ତ ଘଇଳାରେ ଭେ ଲକୁ କ୍ଯାସୁଲରତେ କର 
ଖାଇଲେ ଣୁଦ ସବଳ ହୁଏ । 


୭) ଗ୍ରହଣୀ/ସପ୍ତରବାହକୀରେ ଚକେବଳ୍ଠ ଜାଇଫଳ ଭଜା ପାଣି ପ୍ତଚ୍ାହ 
ପିଇଲେ ଆରୋଗ୍ୟ ମିଟଳ । ଏପର ଉଜା ରାଶିକୁ ପିଇଲେ ଢୃଷ୍ଧା 
ଏବଂ ଦାନ୍ତ ଲାଗିବା କମେ । 


ସାଧାରଣରେ ସୁ ରଦ୍ଧବା ପାଇଁ ଗାଣିରର କାଇଫଳ,‹ରନହଦ ନରୁଣ୍ତି 
ରାତରେ କାଇ ପିଇଲେ ଧାତୁ ଶକ୍ତ ବଢ଼େ | ଉମ କ୍ଷୀରରେ ଜାଇଫଳ 
କୁ ଣୁ ଓ ଅଶ୍ଵ ଗଛ୍ଧା ଗୁ ଣ୍ଣ ସକାଇ ଲର ଶସ୍୍‌ର୍‌ ଭେକୟ୍ଟାନ ଢୁଏ । 


ଏହାକୁ ଅଭ୍ତ ମାୟାରେ ଖାଲରେ ମଦଚ୍ତା ବଢ଼େ) ଥିଷଧ ଅକା- 
ରର ଜାଖ୍ରଫ ଲୀସୀ ଚ୍ର୍ଷ୍, ଜାଛଫଳାଵ ବୀ ମିଳେ । 


ଲକୋଫରକଲଜ ତକଶର 
( Saffron ) 


ଜାଫ୍ରଜ୍‌ କେଶର ବା ଜାଙ୍ଗୁଗ୍ଵନ୍‌ ନତ୍ତଦ୍ଦନଆ ମସଲ୍ଲା ନହେଲେ 
ମଧୟ ଏକ ସୁଗଳ ମସଲା ରୁଚତେ ଏହାର ଆଦର ଅଛୁ । ଗଲଉ, ପୁଡ଼ଙ୍ଗ , 
ଚେକ , ଗେଙ୍୍ , ଲଡୁଣୀ, ଚେନା ତ୍ରଭ୍ଵଭ୍ତ ନାନା ଜାଗ ଖାଦ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀକ 
ସ୍ଵଗଳଯୁକୁ ଓ ମନୋମୂଗଧକର ରଙ୍ଗରେ ରଞ୍ଜଂଭ କରବା ଛାଇଁ ଏହାର 
ଦରକାର ଡେ | ଏହାର୍‌ ନାଲ ମିଶା ହଳଦ୍ଆ ବର୍ପ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ରଦାର୍ଥକ୍ 
ସମଥେଷ୍କୁ ଆକର୍ତଣୀସ୍ବ କରଦ୍ଦଏ । ଏହାର ନାନାନ୍ଦ ଞିଷଧୂ ଟୁଣ ରହବ । 
ଏହାର ହଜମ କାରକ ଶକ୍ତ ରଥା ସ୍କାପ୍ୃ ଗର୍ଗ ପ୍ରଶମନ ' କରିବାର 
ଶକ୍ପ ଅଛୁ । 
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ବରଭିନ୍ତ ନାମ ସଂସ୍କ ଭ-କୁଙ୍କୁମ, ଘସୃଣ, ରକୁ, କାଶୀର, 6 ବା କ, 
ନଦ- କେଶର, ମର୍‌ -ଚକଶର, ବଟ୍ଟଳା- ଜାଫର୍‌ନ, କ୍ଲଙ୍କୁମ, ଚାମିଲ- 
କ୍ଲଙ୍କୁମାଷ୍‌ପୁ , ଭେଲଗୁ- କୁଙ୍କୁମ, ଅସାମି-କାଫରଜ, Ln-Crocus Sati- 
Us. ଓଡ଼ଆ-ଜାଫର୍‌୍ନ କେଶର୍‌ କହନ୍ଛ | 


ପର୍‌ ଚସ୍ଟ¬ଗୋହିଏ ଗ୍ରେଃ ଗୁଳ୍ଲର ଫୁଳରୁ ଏହା ଆମ୍ଭଦାର୍ଚୀ କରାଯାଏ । 
ଏ ଗୁଳ୍ଳ୍‌ ଗୁଡ଼କ ଉଚ୍ଚରେ ୬୭ ଇଞ୍ଚଲ୍ୁ ୧୧ ଇଞ୍ଚ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ଧ ଡୂଏ । ପିଆଜ 
ଓ ରସୁଣ ଗଳଚର କାଣ୍ଡ ରୁତ୍ତାନ୍ତରଭ୍ତ ହୋଇ ମାଝି ଚଳେ ରନ୍ଧଳ୍ଭ ଭଳି 
ଏନ୍ଗ ଗଛର .କାଣ୍ତ ମାନି ଭଳେ ଥାଏ ! ଏହାକୁ ଶଲ୍‌କ କନ୍ଦ କାଣ୍ଡି 
କହନ୍ତ୍ର । ମାଝି ଭ୍‌ରରେ ଥିବା ରୁଗାନ୍ଧରଭ କାଣ୍ଡ ସାହାଯ୍ଯରେ ଲଲି 
ଜାଗଣ୍ଡ୍‌ ଗଛ୍ଥ ବଢିଲା ଭକ ଏହ ଗଛ ବର୍ଷ ରେ ଷରେ ବୂର୍ବି ତାଏ । 
ଚେଣୁ ଏହା ଏକ ବଡୁ ବର୍ଷି୍ଵ୍‌ ଗଛ । ମୀକ ରଙ୍ଗର ସୁଗନ୍ନୟୁକ୍ତ ବଡ ବଡ଼ 
ଫୁଲ୍‌ ଷାଇଁ ଏନ. ଗଳ୍ଛକୁ ଗ୍ୃଷ୍ଣ କର୍ନଯାଏ। ଏହାର ଫୁଲ୍‌ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ଗର୍ଭ 
କେଶରର ଅଗ୍ରଘ୍ରଗ ବା ଗର୍ଭଶଣୀର୍ଷ କମଳା ରଙ୍କର୍‌ ଓ ଭାହା ତନ ଘ୍ରଗରେ 
ବିଭକ୍ତ । ଏହ ୫ ଶାଖା ବଶିଷ୍କ୍‌ ଗର୍ଭଶୀଣ୍ ଓ ଭାର ଠିକ୍‌ ଉ୍ତଲକୁ ଲଗି 
ରହଥବା ଗଭଭ ଦଣ୍ଡର ଉତ୍ତର ଘ୍ରଗହି ଜାଫର୍ରନ୍‌ ଅଃ | 


ଉପ୍ପ୍୍ଭି ଓ ଗ୍୍‌ଷ ଗ୍ରଣାଲୀ— ଏହ ଗଚର ଜନ୍ତ୍ରପ୍ଥାନ ଦଷିଣ ଇଉ୍‌ଗେଷ । 
ଏହା କାଳଲନ୍ମେ ଅନ୍ଯାନ ଦେଶକୁ ଵବ୍ଯାୀଯାଇ ବଣ୍ିମାଂ ଷ୍ରେନ ) 
ଫ୍ରାନ ସ, ଇଃାଲା, ର୍ରୀ୍ଚ, ଭୁକି!, ଭାରସଯ› ଘାରଭଵର୍ଧ ଓ ଚୀନରେ ଗ୍ଷ୍ 
କର୍ଘଯାଉ୍‌ଛୁ । ଭ୍ତର୍‌ଭ ବରେ ଏହା କେବଳ କାଶ୍ମୀର ଓ ଜାନ୍ମ ରେ 
ଗ୍ଵ୍ତ କର୍‌ଯାଏ । 


ଗ୍ରୀସ କହିବଳର୍‌ ଦାହାରେ ଥଣ୍ତାଜଆ ଅଥତ ଇଷଭ୍‌ ଉଷ୍ପ କଳ- 
ବାପରେ ଏ ଗଛ୍ଥ ଭଲ ରୁଣଥେ ବଢିପାରେ । ଏହା ଦୋରସା ବା ବାଲିଆ 
ଅଥଚ ସ୍ବର ମାଝିରେ ଭଳ ହୁଏ । ଟନ୍ଥ ଲଗାଇବା କୁରୁ ଖ୍ରଥମେ 
ଜମିକ୍ସ୍‌ ଭଲ ରୁଷ ହଣ୍ଚାଦତି କଞ୍ଞ * ଫୁଝ ଲମ୍ବ ଓ ୫ ଫୁଃ ଓସାରର 
ଉଚ୍ଚ ଇକ୍ଚ ଷଞାଳ 6 ଆର ଇ ଗ୍ଵସାଧ୍କ | ଘଶାଲି ଗ୍ୃରିସଝ ୯ ଇଞ୍ଚ ଓସାର 
ଓ ମ ଇଞ୍ଚ ଚଙ୍ସରର ନାଳ ଭ ଆର କରାଯାଏ । ଗ୍ର ଲଗି ଗନ୍ଧ ବିଗଲା 
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NCC on 


ପରେ ଟଚ୍ଥ ମ୍ଭବଲ ଖୋସି ଅଳାବନା ଗଳ ସରୁ ବାତ ବଆସାଏ । 
ମାଝିରେ ଚେର ଧରନେଲେ ଭାରେ ସାର କି ଖରତ ଦଆସୀା ଏଜାଛ୍ି 
କମ୍ବୀ ଗଛ୍ଥରର୍‌ ପାଣି ମଡ଼଼ାଇବା ଦରକାର ଦୁଏ ନାନି । 


ମାଝି ଭରେ ଥିବା କାଣ୍ଡର ନୁଆ ନୂଆ ତାଜା ସ୍ତଭବର୍ଣ ବାହାରେ 
ଓ ପ୍ୃରୁଣା କାଣ୍ଡ ସଚ୍ଚି ମରସାଏ । ଅକ୍ବଖାବର ମାସଠାରୁ ଡ଼ସେତ୍ମର 
ମାସ ଭଙରେ ଗଛରେ ଫୁଲ୍‌ ଫୁଟ । ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ସକାଜ୍ସ କାକର ବିନ 
ଫୁଲ ଭରୁ ଗୁଚିଗଲା ପରେ ଫୁଲ ଗୁଡ଼କ୍ସ ସ ଗ୍ରହ କରାଯାଏ, ଏ ସମୟରେ 
ବେଶୀ ବଷ୍ଷାଢେଇଲେ ଫୁଲ ନଷ୍ଟ ହୃଏ । ଫୁଲ ଭଭର୍ୁ ଗର୍ଭ ଦଣ୍ଡ ଗୁଡକ୍ସ 
କାଢ଼ି ଖର୍ବାରେ କମ୍ବା ନଆ ଷ୍ପରେ ରତି ଶୁଖାଇ ଦ୍ରଆସାଏ । ଏହାର 
ସଂରହ ସ୍ତଣାଳୀ ଓ ଭାର୍‌ ପରବର୍ତୀ ଶୁଖେଇବା ଣ୍ଧତ୍ତ ଡ୍‌ଷରେ; ଏହାର 
ଗୁଣ ନର୍ଭର କରେ । ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ ଚୋଳା ଦୋଇଥ୍ବବା ସଜ ଫୁଲରୁ 
ଚକେବଳ ନ ରାଖା ବରିଷ୍ଟ ଗର୍ଭ ଶୀର୍ଷ ଗୁଡକ୍ ସଂଗ୍ରହ କ୍ତ ଖର୍୍‌ରେ 
ଶୁଖାଇଚଳଲ ଚାହା ହେଉ୍‌ଛୁ ସବୋଲ୍ଷ୍କ ଜାଫ୍‌ରନ । 


ବଳ୍ଟାରକୁ ଯେଉଁ ଜାଫରରନ୍‌ ବନୀ ସାଇଁ ତଠାସାଏ ତାତା ଶୁଖି 
ଯାଇଥିବା ଚେନ୍‌ ଚେଷ୍‌ଖା ନାଲ ପିଙ୍ଗଳ ରଙ୍ଗର ଗର୍ଭଶୀର୍ତ। ଏହାର 
ଏକ କାର ଖରର୍ଧ ଗଳ ଏ କ୍‌ ସ୍ବାଦୁ ଅଛୁ । ସଜ ଅବସ୍ଥାରେ ଥଲ୍ମବେଳେ 
ଏହା ରକ ରକ କରୁଥାଏ, କନ୍ଧ କଛଥ ଦନ ରନ ଗଲ୍ଲପରେ ସେଗୁଡ଼- 
କର ରଙ୍ଗ ଫିକା ଅଡ଼ଯାଏ ଓ ହାଭରେ ଦଳଲେ ଗୁ ଣ୍ଡ ହୋଇଯାଏ । 


ଏହାକୁ ସଂଗ୍ରହ କରବା ସମୟରେ ଶର୍ଭ ଶୀର୍ଝ ସନହ୍ଧଭ ଅଚଜେକ ସମ- 
ୟର ଚଙଁ ଦତ, ପରାଗ ବକଶର, ଫୁଲ ଓ ପାଶତଡ଼ା ଜଶିଯାଏ । ଚେଣୁ 
ଏହାର ଗୁଣ କମିଯାଏ । ଏହା ସନ୍ରତ କେନ୍ତରକ କନଗଷ୍ପ ଅଗମିଣ୍ରଣ, କର 
ଯାଏ । ବଜାରକୁ ଷଠାଇବା ଷର କେନ୍ଦି କେନ୍ର ଫୁଲର ତାଣି, ରେଲ 
ବା ଗି ସରନ୍‌ ମିଶାଇ ଫୁଲର ଓଜଜନକ୍ସୁ ବଢାଇ ବଅନ୍ତୁ । ଏହା ଏକ 
କାନି ଜସଲା ଜାଗ ଉଦାର୍ଥ । ରଖନ୍ତୁ ଭୂଲ ଆତ୍ମଦାମୀ ଦେଲେ ବଡ଼ର 
ଳଭ ହୋଇଥାଏ | ମସଲ୍ବ ବ୍ଯନ୍ତର କେଭେକ ଚ୍ବଗାବମଙ୍ରା ଓ ଧରେ 
ଲୋଗ କର୍ବଯାଏ ' 
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Irs 


ଶୁଦ୍ଧ କେଖର ପରୀକ୍ଷା — 


୧) ଶୁଦ୍ଧ କେଶର୍‌ ଉରରେ ଇଥର୍‌ ବା ଷେଟ୍ରୋଲସ୍ଟମ ଫ୍ରି ର ଗକା- 
ଇଲେ ବଡ଼କ କମ ରଙ୍ଗ ହୋଇଯାଏ । 

୨) କେଶରନୁ ୧ ଗ୍ରାମ, ୫° ମି.ଲ. ଘାଣିରର ଗକାଇଲେ ସେଜ୍‌ ରଙ୍ଗ 
ଉତ୍ପନ୍ନ ଦୃଏ, ହୋମିକ ଏନଦାଇଡ୍ଜାଇଡ଼୍‌ ୧.୬୭୫ ଗ୍ରାଃ ୫୧ ମି.ଲ- 
ାଣିରେ ପକାଇଲେ ଠିକ୍‌ ସନ ରଙ୍ଗ ଢ଼ୁଏ | 

୩) ଚକଶରରେ ଅଦ୍ର ଭରା ୯-୧୪୧/. ଜଳୀୟୁ ସ୍ତ୍ର ୫୧୨/. ଜେନ୍ଷକନ 
3-5 ୨- ୨-୪୩୧ /, ରଥା ଉସ୍ଳ୍‌ ୫-୭ ୭°/, ରନଛୁଥାଏ ! 

୪) ଉତ୍ତତ୍ଭ କେଶର ଦେଖିବାକୁ ସକାଳର ଉଦସ୍ତ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଅରୁଣ କର୍ଥ୍ତ । 
ଏହା କାଶ୍ମୀର ସ୍ରଦେଶରୁ ଉ୍‌ପୂନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ବାଧକ ଦେଶନୁ 
ଉତ୍ପନ୍ନ କେଶର୍‌ ସୂକ୍ଷ ଗାଣ୍ଡ ବର୍ଷ, ଓ ଗଝୟୁକ୍ତ । ଏହା ମଧମ 
ଧରଣର କେଶର । ଷାରସୀକ-ରାର୍‌ସ ଦେଶର୍‌ କେଶର୍‌ ମୋଃା, 
ଇଷ୍ଠଭ ଷାଣ୍ଡ,ୁ ବର୍ଷ, ଓ ମଧ୍‌ ସମ୍ମାନ ଗନ ଅଟେ ଏବଂ ଏହା ନକ୍ସ୍ଟ 
ବୋଲ ସ୍ପୀକାର୍ଯ୍ୟ | 


ରଵତ୍ସାତ୍ତନ୍ଧକ ଗୁଣ¬ ଏଥରେ ଏକ ଉ୍‌ଡନଶୀଲ ଚେଲ ୧,୩୭°/, ପୁର 

ଜେଲ qs ଚନୋସିନ ନାମକ ଗ୍ୁକୋସାଇଡ, ଗିଚଦାନୋ ସିନ 

ନାକ ତକ୍ତ ସଞତ୍ତୁୟ ଓ ଶର୍କଟ, ଏହ ଭସ୍ୃରର୍‌ ତଗୋ୫ଶାସିୟୁମ ଓ 

ଫସଫରସ ଥାଏ । 

ଉଷଧ୍ୁ ଗୁଣ କେଶର ଏମାନଙ୍କ ଦ୍ରାର୍ର ଥି୍ପଧ୍ୃୟଠ କାମକର୍‌ । ଅଧ୍ଵକନ୍ତୁ 

.ରୃଖିଚଲ୍‌ ର ସରେ ପିଚା, ଏବଂ ରାଗ, ଘୁ ରରେ ସି ଗ୍ଧ ବୀର୍ଯରେ ଉୃଷ୍ପ, ଓ 

କଃ ପାକ ହୋଇଥାଏ । 

କେଉଁ ଗ୍ବଵେଗରେ କପର୍‌ ଏହାକୁ ଉନ୍ନତ ମାନ୍ଧାରେ ସବବଂଦା ଵ୍ଯବ- 

ଦାର କଲେ ଏହା ଶରାର ଷକ୍ଷରେ ହିତକାରକ । ଶର୍ରଂ ବୃଷ୍କାରକ । 

୧) ଏଢା ଅଡ୍ାନ୍ଧ ଉ୍‌ଚତ୍ତେକକ, ଆପକୁ ଦୂର କରେ ଏବଂ ଭକ 
କାରକ ଅଃ | 

୬୨) ଜ୍ଵର ଏବଂ ସକ୍ପଚ୍‌ ବୃର୍ଵ ଢ଼ୋଇଥୁଲେ ଦ୍ଆସାଏ । 
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॥ ଏ° ॥ 


୩) ଖେ ଗ୍ରେଗରେ ଯଥା ପିଲ୍ମଙ୍କତ୍ତ ଖଣ୍ଡା ଗୋଗରେ ଏଦୀ ଦ୍ରଭକାର୍‌ । 


୪) ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ ଆପଦ ବଳ୍ଞନରେ ଏହାକୁ ରସାୟନ 
ବୋଲ କହନ୍ତୁ । ଏକାଧଂକ ଶସ୍ତର୍‌ ସଂସ୍ଥାଜ ବକାରରେ ସ୍ତପ୍ତୋଗ 
ହୋଇଥାଏ | 


୫) କସ୍‌ନିସ୍‌ ସଞନ୍ପର ଜାଫରନ୍‌ ବାହି ଦେଲେ ମନ୍ତ କ୍ଳକ୍ଟ ରାଗ 
ଉ୍ଶମମ ଦୃଏ। 


୭) ଏହ୍ରାକ୍ସ ଗାର ଘିଅରେ ଶ୍ବନ ଏଵାର ଅମପରମାଣ ଚନ ମିଶାଇ 
ଜାଶ ରୁଷ ଜାକରେ ଶୁ୍ଘଂବଲ ଅଧକପାଲ ବା ଫାଲକଆ ମୁଣ୍ଡ 
ବଥା ଉ୍‌ପଶମଭ ଦୁଏ 


୭) ଆନଷ୍ଷେର ହେଉଥିବା ରୋଗ ଅସସ୍ତାର, ବା ଅଧ୍ବକ ଜ୍ୃଗ୍ବବସ୍ଥାରେ 
୨୫୧° ମି, ଗ୍ରା ଜାଫ୍ରାନକୁ ୨୬୫୧ ମିଂଗ୍ରା ବଚ ଗୁ ଣ୍ଡ ମୃ ସହଭ 
ମିଶାଇ ଏକାଧ୍ଵକ ଥର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଦେଇ ଷାରିବ । 


୮) ଥ§! କମ୍ବା ଗ୍ରେଷ୍ପା ହେଲେ ୬୫° ମି.ଷ୍ରା. ଘରମ୍ଭାଣ ଜାଫ୍ରାନ 
ଗୁ ଣ୍ରକ୍ସ୍‌ ତୁଳସୀ ରସ କମ୍ବା ଅଵା ରସ୍ପରେ ୨/୩୮ ଥର ୨/୭ ଦନ 
ଚଲେ ଶୀସ୍ତ ଆଗ୍ଵମ ମିଳେ । 


୯) ସ୍ତତଂହ ଜାଫ୍ରାନ ୧° ୧ ମି,ଗ୍ରା ହୁଇ ମକରଧୃଜ ୧୧° ମଚ.ଗ୍ରା - ମହୁ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ବୟସ ର୍ଥ୍ଂର୍‌ ଇବ ଥଅର୍ଥାଇ ଚୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ବଳମ୍ଭ- 
ରେ ଅସେ | - 


ସବୀର ସ୍ତସବ ବେଦନା ଥାଇ ସ୍ରାଳ୍ପରାବସ୍ଥା ଗିଶୁକୁ ଦଳମ୍ଭ ସତସବ 
କରିବାରେ ଜାଫ୍ଲାନ ୨୫° ଛ,ଗ୍ରା ମଡ଼ୁ ସ୍ତ ବାରମ୍ବାର (ଅବସ୍ଥାକୁ 
ଦେଖି) ଦେଲେ ଶୀସ୍ତ ସ୍ତସଵ ଵୋ ଇଥାଏ । 


ହୂ ୧ 


Na 


୧୧) ପେ ଫାର୍ଷି ଲେ ଅଥବା ଲାକଞ୍ଷ କ୍ଷୋଗୁ ପେଶ ବଦନ୍ଧରଲ ଜାଫ୍ରାନ 
ସଦ୍ଭ ଗୋଲମରର ବାଝି ଝଷ ଛବ ଲୁଣ ଜିଶାଇ ଖାଇଲେ ଶାସ୍ତ 
ଆରମ୍ଭ ମିଳେ | 
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ଉପସ୍ରାକାଦାମ 
({ Almond ) 


ବାଦାମ୍ମ ଏକ ଉ୍‌ତଥାଦେୟ୍ନ ଖାଦ ଉ୍‌ଷ୍ଥାଦୀନ। ପଲାଉ, ଭାୟସ, 
ବେକ , ହାଲ୍ଆ, ବରଫି ଇଢ଼ାାନ୍ଦ ନାନାଦ ଖାଦ୍ୟ ୭ଦାର୍ଥରର ଏହା 
ବ୍ଯବହାର କର୍ନଯାଏ । ବାଦାମ ଦେଲେ ଖାଦ୍ୟ ସ୍ସ୍ବାଦୁ ହୋଇଥାଏ ଏବଂ 
ଏହା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ ନ୍ରରକର । 


ବିଭିତ୍ତ ନାମ ¬ ସସ ଭ-ବାଚୀଦ, ବାଇଟବି' ସୟ ନେବନ୍ୋଷମ ଫଳ । 
ଡ଼, ବଙ୍ଗାଳୀ, ମର୍ଠି-ବାଦାମ ଚେଲଗୁ-ବେଦମ୍ୃହ ବେଦମା । 
Ln-Prunus Amygdalus. 


ପର୍‌ଚସ୍- ଏହା ଏକ ମଧଧମାକାର ଦୃଷ । ଅନ୍ତ ଗୁଡକ ବଢ଼ି ବଡ଼ 
ଚବୋଇଗଲେ ଷାଉ୍ଵଶିଆ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ କରେ । ଅନ୍ଧାର ସୃକ୍ଷୁ ଓ 
ଦନ୍ତୁରତ ! ଫୁଲ ପୁଡ଼କର ରଙ୍ଗ ଧଳା, ଇସ ଲାଳ ମିଶା । ଗଚରେ 
ଗନ୍ତ ହେବା ଷୂବରୁ ଥୁ ବର୍ଶର ®ନଝଡ଼ା ଦେଇଥ୍ବବୀ ଶାଖା ଗୁଢ଼କରେ 
ଆଗ ଫୁଲ ଫୁଟ୫ । ଏହାର ଫଳ ଗାର ଶୁଝି ସାରଲେ ଚାକୁ ପ୍ତ 
ଚା ଭଭରେ ମଞ୍ଜ କ୍କ ହିଁ ଖାଆନ୍ତି । ଫଳ ଗର୍‌ଡକର ଉର ତ୍େଳଭେଃ 
ପରି ଚିକ୍କଣ ! ଫଳ ଭର ଶୁତିଜ । ଏହା ଫାଂି ଦୃୂଇ ଭ୍ରଗ ହୋଇଯାଏ । 
ଫଳ ଉତ୍ତର ନର୍ଞ୍ ଦଠିନ ଚେନ୍‌! 6 ଭା ଡଗର ସାକ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ 
ଗରମାଣରେ କୁଞ୍ଚକୁସ୍ଥଆ ହୋଇପାଏ ଏବଂ ସ୍ବକ୍ଷ କଣାମାନ ଥାଏ । 
ଆକାରର ଲମ୍ବ ଏଙ୍କ ଶୁସ୍ତ । ମଞ୍ଜ ର ସ୍ଵାଦ ଧର୍‌ । ବିଶେଷତଃ କଞ୍ଚାଥୁଦା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


NA 


» 


ବେଳେ ଏହାକୁ ମଧ ଘ୍ରକ କମ୍ମା ଲୁରେ ଠାଗକର କମ୍ମା ବାହି ପିଠଉକରି 
କେକ୍‌ ବା ବ୍ବେଡ଼ୁ ତଆର କର୍ରଯାଏ । ବାଦାମର ନର୍ଯ୍ଯାସ ମଧ୍ଧ ସ୍ତସ୍ଥୁତ 
କରାସାଏ । ପୂଥ୍ନତୀର ବାଣିଜ୍ଯ କ୍ଯଚସାସ୍ଟରେ ଏହା ଏକ ବଶିଷ୍କ ପ୍ଥାନ 
ଅଧ୍କାର କରୁ । ଅଚନେକ ପ୍ଥାନରେ ଶ୍ସ୍ଥାର ସୌନ୍ଦର୍ସଯ ବଢ଼ାଇବା 
ପାଇଁ ବାଦାମ ଗଛ ଲଗାଯାଏ । ଘ୍ରାନ ଛଶେଷ୍ରେ ବାଦାମ ଉ୍‌ଚରର 
କଠିନ ଅଂଶ କେଉଁଠି ଖବ୍‌ କଠିନ ଭ କେଡ୍‌ଠି କାଗକ ଭଳ ଭାରଳ । 


ଉତ୍ପଦ୍ଭ ¬ ଏଦ ଗଢ ଷୂବଂ-ଭୁମଧ ସାଗସ୍ବପ୍ତ ଅଞ୍ଚଳ, ଗର୍ଣ୍ଣିମ ଏସିଆରେ 
ଆଗେ ଆଣେ ବଢିବା ଅବସ୍ଥାରେ କଡ଼ଳ ଘ୍ରବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ 
ସର୍ଧ ଅଞ୍ଚଲନହ୍ଧି ବାଦାମ ଗନ୍ଥର ତଦେଶ ଚବବାଲ ଧର୍ରଯାଡ୍‌ଚୁ । ଏହା ବ୍ଯଖଚ 
କା୍ଧୀର, ରଞ୍ଜାବ, ଆଫ ଗାନସ୍ଥାନଟ ଦି ଣ ଇତ୍୍‌ବ୍ବେଷ୨ କାଲଫଶ୍ରିଆ, 
ଦ୍ଷୀଣ ଆ୍ଫ କାଚ ମଧ୍ଯ ଏଡା ଗୃଭ କଗ୍ନଯାଏ । ଏହା ଏକ ଦାମିକଆ 
ଫଳ ମଞ୍ଜ ଡୋଇଥରବାରୁ, ଅଜ୍ାନ୍ତ ଲାଭଜନକ । ଏହାର ରଗ୍ଵଷରେ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗ୍ଵଷ୍ ଷର ସେଚ୍ଭ ପରଶ୍ତମ କରବାକ୍ଧ ଗଡ଼େନାହି । ସୂୁଜରତି 
ଏଡା ବଦ୍ଧ ବଶ୍ଠାପ୍ତୁ ଟଳ୍ତ ହୋଇଥୁବାରୁ ସ୍ତତବର୍ଷ ଦଶେଷ୍ଠ ଖଇ ନକର 
ଅଜେକ ଅର୍ଥ ଟଭ ମିଳେ । ବାଦାମ ମଞ୍ଜା ବହୁରଭ ଦୀମରେ ବଜାରରେ 
ରଡି ଭୋଇଥାଏ । 


ରାତ୍ସାସ୍ପନୃକ ସଂଗଠନ ¬ବାଦାମରର ସୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଶର୍ତକଡ଼ା ୪୧-୫୧ 
ଘ୍ରଟ, ପ୍ଥାସ୍ୀ ସ୍ବେଦମାର୍‌ ଓ ଏମଲସିନ୍‌ ନାମଭକ କେରେ ଗୁଡ଼ଏ ବଷ୍ତାଚ- 
କର ମିଶ୍ରଣ ଥାଏ । 


କେଉଁ ରୋଗରେ କିପର 
୧) ଏଡା ପୃର୍ଦ୍ଧ କାରକ ଓ ବଳ କାରକ । 
୨୬) ବାଦାମରୁ ଗୋହଝିଏ ଭଲ ପାଚକ ରସ ଡଆରି ଦୃୁଏ | 
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୪) କାଶ ରେଗର୍‌ ଞିଷଧରେ ଏହା ଗୋଟିଏ ଦତ୍ତକାଷ୍ବ ଉପାଦାନ 
ରୁଷେ ବ୍ୟବହାର ହୁଏ । 

୫) ଗଶସ୍୍‌ର ଦୁଙ୍କଳ ଲାଗିଲେ. ସ୍ତଚାହ ବାଦାମ ମଞ୍ଜା ୫-୧୧ବ଼ି ଗ୍ଵ୍ତରେ୍‌ 
ଉଜାଇ ସକାଜୁ ରକ୍କଣ କଣ ବାଟି ଉଷମ କ୍ଷୀର ସନ୍ଥର ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ଶସ୍‌ର ସୁସ୍ଥ ସବଳ ହେବ । 


୬) ନଡ଼ା ବ୍ଯବହାରରେ ସ୍ତଵତସ୍ତନ ଖାଇଲେ ଶଶ୍ବର ବଳ ପ୍ରି ର୍‌ରହେ । 
ଏୟରକ ଦୃଦ୍ଦାବସ୍ଥାରେ ୟୁବକର ଶକ୍ତ ଆସେ । 

୭) ଏହା ଏକ ବାଇୀକର ଭ୍ରକ୍ଯ ହେତ୍ସ ସମ୍ତ୍ଲୋଗ ଶକ୍ତ ଦୁଝଳ ଲଗିଲେ 
ଥରକୁ ୫ଝି ମଞ୍ଜ କୁ ବାଝି ଶରାଵର୍୍‌ ରସ ୨ର୍ର ୪ ଗ୍ର ଓ ମିଶ୍ରି 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ୧ ମାସ ମଧରେ ପୁନଃ ଶକ୍ତ ଆସିଥାଏ । 

୮) ସରଣ ଶକ୍ତ ଭଥା ରନ୍ଧନ ଶକ୍ତ ଓ ଧାରଣ ଶକ୍ତ କମ୍ଭିଗଘଲ ଅଥବା 
ଚୂର କରବାକ୍ଲ ଗୃହ ଥଲ୍ଲେ ସ୍ଡଜାହ ବାଦାମ ମର୍ଞ୍ଞ ଗ୍ଟେବାଇ ଖାଇ 
ଉ୍‌ଷ୍ଠମ କ୍ଷୀର୍‌ ଖାଅନ୍ତୁ । 

୯) ପିଲା ମାନଙ୍କର ବ୍ୂର୍ ରର ଅ୍୍ତକୟ୍ତ ବା ଯଥାର୍ଥ ନହେଲେ ବାଦାମ 
ମଞ୍ଜ କୁ ଭ୍୍‌ଜାଇ ବାଝି କମ୍ଭା ଚ୍ଵ୍‌ଦାଇ ଖାଇ ଉଷ୍ମ କ୍ଷୀର ଗଆ- 
ଗଲେ ଶର୍ବର ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 


ବାଦାମତ ପୂର୍ଣ୍ଣ ସାର ଖାଦ୍ୟର ଗରିଷୂର୍ଧ୍ତ ଡେର୍ଗୁ ସୁର ସ୍ତ୍ରନ ଅବସ୍ଥା- 
ରେ ଏକାନ୍ତ ସ୍ତସ୍ଟୋଜ୍ୟ । 
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କସମିସ 
( Dry grape ) 


ଲହସମିର ଅମ ମାନଙ୍କର ଏକ ସାଧାରଣ ପରରଭ ଖାଦ୍ୟ ଉଦାର୍ଥ । 
ଉ୍‌ଣ | ଅଧୂଲେ ଗର୍‌ବ ଧମୀ ସମସ୍ତେ ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ନତଡଦନ ବ୍ଯବ- 
ହାରର କୃରଭ ଥୂଜା ଭାବଣ, ଅଟ, ଭଙଦ୍ଯଣି ମାନଙ୍କର ରରକାର 
ଖଝାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଖିର, ଗେଚୁଡ଼ରେ କାଇ ସ୍ଵାଦଣ୍ଟ୍ର ଖାଦ୍ଯ କରବା- 
ନରେ କସିମିଗ୍‌ର ଆଦର ସମସ୍ତେ ଉ୍‌ତଲବ୍‌ଧବ କରନ୍ତ । ସାଧାରଣ ମିଶ୍ର, 
କସି, ଦନ ସବଂତତରୁ ଦାମିକା ପାମୀୟୁ, ଆସବ, ଅରଷ୍ଟୃଟ ଓ ମଦ୍ୟ ଅନଦ୍ଦ 
ଝିଅର କରି ତାନ କରବା ବଦେଖାସାଏ,.। କସ୍‌ନିଗଶ ଅଧ୍ଵକ ବଳ, ଶକ୍ତ 
ଶର୍ବର୍‌କ୍କ ଦ୍ରଏ । ଞଧ୍ଵ ରଣେ ଗ୍ରହଣ ଦେଲ ବେଳେ, କଫ, କାସ, ବାନ, 
ଦୁଝ୍ବଳଭାରେ ସ୍୍ଟୋଗ କର୍ଵଯାଏ । କସମିସ-ଅସୀଜା ବା ଇଷ୍ତଭ ସୀଜା- 
ରେ ମଞ୍ଜା ନଥାଏ । ଗୋସ୍ତମୀକୁ ମୂନକ୍‌କା, ଷବଂରଜାକୁ ଭାଡାଡ଼ୀ, କର- 
ମଦଦ କୁ କରୋୌ!ଙ ଦ୍ରାକ୍ଷା କରନ୍ତ । 


ଛଭିନ୍ନ ଜାମ -ବଭ୍ଲଲ ଦେଶରେ ବଭତ୍ଭ ନାଚରେ ଏହାକ୍ସ ଚିଭନ୍ତର | 
ସଂନ୍ ତ-ଭ୍ରାଞ୍ତା (ମନ ହି ୟ୍‌କର), ମୃଦୀକା (ଶର୍‌ରକୁ ସି,ଗ୍ଧଭା ଦଏ), 
ଷୋ ସ୍ଥମୀ (ଦେଖିକାକୁ ଷୋସ୍ତକ ଆକାର), କ୍ନ୍ଧ4ଦାଖ, ମୁଜକ କା; 
ଅଙ୍ଗର. କସିମଶଢ ଭେଲରୁ ଦାକ୍ଷା ଆଣ୍ଡ୍‌ ୨ ଚାମିଲ-କାଡହଣ୍ରି 
Ln-Vitis Vinifera ଇଚ୍ଯାଦ୍ର | 


ଘରଚସୟ୍ଟ/ଉପ୍ପଭି —¬ଏହା ଗୋଝିଏ ଲତା ଜାଙଟ୍ଗତ୍ବ ଆଗେହ୍ର ଗନ୍ଦ । 
ବଶେଷ୍ଠ କର ଉତ୍ତର, ଚର୍ଣ୍ଧି ମ, ଦର୍ଷ ଣ ଘ୍ତରଭ, ବେଲ୍ୃଚନ୍ଥାନକ ଅଫ- 
ଗାନସ୍ଥାନାଦରେ ଅଧ୍ବକ ଉପୂଲ୍ତ ହୋଇଥାଏ ¦ ଉପୟୁକ୍ତ ମାଝି, ଗାଣି 
ପବନ, ମୈୌ'ସୁମି ଯୋଗୁ ଲକ୍କା ଗୁଡ଼କ ଭଲ ବଢନ୍ତ ଏବଂ ଫଳ ମଧ 
ଧରର | ଳଢାର ଷନ୍ପ ଗୁଡ଼କ, ରୋମଶ, ୩-୬ କୋଣ ବା ଖଣ୍ଡି ଢ ଧୀର | 
ସୂତ୍ନ ଦଣ୍ତ ଗୃଡ଼ିକ ଗ୍ରେଶ ଅଖ, ହରତ ବର୍ପ୍ତ ଗୁଚ୍ଛାଙ୍କାର ରୂପରେ ହୁଏ | 
ଫଳ ଗୁଡ ଚାଇ ୭ର୍‌ ରର କମ୍ପ ଗେନ୍ଥା ପେନ୍ଥା ହୋଇ ଲଃକେ । 
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ଏଗୁଡକ୍ଲ ଦାକ୍ଷା କହନ୍ତ । ଘ୍ଥରାନ ଅନ୍ଗୁସାରର୍‌ ଫଳ ଗୁଡ଼କ ମିଠା, ଖା, 
ବଡ଼, ଗ୍ରେଶ ଦୋଇଥାଏ । ଏଗୁଡ଼କ୍ୁ ସ୍ତନ ସ୍ଵୀ ଅଜ୍ଧୁସାରେ ସୃଖାଇ 
ରଗିଲେ କସମଶ ହୋଇଥାଏ । 


ର୍ଵୃଷ୍ତ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଏଦଡାର ଗଚ୍ଛ ଗୁଡ଼କ ଧାଡ଼ ଧାଡ କର୍‌ ଲଗାଇ 
ଲରା ଭଲ ହେଲେ ଆଷ୍ତସ୍ୀ ବାଡ଼ ଦେଲେ ଚା ଡ୍‌ଷରେ ମାଡ଼େ । ଜଳ- 
ବାସ ଓ ମାଝି ଅନ୍ଲୁସାରେ ମିଠା, ଖା ଫଳ ଦେଖାଯାଏ । 


ଅଙ୍ଗ ର, କସିନଶ, ଦ୍ରାଷା, ବଡ଼ ଦ୍ରାକ୍ଷା ସରୁ ଏକ ଜାତ :ଲଭାର 
ଫଳ | କଞ୍ଚା, ଗାରଲା, ସୀଜସ୍ନ, ଗ୍ୋ୫, ବଡ଼ୁ ଶୁତଟିଲା ଆଦ ଫଳର 
ସ୍ତକାର ଅନ୍ଲୁସାରେ ଏହା ଭନ୍ନ ଭତ୍ନ ଜାରେ କୁହାଯାଇଥାଏ । କାଣ୍ୀ- 
ରରେ କସମଣ, ମୁନକ୍‌କା. ହୋ ସାମ, ଓ ମନ୍ତ୍ରା ନାମକ କେତେ ଜାର 
.ଅଙ୍ଗ,ର ଉ୍‌ପୂଲ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଆଫଗାନ ସ୍ଥାନ ଓ ସାରସ ଆନ୍ଵ ଦେଶର 
ଅଙ୍ଗର କଡ଼ତ ଭଲ । ସ୍ତରଭରେ ଓର୍ଙ୍ଗବାଦ ଅଙ୍ଗର ଲାଲ ଏବଂ 
ସ୍ପାଦସ୍ତ୍‌ ଅ5 ୫ | ଏହା ଏକ ଲାଭଜନକ ଖାଦ୍ଯ ଓଶଧ୍ବ ଦବ୍ଯ | 


ଗ୍ସାସ୍ପନକ ଏ ସଂଗଠନ ଏଥୁରେ ସୋଡୟମ, ପୋ ାସିସ୍ଟମ କ୍ଲୌଗ୍- 
ଇଡ, ପୋଃା ୱପ୍ଟମ ସଳଫେ୫ › କାଳସିସୃମ, ମାଚ୍ନେସିଷ୍ଵମହ ଫସଫରସ, 
ଲୌହ ଓ ଶଙ୍କର ନିଲଳେ । ମୁନକକାର ଉ୍‌ଗର୍‌ ଆବରଣରେ ନ୍ନ 
ଏବଂ ଆଲ୍‌ରୁମନ୍‌ , ୫ା୫ବରେଃ ଏବସିଡ଼ର ହେ | 


ଉଷଧ୍ର a ଓ ବରୟାକରେ ଅଧର, ଗୁଣରେ ସି ରଧ, 
ଗୁରୁ, ମୃଦୁୟ ଓ ସୀର୍ସୱଚର୍‌ ଶାଭଳ । ଦଚଣଷ କରି ପିନ୍ଧ ଦୋଖକୁ 
ଶାନ୍ତ କରେ । ସାରକ, ବୁଂହଣ, ସ୍ଵରକୁ ଉତ୍ତମ କରେ । ମଳ ଅମ୍ବ 
ପ୍ତନୃତ୍ତି କାରକ, ବନ୍ଭି୨ ବୃଷ, ଝୀର୍ସବର୍ କ | ରୁଚକ'ରକ, କାଶ, ଶ୍ଡାସ, 
ତ୍ତଷ୍ପାଃ ବାତ ରକ୍ତଚ କାମଳ, ମୂ ଜକ୍ସକୁ, ରକ୍ରଡିଷ୍ତତ ମୋହ, ଦାହ, 
ଗୋଥା,ˆ ମଦାର୍ଯସ୍ବା୍ଦ ଅନେକ ଗର୍ବର ଉପଶମ କର୍‌ । ଏଡା ଏକ 
ରସାୟ୍ବନ ଓ ଆସୁ ବଦ୍ଧ କ ଭ୍ଵବଯ । 


କେଉଁ ଗ୍ଗରେ କଟର 
ମ୍ରାନ୍ଥ୍ୟୁକାରକ - ପ୍ରସନ ଲିମିଶି ୮/୧୧୫ ଖତୈମୂ ବାଦାମ, ୨/୩୭ 
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ଗୋଲମରଚ ୪/୫୫ ଭଜାଳ କକ୍କଣକର ବାହି ଦୁଧରେ ପିଇଲେ 
ଶସାର ସୁସ୍ଥ ରଡେ | ମଧ୍ୂମେହ ରେୀ ୫ରା: ମେଥୁ ଗୁ ଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ଉ୍‌ଖାମନ ନେବା ଅନାବଶ୍ୟକ । 


କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟକସିମିଶିକୁ ଉଷ୍ମ ଷାଝିରେ ବରୁରଇ ଚକି 
ପିଇଲେ ମଳ ଧୀରେ ଧୀରେ ଭର୍‌ଳ ହୁଏ । 


କାଖ--କସମିଶି ୭/୭୫, ଗୋଲମରଚ ୩/୪୫, ଚରେଜସନ୍ଦ ୧/୬୫ 
ତୁଲସୀ ପନ୍ତ ୩/୪୨, ଆକଶ୍ଯକ୍ତୀୟୁ ରନ, ଗ୍ୃ, ଓ ଦୁଧ ମିଶାଇ ଗହ 
ଅର ଦନକୁ ୨/୮ ଥର୍‌ ଭଇଲେ ଥଣ୍ଡା କାଶ ଶୀସ୍ତ କମିଯାଏ | ସ୍ବର 
ମଧ ଭଲ ହୃଏ । ଶ୍ଵାସର୍‌ ଵବ କମିଯାଏ 


ହୁଦସ୍ତ ଭୁଲା ଅଭ୍ଯାସ କର ୮/୧୧ଝି ମୁନକ୍‌କା କସିମିଗି 
ଖାଇଲେ ହୃଦୟ ଶକ୍ରଶାଳୀ ଦୃଏ । 


ରକ୍ତ ପିତ୍ତ ଉବ୍୍‌ “ଗ ଅଥବା ଅଧୋଗ ରକ୍ତ ପିତ୍ତରେ କସିନଶି 
୫-୧୧ ଗ୍ରା, ଚକା ରସ ସନ୍ଦରର ଦୂବ ରସ ୨-୪ ଗୃ୍ଭଭତ ବା ବାସଙ୍ଗ 
ରସ ୨-୪ରୃନଚ ନ୍ଦନକ୍ସୁ ୨/୫ ଥର ୫-୭ ଛଦଦନ ସେବନ କର୍‌ । 


ଜାସାରୁ ରକ୍ତ ¬ ନାକର୍ର ରକ୍ତ ଅଡୁଥୁଲେ, କସିମଚିରି ଳ-୫ ଗାମ 
ସନ୍ଦ୍ରଭ ଗୂଢ଼ଚୀ ରସ ୧ ଗ୍ଵ ମଇ ଓ କାସଙ୍କ ରସ ୨ ଗ୍ଵମ୍ଭର ମିଶାଇ 
ଦ୍ଦନକ୍ସ ୨/7୮ ଥର ୩-୫ ନ୍ଦ୍ରଜ ବା ଭଚୋଧ୍ବକ ସମସ୍ତ ଖାଆନ୍ତୁ । 


ମ୍ମର ଭେଦ ¬ ସ୍ବର ଶଖଗ୍ରତତ ଲଗିଲେ ବା ବସିଗଲେ ଅଭ୍ଯାସ କର 
କସିମିଗି ଥରକ୍ଲ ୬/୬୫ ଏସ୍ତର ୬/୩୮ ଥର ୨ ସପ୍ତାହ ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ 
ଖାଇବା ସନହ୍ରକ ବଚକ୍ସ୍‌ କଳଲେ ଜାକ ର୍‌ସ ଗ୍ରହଣ କଲେ ସ୍ଵର 
ଉ୍‌ତ୍ତମ୍ଭ ଡ଼ଏ । କଥା କନ୍ରବା କଷ୍କ କମେ | 


ଢ୍ପ ¬ ବାରମ୍ବାର ଖଣି ପିଇବାକୁ ଇଗ୍ର ଅଥବା ଭଣ ଶୁଖିଲା 
ପର ଲାଗୁଥ୍ଣଲେ କସମ୍ପିଶି ସିଝାଇ ଚକି ସବଂଭ କର ପିଅନ୍ତୁ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


#୧୨ ॥ 


୯) କାଝିହହେରଲେ—କହିନିଭିକୁ ଚକ୍କଣ କର ବାଝି, ଚନ ମିଶାଇ 
ଲଗାଇ ଦେଲେ ରକ୍ତ ବହ ହୋଇସାଏ । 


୧°) ପର୍‌ସ୍ତା ଘୋଡ଼ା ¬ ଇରସା ଖୋଡ଼ା ଜ୍ବାଳାରେ କସିମଶି ସହ୍ଧର 
ମିର ଓ ଚନ୍ଦନ ଘୋର ୫ଗ୍ରା. ଖକାଇ ସଙଂଭ କଣ ଦ୍ରନକ୍ୁ ୪/୫ 
ଗ୍ରାସ ପିଇଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ଲାଗ । 


୧୧) ଧାରୁ ଦଭୁଝ୍ବୀଲ ¬ ଶୁ ଦୁଝଂଳଭାରେ କସିମଣି ୮/୧୧ ଝି ବାହି, 
` ଶିତାବର୍‌ ରସ ୧ ଆଉ୍‌ଜ ସ୍ଥ ସହଚର କବାବ ରନ ୩-୫ ଗ୍ରା- ଗୁଣ୍ଡ 
ଟିଝଇ ଦ୍ଦନକୁ ୨ଥର୍‌ ୧ ମାସ ଖାଆନ୍ତୁ । ଅଧ୍ୟକ ନଜ ଖାଇଥାରବେ । 


ଖଦ୍ଭ ର 
( Date ) 


ଖଜୁଗ୍ବ କୋଳି ଆମର୍‌ ନତ୍ତନ୍ଦନଆ ବ୍ଯବଦ୍ୀ ର୍ସଯ ଅଦାର୍ଥ ନେଲେ “ 

ମଧ ଏଡା ଏକ ଗୌର୍ଣ୍ତଂକ ସୁସ୍ଵାଦୁ ସଗ୍ୋେଇ ଖାଦ୍ଯ ଇଦାର୍ଥ ସ୍ତଚଡ୍ରାକଙ୍କ 
ଘରେ ପ୍ରାୟ ଥାଏ । ରେଗୀ ଚଗ୍ବରୀ ଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କର ଚୁଆ ପିଲ, 
ସୁଘ୍ର ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ | ଏହାକୁ ବତ୍ତ୍ନ୍ର ଖାଦ୍ଯ ଗଦାର୍ଥ ପଲାଉ, 
ଖା, ଆରୃର ଇଡ଼ାାଦ୍ଦ ପ୍ରସ୍ତ ତତେ ମିଗାଇ ପୁସ୍ଵାଦୁ କର ଖାଆନ୍ତୁ । ଏଡ଼ାତ୍ତ 
ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରାଣ ମମ୍ଲା' ଯଥେଷ୍ଟ ଥିବାରୁ ଏହାକୁ ଦୁଝବଂଲ ସମସ୍ବରେ ଖଜରର 
ଷାସ୍‌, ଗାଜର ଗଜ୍‌ ଡ୍ରାଲୁଅ, ସ୍ଥବାଗୁ ଇଚ୍ଯାଦଦ ଭଅଁର କର 
ଝିଆସାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଏଥରେ ଖିପଧ ଗୁଣ ଅଚେକଂ ରହ୍ରଥବାରୁ 
ବରଉ୍ନ୍ନ ସରକାର ରେଗରେ ତୁରନ୍ତ ସ୍ଥତକାର ନମିତ୍ତ୍‌ ଜ୍ରାନ ଆବଶ୍ଯକ । 
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ବଭିଜ୍ ନାମ ନଦ, ଗୁଜରାହି-ଖକର, ବଙ୍ଗାଳୀ- ଖେଜର, ସଂସ୍ତର- 
ଖଦୁ ର, Phoen:x Sylvestris, Oି§-: .-ଝଇକରର Ln Phoenix 
dactylifera. 


ପରିଚ ଖଜରା, ଗଢର ଫଳ । ଏନ ଗଚ୍ଛ ୨୧-୫୧ ଫୁଃ ଡଳଚତା 
ବଶିଷ୍ପ ନ୍ତ ଗୁଡ଼କ ୧୧-୧୫ ଫ୍ରଂରରେ ଲମ୍ଭ ଠା ଜଡ଼ଆ ବାଦଙ୍ଗା ଦଳ 
ଏକ ସାଧାରଣ ପରରଭ ଚନଳ୍ପ । ଫୁତା ଏକ ଲଙ୍ଗ ଏଟ୍ଂ ସୁଚନ୍ଧର । ଫୁ 
ପୁଷ୍ପ ଶ୍ଲେତ, ସ୍ରୀ ପୁଷ୍ପ ହରଉୀଭ । ଫଳ ଅଣ୍ଡାକାର ଜାରଙଇୀ ଠୀଭବର୍୍ 
ଏବଂ ସଥାରଲେ ରକ୍ରାଭ ହୁଏ । ଫଳ ଭରରେ ଏକ କଠିନ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । 
ଗ୍ରୀଁଷ୍ଧଟର ଫୁଲ ଏବଂ ରରେ ଫଳ ାଚ | ଏନ୍ସ ଗଛରୁ ଏକ ପ୍ରକାର ରସ 
ବାହାରେ ସାହାକ୍ସ୍‌ ଝଜ୍ୁସ୍ବ ନୀସଟ ଝକୁର୍‌ ରସ, ଚାଡ଼ ବୋଲ କହନ୍ତ । 
ଏହ ମରାକୁ କଚ ସମୟ ପର୍ଯନ୍ତ ରଖିଲେ ଢାହା ମଦ୍ଯରେ ଭରଣର 
ହୋଇଯାଏ । ସେର ଅଙ୍ଗର, କସନିଶି, ମୁନକ୍କା, ଆଦଦ ଗୋଡିଏ 
ଜାଵର ଲଚାର ଫଳ ଏବଂ କଞ୍ଚା ପାରଳା, ସୀଜସ୍ତ୍ରନକ ଗ୍ରେଃ, ବଡ଼, 
ସୁଗିଲା ଆଦ୍ର ଫଳର ଜ୍ତକାର ଭେଦ ରେ ଉନ୍ନ ଉତନ୍ନ ନାମରେ କଦନ୍ତ , 
ସେଗର ଝଜର, ନୁହାର, ପିଣୁ ଖଜ୍‌ ) ର, ଆଦ ଗୋଵିଏ ଦୃଷର ଫଳ । 
ଦେଶ ଅନ୍ମସାନରର ଫଳର ଗୁଣରେ ଅନ୍ତର ହୋଇଥାଏ । ରସର 
ଗଡ଼ ଭଆର କରାସାଏ । 


ଏହା ଢଭରଚ୍ର ସକ୍ୁୁଠାରେ ଡ଼ଏ । ଷଣ୍ଡ ଖଜୁ ର ଉତ୍ତର ଅଫ ଏ କୀ, 
ନିଷ୍ଛ, ସୀରଅ', ଏବଂ ଆରଵରେ ଅଧକ ମିଚଳେ | ଏବ ଉଞ୍ଜାବ, ସଛ୍‌ 
ସତେଶରେ ଅଧଳ ଦେଖାଯାଏ । ଏହୀକ୍ସ ଲଗାଯାଇ ଫଳ ଉପନ୍ତର କରା- 
ଯାଏ । ଏହା ଏକ ମନ୍ାସ୍ତରଦ ଲଉଜନକ ବ୍ୟବସାୟ । 


ପ୍ରକାର ଏହା ୬ ସକାର । ଖଜର ଓ ଗିଣ୍ଡ ଖଜୁର | ଅଣ୍ଡ ଖଜୁୀର 
ବଡ଼, ଓ ମାଂସାଳ, ଝାଇ ବାକୁ ରସା® ଲାଗେ । ସୃଲେମ୍ମାମୀ ନାମକ ଏକ 
ଥଥକାର ମିଳେ ସାଦାକ ଅଡନ୍ତ ପୂର୍ଣ୍ଣ :#ାରକ ଓ ବଳ ଦାସ୍ଟଳ ! 


ରାତ୍ସାସ୍ପନଧକ ସଂଟ୦ନ—ଅଫଲବଜା ବଭଧାଚିଜ୍‌ ୧, ° ବସା ୧.୪/୦ 
କାସ ହାଇଠଡ୍ରଖ ୩୩,୮୧/., ଖଳ ୧ 9°] କାଲସିୟମ ° ୨୨°], 
ଫସଫରସ ୮/› ଥାଏ । ଖଜ୍ର ଭ ସକର ଭମିନ ବଦ, ଓ ସି ଗର୍୍ୟ/ପ୍ତ 
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ମାନ୍ଦୀରେ ଥାଏ | ଗି ଖକୁ ରରେ ଅଗ୍େଷାକ୍ସର ପୋଷ୍ଠକ ରତନ୍ଧୁ ଅଧକ 
ରହେ | ଏଥୁରେ ୮୫°/୦ ଶର୍କର ଥାଏ ¦ 
ଉଷଧ୍ୁ ଗୁଣ ¬ ଏହା ଗୁଣରେ ସି ଗ୍ଧ ଗୁ ରୁ; ରସ ଏବଂ ବଷାକରେ 
ମଧ ର, ସୀଯ୍ଯୟରରେ ଶୀଚଲ ଅଃ | ସ୍ମାପୃ ଶୌଂ୍ଣ କ, ଶାମକ, ବଳକାରକ, 
ଦୃଷ୍ଟ, ବ୍ୃଂହଣ ସ୍ବେହନ, ସ୍ରସ୍ଭକ ଅନ୍ଧୁଲ୍ଲେମଳ । ଖଜ, “ର୍‌ ରସ ଅଧକ 
ବମ୍ଭା, ଦୃଷ୍ଣୟ ମନ୍ଦଳ, ପୀଘକ, ପାରକ, ଏବଂ ମବସରେ ଉତ୍ତେଜକ ଅଃ | 
ଖଜ, ରା ଗୁଡ଼ ଅଜ୍ଜାନ୍ଧ ଗୁଣଶାଳୀ, ବାକକରଣ ଷଦାର୍ଥ । 
କେଉଁ ରୋଗରେ କପର 
ଦନ୍ତ ଶୁଲରେ ¬ ଖଜ ସ୍‌ ନଳକ କ୍ଲାଥ କର ସାମ୍ଭାନ୍ଯ କପୁର୍‌ ମିଶାଇ 
କ୍ଲଳି କଲେ ଦାନ୍ତ ବିବା ଶୀସ୍ତ କମେ । 
ଦଭୁବଂଲଭ୍ା¬ଶଜ,ସ୍ବ ହାଲ୍‌ଆ କର ଖାଇବ । ୧୧ଗ୍ରାୟ ଖଜଗ୍‌ ନେଇ 
୧° ଗ୍ରା. ଉ୍‌ଷ୍ମ ୀରରେ ରୋହି, ମଞ୍ଜ ବାହାର କର ସାମ୍ଭାନ୍ୟ ଜାଇ- 
ଫଳ ଗୁ $ ପକାଇ ଦ୍ଦନକ୍ସୁ ୬ ଥରର ଭିଅନ୍ତୁ | 
ଥକ୍କା ଖସ ମଞ୍ଚ କାଡ଼ ସବ୍ବଭ କର ଦିଅନ୍ତୁ, ତୁରନ୍ତ ବଳ ଆସି 
ଆରମ ଆସ୍ବିବ । ଥକ୍କା ମେର୍ଣଚ ଯିବ । 
ଗୃଧ ସୀ ଗୂଧସୀ ନାଡ଼ ପ୍ରାନରେ ଖଜ୍‌ଗ ରସର୍ତର୍‌ ବେଗୁନିଆ ଅନ୍କୁ 
ବାଵି ଉଷ୍ଠମ କରି ଦନକୁ ୧-୬ ଥର୍‌ ଗୋଲଵଝିସ କର ୨/7 ସଣ୍ଟା ରଗି 
ଖୋଲ ଦଅନ୍ତୁ । ଏୟର୍‌ ଆଗମ ମିନ୍ନବା ଗର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରନ୍ତୁ । 
ଅଭିସାର କଞ୍ଚା ଗଜସ୍ବକୁ ଵାଝି ୨/୫ ଗ୍ରାୟ ସାମାନ ଲୁଣ ମଶାଇ 
ପତ୍ତ ୪/୫ ଘଣ୍ଢାଚର୍‌ ଥରେ ଗାନ୍ତୁ । 
ମ୍ବ କଣ୍ପରେ¬ ଖଜ,ରା ରସ ପ୍ତଡାହ ସୃର୍ଯ୍ଯୋଦସ୍ବ ତରୁ ଆକଣ୍ଠ 
ଥିଇରଲେ ଅନ କଷ୍ପ କମେ । ରସାୟନ କାମ କରେ । 

ଢ୍‌ ଶୂଳ ରଚନାଶାସ୍୍‌ର ଜୃଝି ନଥାଇ ହୃଦୟ ବେଦଜା ହେଲେ ସଦ୍ୟ, 
ଖଜ ସସ ରସ, ଖଜ ରା ଳସି, ଖଜ ସି ୍ଞଝଚ, ସବୋଷର ଖଜ ଟ୍‌ ଖାଇବ! 
ଏକାନ୍ତ ଦ୍ରଭକାଗ୍ର । 
ଶୁନ୍ଧ ଭୁଝବଂଲ--ଧାରୁ ଦୁଝଳ ରହିଲେ ଗଞ୍ତରେ ଷଣ୍ଡ ଖଜର୍‌ ୬୫, 
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n ୧୧୧° ¥, 


ଗେସ୍ଥାବାଦାମ୍ଭ ୧୫, ଜାଇଫଳ ୧ ର, କସର ୧ ରଢ ଉଷ୍ମ ରରେ 
ମିଣ୍ଧ ସହ୍ରଭ ସର୍କ୍ଲ ମିଶାଇ ରାତରେ ଥରେ ୧/୨ ମାସ ତାଅ । 


ଖିଶୁ ୍ପାସ୍ଥୟ —ଟିଶୁକୁ ଗଢାହ ଗଜ ଘା ଗୁଡ଼ ଝିକଏ ଗାଣି ସହୃଭ ଦେଲେ 
ଶିଶୁର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ବେ । 

ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ¬ଏବ ରୋଗରେ ଉପୟୁକ୍ତ ତେ ସଦ୍ରଚ .ଖକଗା ସାଗ 
ପିଙ୍ଟ୍‌ଲେ ଭୀସ୍ ବଳ ଆସେ । ଶ୍ୃସଜ ସଂସ୍ଥାନ ସୁଘ୍ଥ ଡ଼ଏ 


ଵଙ୍ଗଂ 
( Asafoetida ) 


ମସଲା ମସଲା ମଧରେ ଦଦଙ୍ଗ ସେକ ପ୍ତମି ଜଦେଲେ ମଧ ଏହା 
ସମସ୍ତଙ୍କ ତାଶେ ସୁରରେଚଚ । ଏହାକୁ କିନ୍ନର ଉରକାରୀ ପନ୍ଦର ବ୍ଯବ- 
ହୀର କବସାଏ । ଦଙ୍କ ଗଡଥୁବା, ରରକାର୍‌୨ ଗଖେରୁଡୀ ଇଭ୍ଯାଦ୍ଦରେ 
ସ୍ପାଭ ଖାଇଲେ ଅଜ୍ତୁଭବ ଡୃଏ । ଦଙ୍ଟ୍‌ର ବ୍ଯବହାର ିଷଧ ଗମ୍ତରେ। 
ଅଧୂକ ହୋଇଥାଏ |! “ଓ 


ବଭିନ୍ତ ନାମ¬<ଦହାକୁ ବଭତ୍ତ ସ୍ତାନ୍ତଲରେ ଉନ୍ନତ ଉତ୍ତର ନାମରେ 
ଚତହନ୍ତ । ସେସ୍ତର ହହରେ-ନ୍ରଂଟ୍‌ଟ ବଞ୍ଜାଳୀ-ଦ୍ରଙ୍କ , ଚଞ୍ଜାସୀ-ଦ୍ରଂଗେ, 
ମଗ୍ରଠ -ହୁଂଗ , ଗ୍ରଜରାଃ- ହୁଂ ଗଢ଼ା, ଭେଲଗୁ-ଇଂଗୁବା, ଭାମିଲ- ଗେରୁଂ- 
ଗିସ୍ୃନ , ସଂସ୍ଟ ତ-ବମଠ, ଜଭୁକ, ବାର୍ଭ୍‌ କ, L.-Ferula narthex. 


ପରଚୟ ବହୁ ବର୍ଷାସ୍ଭୁ ୫- ୧°” ଫୁଃ ଭ୫ ସରୂଜ ରଙ୍ଗର ମସଣ କାଣ୍ଡ 
ଦଟିଷ୍କୁ ଗଳ ଅଝେ। କାଣ୍ଡ ଗୁଡକରେ ସୌରିକ ଦି ର୍ତ କ ନେ 
ବାଢ଼ାରେ | କାଣ୍ଡର ଅଗ୍ତଭ୍ରଗରେ ଦ୍ ଳଦଆ ଷେଦା ତେହ୍ଦୋ ଫୁଲ ଦୃଏ । 
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॥ ୧୧୧ ॥ 
Pd 


ଗଛର ବିଶେଷତ୍ତ ହେଉଛୁ ମେ, ଏହା ଏକଲଙ୍ଗୀ. ଫୁଲ | "ମାର ଫୁଲ ଓ 
ଅଣ୍ଡର ଫୁଲ, ଏ ଦୁଇ ସ୍ତକାରର ଫୁଲ ଗୋଡିଏ ଗଚରେ ଦୁଏ । ଫଳ 
ଧନ୍ଆଂ ପର । ପବ ପାରସ୍ୟ, ଆଫ ଗାନ୍ଚସ୍ଥାନ, କାର୍ଲ, କାଶ୍ମୀର ସୀମ୍ଭା- 
ଜରେ ମିଳ । 


ସଂଗ୍ରହ ବଧୂ ¬ ୧) ଚଛର ମାଝି ଉପରେ ଥବା ଅଂଶରୁ ହରଙ୍ଗ ଉସ 
ଦୃଏ ଜାହିଁ । ଏଡ଼ା ନଲଳେ ଗଛର ମାଝି ଉଭଚ୍ରେ ବଢିଥିବା ଇୀବନ୍ଧ ମ୍ଭଳା- 
କାର କାଣ୍ଡ ଓ ମାଂସଳ ମୂଳରୁ । ସ୍ତତ୍ତବର୍ତ ବସନ୍ତ ଭ୍ଵତ୍ଵରେ ଗଛର ମାଝି 
ଉତରରେ ଥବା କାଣ୍ଡକୁ କାହି ଦିଆଯାଏ ଓ ମାଝି ଚଳେ ସିଧା ଘ୍ରବରେ 
କଜ଼ିଥିବା ଶଙ୍କୁ ଆକାରର ମୃଳାକାର କାଣ୍ଡ ବା ମାଂସଳ ମୂଲର ଅଗରୁ 
ଚେନାଏ ନେଲ ଦଅନ୍ତ । ଏନ୍ସ କ୍ଷ ସ୍ଥାନରୁ ଦୁଧଆ ରସ ନର୍ଗର ଦୁଏ । 
ଏନ କହା ଭୁ ଗର୍ଭସ୍ଥ କାଣ୍ଡ ବା ମୂଳ ଉ୍‌ଷରେ ପନ, କଲା, କାଠି ଓ ମାଝି 
ସାହାସ୍ଯରରେ ଝୋପି ଭଲ ଗୋଝିଏ ଆବରଣ କର୍‌ । ଏହ୍ଛ ଆବର୍‌ଣ 
. ଭଲେ ଗଢ୍ର ରସ ଝର ଝର ଜମପା୫ ବାନ୍ଧ ରହେ | ସଂସ୍ତଦକାଗ୍୍‌ ଜମା 
ବାନ୍ଧଥୁକା ଲାଲ ରଙ୍ଗ ରସକୁ ରବ ସଂଘହ କରନ୍ତ ଏହ ସ୍ବବରେ ଗଳ 
ରସ ଝରବା ବନ୍ଦ ହେବ! ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପ୍ରତ ୫-୧୧ ଦୂଜରେ୍‌ ଥରେ ଲେଖାଏ 
ଗଳ୍ଛରୁ ରସ ସଂର୍ରହ କରନ୍ତ । ରସ ସଂଗୂସ୍ସ୍ତ ଢୋଇ ସାରଲା ପରେ ଚାକୁ 
କନୁ ସମୟ କାଇଁ ଖରାର ଣୁଖାଇବେଚଳା ସେଥୁରେ ଥିବା ଜଲୀୟ୍ ଅଂଶ 
କମିଯାଏ । 


୬) ମଲର ଉର ଘ୍ରଗକ୍କ ବଜଳାକୁ ଵଧ ବେଲେ ନର୍ସ୍ଯାସ ଆସେ । 
ଏପର୍‌ ୨/୬ ଦଭୂଜଗର୍‌ ଥରରେ କଲେ ହଙ୍ଗ ସଂଗ୍ରହ ହୋଇଥାଏ । 


ହୁଂଗୁ ପ୍ରକାର ¬ ୧) ଦରା ଛଙ୍ଗ- ସଯେଉ୍‌ ଦରଙ୍ଗ, ସୁଗନ୍ଧଭ, ଦିରା ଷର 
ଧଳା, ଷୁଝିକା ଆକାର ଦେଖାଯାଏ ତା୍ସ୍‌ ଦର ଦରଙ୍ଗ କଦ୍ରନ୍ତ । ଏହା 
ଉତମ ସ୍ତକାର ଅଃ | ୬) ସୁଂଗଡା-ସେଉଁ ନଦୁଙ୍ କଳା, ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଚାକୁ 
ହ୍ରଂଗଡା ଦ୍ରଙ୍ଗ, କଦ୍ତନ୍ତ । 

ସାଧାରଣରଃ ଦଙ୍କ ୩ ଅଦପ୍ରା ଵା ଖକାରର ମିଲଥାଏ । ଘସଥା- 
କଣ, ଫିଣ, ଓ ଲେପ ! କଣ ଦୁଙଗ „ ଶୁଭିରତ ଅେ । ସେ କ, ଗୋଲ, 
ବା ଚେଷ ଅକାର ! ପିଇ ବା ଧସର ବର୍ଷ ଚଦଦେଖାଯାଏ । ଏବଂ ସଙ୍ଗ 
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॥ ୧°୨o 


ସାଧାରଣରେ ସେଜ ଦ୍ରଙ୍ଟ୍‌ ମିଳେ ଚାରୁ ପିଞ ଦଙ୍ଗ କଦନ୍ତ । ଲେପ 
ନୁଙ୍ଗରେ ବାହାର ଛଦାର୍ଥ ମିଗି ରହୁଥାଏ | 


ଶୋଧନ ପଦ୍ଧଭ୍ତ ¬ ଦଙ୍,କୁ ୬ ସରକାର ଘ୍ରବରେ ଶୋଧନ କରାଏ । 
୧) ନ୍ରଙ୍ଗ,କୁ ୮ ଗୁଣ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଗରଣି ରଖ । ଚାରେ ଲଦା 
କଡେଇରେ ଝିକଏ ଦିଅ ପକାଇ ଅଲ୍ଧ ଅଲ୍ଧି ଚାପରେ କଳସ୍ସ୍ରନ କରିବ । 
୬) ନ଼ଙ୍ଗ, କ୍କ ଗାର ଘିଅ ଦେଇ ଘ୍ରଳବ । ଶୁଝିଲ ଏକ ଖର ହୋଇଗଲେ 
ଆଣି ଆବଦ୍ଧ କର ରଖିବା ଉ୍୍‌ଚର | 


ଶୁଦ୍ଧ ହୁଂଗୁ ପରୀକ୍ଷା" “ଉତମ ଦଙ୍ଗ କ୍‌ ଗାଣିରେ ଅକାଇଁଗଲେ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଧଳା ଧାର ହୋଇ ସୂୁର୍ବସୁର ନିଶି, ପାଣି ସୃଢୁ ଦୁଗ୍ଧ ପର ଧଳ୍ଳା 
ଦୋଇଯାଏ । ଭଲେ କଛୁ ଅବଶେଷ ରହେ ନାହିଁ । ନଆ ଲଗାଇ 
ଦେଳେ ହରଙ୍କ ସୁରସୁର କଳସଯାଏ । ଏହାର ବର୍ପ୍ତ ଧଳା, ଗଳ ଗଷ୍ଟ ଓ 
ସ୍ଵାଦ, କ୍‌ ଦୃଏ । ଏହାର ସ୍ଵଚମ୍ଭ ଗତ ରବ ଦ୍ଏ । 


ଷାଧାରଣ ପରୀକ୍ଷା — 


୧) ଜଳ ସହ ଗୋଳେଇଲେ ଗାଁଗାଭ ଦୁଧ୍ଧଆ ମଖ୍ରଣ ଦୋଇସାଏ। 

\ ସେଜଥରେ କ୍ଷାର ଜିଶାଇଲେ ଙରଭୀଭ ରାୀଭ ହୋଇଯାଏ । 

୬୨) ଅଲ୍ପ ହଙ୍ଗ,କୁ ଗନ୍ଧକ ସ୍ହ ଗରମ କଲେ ଲାଲଚଆ ରର ମିଶ୍ରଣ 
ହୋଇଯାଏ, ଏଦ୍ର ମିଶ୍ରଣକ୍୍‌ ଅଧକ କଳର ଘାଣ୍ଡ ଗ୍ରଣି ଚାକୁ 
କ୍ଷାର୍‌ପ୍ଠ କଲେ ଗୋଝିଏ ଚାଢ଼ ମୀଳ ରଙ୍ଗର୍‌ ଚମକ ଉସ୍ପଲ୍ତ ଦୃଏ 
Purplish blue fluorescences.’ 


ଅପମିଶ୍ରଣ ଟ୍ରେ ବାଲ, ଗୋଡ଼, ନାହି, ଗୋଦକ୍ୀ, ବଚ୍ଧଲ ଅଠା, 
ଗନ୍ବବୋଜୀ, ଗେରୁ ମାଝି, ଚକ ଖଡ଼, ସୁଗିଲା ଆଳୁ ଇଚ୍ୟାଦ ମିଶାନ୍ତ 


ରାସାସ୍ୃନ୍ଧକ ସଂଗଠନ ଦଙରେ ଅଠା ଅଂଶ:୪୧୧/, ୪୫°], ଭସ 
5୨° /›-୧୧୧/., ଉଡ଼ନଶୀଳ ରେଲ ୧“ /.-୧୭"/. ଅଠାଲଆ ଅଂଶରେ 
ମୁଖ୍ଯରଃ Asaresinotannol, ଭଥ! ମୂ ଲ ferulic acid ୧°/o-n°/, 
ଅଛୁ । ଏହା ଗନକର ଏକ ସ୍ବେଦ୍ଦପ୍ୁ ଯୋଚ । ଏହାର ମଲିଖ୍ଯ ଚଷ୍ତ୍ଲ 
Disulphide ଥୁବାରୁ ଦରଙ୍ଗ ବଶିଶ୍ସ୍‌ ଟଳୟୁକ୍ତ ଦୁଏ । 
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# ୧୧୩ 


ଉଷଧ୍ୁ ଗୁଣଦଙ୍କ ସାଧାରଣ ଗୁଣରେ ଲଟ ସିଗ୍‌ଧ, ଓ ଖକ୍ଷ, 
ସୀର୍ଯରର ଉଷ୍ମ ଓ କଷ୍ଟ ବତ୍ାକ ଅଟେ । ଦରଙ୍ଗ ଲେ କଃ ରସ 
ଲାଗେ । ଏହାର ହଜମ କର୍ରଇବା ଏବଂ ଅଗି କଲ ବୁର୍ଵ କରବା ଶକ୍ତ ଅଛୁ, 
ଏବଂ ବାୟ୍ୁକୁ ଅଧୋଗାମି କର୍ଧଏ । କଫକୁ ବାହାର କରାଏ, କମ ନାଶକର 
ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ବଢାଏ । ବେଦନା କମାଏ, ଶ୍ରଳକୁ ବାମନ କରେ । ରଜ 
ସ୍ତଦୃତ୍ତି କଗ୍ଵଏ । ଗର୍ଭାଶୟ ଚଶାଧନ କରେ । 


a ¬ ଶରାରରୁ ହଙ୍ଗର ନଷ୍ପ ତ, ଶ୍ଵାସ ନଳୀକା, ରବଗୃଟ ଏବଂ ବୃକ୍‌କ 
ଦ୍ଵାଗ୍‌ ଡ଼ୋଇଥାଏ । 

କେଉଁ ରୋଗରେ କିପର 

ଫ୍ମ୍ପସ ରୋଗ ଦୁଖ ସ ଗ୍ବେଗରେ, ଇତ ଶ୍ଟାସ ନଳକା ଶୋଥ, 
ଲହଡ଼ା କାସ, ଷଲାଙ୍କର ଫୁଙ୍ର୍‌ସ ଭାକ ଏବଂ ଶୁଷ୍ଟ କାସ ଆଦରେ ଏହାକୁ 
ରାଣିରେ ଗୋଲେଇ ମାଛାଲୁସାଦ୍ୀ ଦଦୁଆସାଏ । 

ବଷମ କ୍ର ବଷମ ଜ୍‌ ରର କତବହଛନ ଗାଇଁ ଅନ୍ତ ସହ ନ୍ରଟୁ 
ଖାଇବାକୁ ଦଞଅନ୍ତ । 

ଆକ୍ଷେପ —ଅଧ୍ାଜ, ଶୂଳ ଏବଂ ଆନଷ୍ଷେଷ ଆଦ୍ଦରେ ୨-୩ ଗ୍ରା ଙ୍ଗ 
ଜଳରେ ଗୋଲେଇ ଭାର ମିଷ୍ଣଣକ୍ୁୁ ସସି ଦ.ଗଲେ ଉ୍‌ପଶମ୍ଭ ନିଳେ । 
ସ୍ଵାପ/ବଛା କାମୁଡ଼ା ସାର କାମୁଡବଲ ନାରଚକେଳ ଦୁଧରେ ଦରଙ୍ଗ 
ସିଝାଇ ସେନ୍ର ମ୍ଥାନରେଂ' ଲଗାନ୍ତ ତଥା ପାଣରେ ଗୋଳାଇ ନାକରେ 
ଷକାନ୍ତ, ବଘ୍ର କାମୁଡ଼ିଲେ ମଧ୍ଯ ଲଗା୍ତି । 

ଲହଡ଼ା କାଖ ଜଲାକର ରେ ଫା ଲେ ଥେ ଉ୍‌ଗରେ ଏହାର 
ଲେଘ ଲଗାନ୍ତୁ ତଥା ଲହଡ଼ା କାଶରେ ଗ୍ରତ ଡ୍‌ଷରେ ଲେଷ ଦଅନ୍ତ ! 
ଦନ୍ତ ଖଲ ¬ ଦଙ୍ଗ ଏବଂ ଅଫିମକୁ ଗୋଳାକରି ଦନ୍ଧ ଶୂଳ ହେଉଥୁବା 
ସ୍ଥାନରେ ରଖିଦେଲେ, ଆରମ ମିଳେ | 

ଘ୍ରସବ ରକୁ ଚସବ ରରେ ଦ୍ତୀ ମାନଙ୍କୁ ହ୍ରଙ୍ଟ୍‌ ସେବନ କର୍ବଇଲେ 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ର ଦୂର୍ଦିଭ ରକ୍ତ ଗର୍ଭାଗସ୍ ଗଧ ସୁଖରେ ବାହାରସାଏ । 
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୧୧୪ 


ଅଫିମ ଛଷ ଅଫିମ ବଷ ସେବନ କରଥୁଲେ ହଦଙ୍ଗ, ଗାଇଲେ ନଶା 
କମିଯାଏ । ଶୋଇବାକ୍ସ ଦେବ ନାହି । 

ବେଦନା ବେଦନା ୟୁକୁ ଅଙ୍ଗର ବଷଗ୍ବର ଅଙ୍ଗ ନାସିକାରେ ବଙ୍ଗ, ଓ 
ଅଗୁର ନସ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କଲେ ବେଦନା ନବାରଣ ହୁଏ । 
ରକକ୍ୁଳ୍ଛ ¬ ସେଜ ସ୍ରୀ ମାନଙ୍କର ସୁନଃ ପୁନଃ ମାସିକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ଦୁଏ, 
ସେମ୍ଭାତଙ୍କ ଷକ୍ଷରେ ବରିଙ୍ଗ, ଅବ୍ଯର୍ଥ ମହ୍ୌୋଷଧ । ବ୍ରଙ୍ଗ ଘହିଭ ଓିଷଧ 
ଖାଇବାକ୍ସ୍‌ ଦେଲେ ମାସିକ ଧର୍ମି ଞୟଟମିଭ ଡୁଏ । 

ବସ୍ବଚକା—ଦଙ୍କ , ଅଫିମ, ଆଳତ କନୁ ର ଏ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମଭ୍ରଗରେ 
ଏକନ୍ଷ ଗ୍ରହଣ କର ଜଳ ସହ ବାଝି ବିକା ସ୍ତମ୍ଭ କରି ବିସୂଚିକା ଗଗ 
ଆରମ୍ଭରେ ଖାଇଲେ ଚଟ୍ବଗ ଶାନ୍ତ ଡ଼ୁଏ । 

ରକ୍ତ ସ୍ଥାବ ¬ ସବେଯାଜାଚ ବ୍ଧ ରେ ଦ୍ରଙ୍ଗ ତଲେ ଵେଲେ ରକ୍ତଥାବ 
ବନ୍ଦ ଡ଼ୁଏ, ଦରଜ ମଧ କମିଯାଏ । ` 

ଆମ୍ମାଶସ୍ତୁ ଗର ଷେଃ ଫାମ୍ଷ ବ୍ରାଢ କାମୁଡ଼ବା, ଝାଡ଼ା ନଦେବା, 
ଆତ୍ମାଶସ୍ଟ, ଅନ୍ତ ଶିଥୂଳଚ୍ତା ହେଲେ ଅଜବାଇନ ଅଥବା ସାରୁନ ବା 
ଜଡ଼ାଚଚେଲ ମହ ମଶାଇ ଗୋଳ କର ଏନା ଦଆସାଏ । 

ଅଚେଭ୍ଭା —ଅଃସ୍ତାର, ଅନ୍ତ କ ରେଗଚରେ ଚେଢା ଜଥ୍ୁଲେ ଦରଙ୍ଗକ୍ଳ 
ଶୁସାଇଲେ ଚରା ଫେର ଅସେ । 

ପ୍ରଭଦୂଷକ ଦଙ୍କ , ରସୁଣ ତଥା ନସୈଳକ ପଦାର୍ଥ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ସିଦ୍ଧ ଚେଲ 
କର୍ଷ୍ତ ରୋଗରେ ବହୃଭ ଉପକାରୀ । ଏହାକୁ କାନରେ ୬/୭ ଖୋଞା କର 
ପକାଇଲେ, କାନ ୫ଣା, କାନ ଗର୍ବ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । ଏନ୍ଦ ଚେଲ ଅତଢ୍ଜାନ୍ତ 
ରୁଗେ ପ୍ରତ୍ତଦୂଷ୍ଠକ (Antiseptic) ¢ 

ଧୂକ ଭଙ୍ଗ ସୂଯ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତ ଭଥା ବୟୁସଶୀଳ ବ୍ଯକ୍ତ ଧୃଜଭଙଟ ହେଲେ 
ଶୁଦ୍ଧ ନରଙ୍ଗ ତାଣିରେ ମିଶାଇ ଶିଣ୍ଧରେ ଲେପ ଦେବ | 

କୃମି ର୍ୋଗ—¬୬ ଗାମ ହଙ୍ଗ୍‌ରେ.୧°* ମିଲ ଷାଣି ଅନ୍ୁତାରତର ଦ୍ରଙ୍ଗ 
ମିଶ୍ର କଳକୁ ଏନମା (ବର୍ଦୁ ) ଦେଲେ କୃନି ମର ବାହାର ସାଆନ୍ତ । . 
କ୍ଷୁଧା ବଙ୍କି କ—ଦୁଂଳଭାରେ .ଶ୍ଲେଙଵ, ହଜମ ଠିକ୍‌ ଘ୍ରବରେ ହେଉ 
ଜନଥୁଲେ ବଳ କମି ସାଉଥଲେ ହଙ୍ଗର ମାନାନ୍ସ୍‌ସାୟ୍ରୀ ସେବନ କଲେ 
କ୍ଷଧା, ବଳ, ଦୃ ହୁଏ. 


ts 
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କ୍ର 
( Camphor }) 


“ * 


କସ ରର ସୁଗନ୍ଧରର ସମସ୍ତ ବୋ ୨ର | ସତତ ସମିତତରେ ଅତଥ 
ମାନଙ୍କ ର ସାଧାରଣତଃ ବ୍ୟବଦାରଦୃଏ, ଠାକୁରଙ୍କ ମୃଭବିରେ ମାଳାରୁଷେ, ଷୂଜା 
ଷାଦବଂଣଚରେ ଆଳମ୍ର ପାଇଁ କପ ର ଦ୍ୀରର ଟ୍‌ ଜ୍ରୁତ୍୍ ଭ୍ରେଗ ଗ୍ଵଗରେ ଏଙ୍କ 
ସୁସ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ଯ ସ୍ତସ୍ପୁଭରେ କୁ ଦ୍ଭ ସସୋଟ ବଛଧ୍ବର ଆବଣଶ୍ଯକରା ସମସ୍ତେ 
ଉ୍ଘଲବ୍ଧ କରନ୍ତ | ଅଧ୍ନକ ୟୂଗରରେ ଏହ! ବଢୁ ସରନାଣରେ ସେଲ୍୍ୟୁ- 
ଲଏଡ ଏଙ୍କ ତ୍ଥାର୍ଣ୍ କ୍‌ ତଆରରେ ବ୍ଯବହାର ହୁଏ | ତ୍ର ଭଝ୍‌ ଵା ଲଜା- 
ମେଣ୍ଡଢ ରୁ5ତ୍ଚ ବାଢ ଶଗ୍ଵରଟର୍‌ ଏହା ମଧ ବ୍ଯବହାର ଦଡୃଏ। ଏଵାର 
ବିଭନ୍ନ ଞିଷଧ୍ୂସ୍ ଗୁଣ ଅଛୁ ସେତରକ ହୃଦ ତନ୍ତ୍ରର ଝି ୟ୍ବାକୁ ଗ୍ରଖର 
କର୍ଧଏ ।! ଏଦ୍ରାର ହଜମ କାରକ ଶକ୍ତ ଅତାରୁ ପେଟ ଅମା, ଅଜୀର୍ପ୍ର 
ଝାଡାରେ <ହା ବଶେ ଉ୍ତକାର୍‌ । ଘା, ବଣ ଇଚ୍ଜାଦ ହୋଇଥ୍ବଲେ 
କସ୍ତଂରଚର ଧୋଇଲେ ଏବଂ କାନୁ, କୁର୍ଣ୍ଣିଅ ୨ର ଏହା ଲଗେଇରଲ ଶୀଦ୍ତ 
ଶୁଖିଯାଇଥାଏ । ଏଦା ଅତ୍ରାନ୍ତ ଶୀଭଳ ପୋଇୁ” ବଭ୍ନ୍ଲ ଖକାର ଥଣ୍ଡା 
କାଶରର୍‌ ଲଗେ । ଚନ୍ଦନ କନ୍ଂଷ୍ଵ ପାଖର ଗାଧଆ, କ୍ଲକ୍ଲ୍‌ଖ ଧାରଣ 
ଡ୍ରାନ୍ତ ଶୁଭ ଦାସ କ, ସୁପ୍ଥପଦ । ନତଦ୍ଦନଥା ବ୍ଯବହୃାରକ ରଦ୍ଦାର୍ଥ ମା୫ଙ୍କ 
ମଧରର୍‌ କପୁର ଅନଯତମ। 


.ବଭି୍‌ଲ୍ତ୍‌ ନାମ ଏହାକୁ ସ୍ତାୟଚଃ ଅଧ୍ବକାଂଠ ଯ୍ଥାନରେ କଷତ ର୍‌ ନାମରେ 
ରହନ୍ତି । ଯେଗରକ ବଳ, ବଙ୍ଗାଳୀ- କଷ ˆ ଟ › ମରାଠୀ -କାପୁର, ଗୁଜରାଃ- 
କପୁର, ତାମିଲ, ଭେଲଗୂ- ଜପ “ରମ, ସସ ଭ ଚନ › ହିମାହୁ, ଘନସାର 
Ln-Cinnamomun Camphora. 


ପର୍‌ ଚସ୍ଟ ¬ ଏହା ଏକ ଉଡ଼ନଣୌଳ ଜନି ଯାଇଥିବା ଚଶ୍ଡଭ ରେଳ 
ପଦାର୍ଥ । କର ) ର, ଗଚର ମୂଳ ଓ କାଣ୍ଡ ଭିତରେ ଦାନା ରୁଷେ ରବ୍ରଥାଏ | 
ଏହା କତୃ ଶାଶ । ପ୍ତଶାଖାସ୍ତ ୮° ଅୁ୫ରୁ ୧୧୧ ଫୁ୫ ଡ୍‌କଭା ବଣଶିଷ୍ଟ 
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॥ ୧°୭୭ p॥ 


ସଦା ହରଚ୍‌ ଗଛ ଅଖ. ଥୁ୍ଂଗୁଡକ ଏକାନ୍ତର ବହଳା ଉର ଘ୍ରଗ 
ରକ୍କଣ | ଓ ଚଳ ଘରାଶିଲିମଣ ଚେଜଷନ୍ପ ଭର ସୁଗନ୍ଧ | ଫୁଲ ଗୁଡକ 
ଗ୍ରେଃ, ଗେ, ରଙ୍ଗରେ ସତ୍ଭୁଳଅ; ଧଳା ବେଖାୟାଏ | ଫଳ ଗୁଡ଼କର ରଙ୍ଗ 
ଇଷ୍ର ଲାଲ, ଓ ସେଗୁଡ଼କ ରସାଳ ଏକ ସୀଜ ମର ସମ୍ଭାନ । ଫର୍ମୋଜା 
ଓ ଜାଷାନରୁ ବେଶୀ ସର୍ଧୁଠାରୁ ଆମ୍ମଦାମୀ ହୋଇଥାଏ | ଏ ଦୁଇ ଦେଶନ୍ଵର 
କପ୍ପର ଗଛର ୍୍ତାକୃତକ ଜଙ୍ଗଲ ସର୍‌ କାରଙ୍କ ସୁରିଭ ଅଞ୍ଚଳ ରୁଖେ ରହ- 
ଅଛୁ | ଜାଥାଜରେ ଏଭର ସରକାର୍‌ ଜଃକଣା ଅଛୁ ଯେ, ଯେଜ୍‌ ଲୋକ 
କ୍ତ ର୍‌ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ଗୋହିଏ ଗଛ + !ଣିବ ସେଢା ଘ୍ଥାନରେ ଆଉ୍‌ ଚୋଝିଏ 
ଗନ୍ଥ ଲଗାଇବ | ନଚେଭ୍‌ ଆଇନ୍‌ ଅନ୍ତୁସାରେ ଦଣ୍ତି ଭ ହେବ । 


ସଘକାର — କସ୍‌ ର ଦେଶଭେଦ, ନର୍ମଣ ଭେଦ), ରଥା ବର୍୍ତ ଭେଦରେ 
ଅନେକ ପ୍ତକାର ଡ଼ଏ । ଦେଶଲ୍େେଦ ଉପପତି ସ୍ଥାନ ଅଜ୍ତୁସାରେର କପୁର 
୩ ପ୍ରକାର - ୧) ଭ୍ବମଚସେତୀ ବା ବରସ କପୁର । ଏଡ଼ାକ୍ସୁ 8ଠମଠେ ବା 
Barus Camphor ଢଦ୍ରନ୍ତ କାର୍‌“ ଏହା ବୋଷ୍ରିଓରୁ ସୁହାନା ଦ୍ରୀସ 
ଷର୍ସ୍ଯନ୍ତ ମିଳେ । ଏହୀର ଜାମ !.n-Dryobalanops aromatica 
Gaertn. ଏଦ଼ା ରନ କପୁର ଠାରୁ ୟ୍ମସ୍ଟଟ ତାଣିରେ ରୁଡ଼ଯାଏ, ସାଧାରଣ 
ତାରେ ଉଡ଼େ ନାହିଁ, ଏଥିରେ ଏକ ବଶିଷ୍କ ଉଗ୍ର ଗଛ ଏ<ଟଂ ଦାଭଙ 
ସ୍ପାଦ ଥାଏ | ୨) ରନ ଇସୁ ର l.n-Cinnamomum Camiphcr. 
ଏହା ଚୀନ , ଜାଛାନ ରଥା ଘ୍ରରଭର ଡ଼େହେରାଡ଼ୁନ୍‌ୟ କଲକଭା, ଦଡ- 
ରନସୁର;, ମୀଳଗିସ୍ବ, ଓ ମୈ'ଶୁର୍‌ ସ୍ତତ୍ସ ଭରେ ନିଳେ। ୩) ଘତର 
କପୁର ଏଡା ସ୍ତରଭର ଡେଦେଶଵ `, ମହାରାସୁ, ମୈ ଶୂର, ଜାୟ ଅଦଦ 
ପ୍ରାନରେ ଦୃ ଏ । ଏହା ଏକ ଷ୍ଟ, ଚ୍ଲଲସୀ ସମ୍ମାନ ଡ଼ୁଏ । ଏହାର ଅନ୍ନ 
ଝର ସୁଗଛୀ, ଏକୁ କପୁର ଢ୍ୁଳସ୍ଲୀ କହନ୍ତ । ଏହାର £&n-Ocimum 
Kilimandscharicum Guerke. ଗଛରୁ ୭°°/o-୮°°/. କପୁର 
ମିଳେ । ୪) ନାଗି କସୁର- ହୋକୁ 8ଧ୩ea Species କଦ୍ରନ୍ତ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


"୧°୭୬ ॥ 


ନର୍ମାଣ ଭେଦ ଭାକୃତକ କପୁର ଗଳ ମୂଳ ଉତ୍ପନ୍ନ ଦୁଏ । ଏଦା 
ଏହା ପାଣିରେ ଭୁଡ଼ଯାଏ | ୮) ମ କପୁର ତାକ ବଧୁ ଦ୍ରାଗ୍ବଂଯଥା- ଗଳ୍ଛର 
ମୂଳ, କାଣ୍ଡାନ୍ଦର୍ୁ ତ୍ତଦ୍ଧ ସାଇନ ବଧ୍ରେ ଚୈ'ଳ ଏଙ୍କ କପୁର ପ୍ତସ୍ଥରତ 
କରନ୍ତ । ଏହା ଜଳରେ ଭ୍ତସେ 1 
ବରଷି ଭେଦ ¬ ୟୃନାମୀ ଶାସ୍ତ୍ରାନୁସାସ୍ବଟୀ ବର୍୍ତ ଅନ୍ତୁସାରେ କପୁର 
୩ ପ୍ରକାର- ୧) ଛିପ ଗ୍ଂଏଢ' ରକ୍ରାଭ ଶ୍ଟେଚ, ଏବଂ ସ୍ତାକ୍ସତକ, ସୀଦାକୁ 
ସବମସେମୀ କପୁର କହନ୍ତ୍ର | ୬) ଚକି ସୃ ଶ୍ବେଚ, ସ୍ତର ୟୁକ୍ତ ଏକ୍ସ ଫାର୍ମାସା 
କଦନ୍ତ୍ର । ସମ୍ଭବତଃ, କ୍ପର୍ଦିମ କପୁ ର ଅବ୫ । ୩) କାଫୁର ମୋ ଡ-ଏହା 
ଭାଟି ବର୍ଷ ରଥା ପାକ ବଧ୍ଵ ଦ୍ରାର୍ବ କ୍ଣର୍ଧ ଚ ରୁଗ୍ତେ ମିଳେ | 
କସୁ ର ନ୍ର୍ମାଣ ବଧ କପୂର ଆମ୍ଭ୍ଦାମ୍ୀ କ୍ରରବାର ସ୍ତଣାଳୀ ବତ 
ପ୍ରକାରର । ଗଚ୍ଥ ଭଲ ରୂଗେ ବଢି ଗଲା ରେର ତାକୁ ହାଣି ଗଛର ଗଣ୍ଡ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଡାଳ ଓ ସମୟ ସହସ୍ଵରର ମୂଳକୁ ଝିକ ଝିକଳ କର କାଵି 
ଦ୍ରଅନ୍ତ । ଏହ୍ର କଞ୍ଚା ଗଣ୍ଡି ଗୁଡ଼କୁ ଗୋଟିଏ କାଠ ଭଆର 
ଦାର୍ଣ୍ଣ ବା ବକ ଯନ୍ତ୍ରରେ ରଖି ଭଜୃ ବାମ୍ପ ଦାଗ ଭାଣି ଗରମ କର୍ବଯାଏ । 
ବାମ ବାକ କଃ ) ର କାଠର ବାଷ୍ପ ବାହାରେ । ସେନ୍ର ବାଷ୍ପ ବକ ଯନ୍ତ୍ରର 
ଉ୍‌ ପରେ ସୋଡ଼ଣି ମନଦ୍ବିରେ ଲଗିଥ୍ରବା ଗୋହଝିଏ ବାଜ୍୍‌ଶ ନଳା ଉଚର 
ଦେଇ ଯାଇ ଅନ୍ଯ ଗୋହଝିଏ କାଠ ଦାଣ୍ଡରେ ଅଦଞ୍ଚେ । ଏନ୍ସ ଦ୍ଵଂଝଣ୍ଡ 
କାଠ ହାର୍ଡ ଂଝି ଉପରେ ଶୀଁଭଳ ଜଳ ସୋଚ ସ୍ତବାହ୍ରର ହେଉଥିବାରୁ 
କସର ବାଷ୍ପ ସମୀଭୁଭ୍ ହୋଇ କପୁ ର ଭେଲ ବାହାରେ, କନ୍ତୁ ଅଧ୍ଵକୀଂଶ 
ବାଷ୍ପ ଭରଳ ଅବସ୍ଥା ମଧ ଦେଇ ଜ ଯାଇ ଏକା ଅର୍‌କେ ଘସମୀଭୁତ ଡୋଇ 
କଠିନ କପୁର୍‌ ରୂଷେ ଜମ୍ପା ଦୁଏ । ସରେ କଠିଜ କସ ରକୁ କପୁର 
ଚେଲଠାରୁ ପରସ୍ର ବଣ ପ୍ରଣ।ଲୀ ଦ୍ରାରା ପଥ କର୍ବସାଏ । କସୁଂର ଦାନା 
ସଂଗ୍ରହ କରିବାର ଅଜୟ ଏକ ଉ୍‌ଗାୟ୍ ହେଡଛୁ କପ୍ବ ର ବାଷ୍ପୟ ଷଦହଞ୍ଚଥବା 
ପାନ ଉଚ୍ଚରେ କରୁ ସଫା କ୍ଲଝା ଇଝିଚଦେବା ଫଳରେ ଉକ୍ତ ବାଷ୍ପ ସମ୍ମଭୁର 
ହୋଇ କୁଲା ଦେଦ୍ରରେ ଦାନୀ ରୁଝେ ଜମାଡ଼ଏ । ଏହା ଅଗରସ୍ତ୍ଭ 
କୂ ର ଦେଖିବାକୁ ମଇଳା ଓ ଇଷଭ୍‌ ଲାଲ । 
କେଉଁଠାରେ ମିଲେ 

ଚୀନ, ଜାପାନ ଓ ଫର୍ମେଜା, କସର ଚଳ୍ର୍‌ ଜନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନ କନ୍ରଲେ 
ଚଳେ । କପୁର୍‌ ଗଛ ଛସ୍ତା। କଡ଼ରେ ଲଗିଲେ ସୁହର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
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Heo 


ବୋଲ ଏହା ଯୁକ୍ତ ଆମେରିକାର ଦକ୍ଷିଣ ଗର୍୍ଧି ଅଞ୍ଚଳ, ଦନ୍ଷିଣ 
ଥାମେରକା, ଦକ୍ଷ ଣ ଇଦ୍ଵଶ୍ଟେଷ ନିଶଲ, ଦକ୍ଷ ଶ ଆଫର ` କା, ର୍ସ ହଳ ଓ 
ଜାମାଇକାରେ ବଡ଼ୁ ସଂଖ୍ୟାଇର ରୋ ଭା କରନ୍ତ । କପୁର ଉସ୍ଟାଦନ 
ପାଇଁ ମୂଖ୍ୟତଃ ଏହା ମରସିଅସ, ମା ୟ୍‌ ଉ୍‌ରଦ୍ରୀପ, ଫିଲଫାଇନସ ଦୀଘ 
ପୁଞ୍ଜ, ଯୁକ୍ତରାଣ୍ମ ଆମେରକାର ଫୁ ରିଡ଼ା, କାଲୋ ୪ ଅଞ୍ଚଳରେ ଅଧ୍ବକ 
ଲଗାଯାଏ | କପୁର ଗଳ୍ଛରୁ କପୁର ବ୍ଯଟ୍ରଭ କୁ ର କାଠ ମଧ୍ୟ ଆମ୍ମ- 
ଦାମୀ କର୍ଵପାଏ । କାରଣ କାଠରେ ଆଲମ୍‌, ଚୌଙ୍ୀ ଇଢ୍ରୟ୍ଦ ଭଆର 
ଡୁଏ । ଘ୍ବରଚର ଡେରଡ଼ୁନ, କଲକତ |, ମେ ସ୍ର, ମୀଳଗିର ବେର ଆଦ୍ଦ 
ସ୍ଥାନରେ ଏହ ଗଳ୍ଥ ଲଗାଯାଏ । ତ: ଣ ଜଳବାୟୁ ଏହା ପାଇଁ ଅଧକ 
ଉଷ୍ଞଯୁକ୍ତ କନ୍ଧ ଭ୍ତରଚରେ ଲଗା ଯାଇ ଥୁବା ଗଚ୍ଛରେ କରତ ର କମ୍‌ ମିଳେ । 


ରାତ୍ସାସ୍ପନକ ସଂଗଠନ ଏସିରେ ଏକ ଚକାର ଉଡ଼ନଣ୍ୀଳ ଚେ ଳ 
ମିଳେ । କପୁର, ଶ୍ଲେତ ବର୍ଷ, ଗାର ଦର୍ଶକ, ଖ୍ରଝିକାକାର, ଟ୍ରକ ଗଳ୍- 
ବଶିଷ୍କ । 


ବଶୁଦ୍ କୁର ପରୀକ୍ଷା ¬ ସାଧା ।ଣ ଘ୍ରବରେ କପୁର୍‌ ଅସଲ ଵା 
ନକଲ ଜାଣିବା ପାଇଁ ପଟ୍କକ୍ଷା କର୍ବସା “ଥାଏ । ସେତର ୧) ତାଣି ଡ୍‌ଷ- 
ରେ ଝିକିଏ କପୁର ଅକାଇ ଉହିରର୍‌ ନଅ ଲଶଖାଇଲେ ତାହା ସେବେ 
ସୀଷର ଜଳେ, ଚଭେବେ ବଶୁବ୍, କପୁ » ଜାଣିବ । ୬) ଏହାକୁ ଗରମ ତୁଳା 
ଭଭଚରେ ରଗିଲେ ଚାହା ପାଣି ହୋ! ତୁଳା ଚନ୍ତରଯାଏକ ଏବଂ ଏଦ୍ରାକ୍ସ 
ଦ୍ଵଲଚାରର୍‌ ବା କଷ୍ତାଲରେ ସମିଲେ ଆକ୍ଷି କଳେ ଓ ଥଣ୍ତା। ଲଗେ ଏଙ୍ଂ 
ଆଖିରୁ ପାଣି ବହେ । ଏଥୁରୁ ଭନ୍ନ କ୍ଷଣ ଦେଖାଗରେ ନକଲ ଅଵେ। 

ଭୌ'ଭତକ ଗୁଣ୧ ଭ୍ବଗ କସର ୭୧୧° ଭ୍ରଗ ଗାଣିରେ ୧ ଘ୍ରଗ 
( 90°/„ Alcohol) ରେ, ଦେଉ ମ୍‌ ଭାରପିଜ ଢେଳରେ 6 3 ଭ୍ରଗ 
କ୍ଲୋର୍େଫର୍ମରେ ଦ୍ରଦଣ ହୋଇଯାଏ ' ଇଥରରେ ଏଢା ଅଵ୍ତଶୀଘ ଭ୍ୂବ 
ଢେୋଇସାଏ | ୩ ସ୍ତ୍ରଗ କପର୍‌; ୧ ଘa Cerbolic acid ଚଥା ୩ ସ୍ତଗ 
କପୁର ୧ଭ୍ତଗ Chloral dehydriute ିଶାଇ ମଙ୍କରରଲେ ଦବ ଢୋଇ- 
ସାଏ । ଏହା ଛଡ଼ା କସୁରକ୍ ପିଚ ମେଲ (1 enthol), ୟୁଅଣି ପୁଲ 
(Thymol) ¢ଫେନଲ „ ଜେଇଥୋଜ . ବା ନାଲସିଲକ ଏସିଡ଼ରେ ସେ 
ଚକୈ!ଣସି ସନ୍ମତ ମିଶାଇଲେ ଦ୍ଵବ ହୋଇ ଯାଏ। 
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NH ୧୧୯ ॥ 


ଉଓଷଧ୍ଵ ଗୁଣ ଏହା ରସରେ ମଧୂର କଞୁଡକ୍ତଢ ଗୁଣ-ଲଘୁ, ଖକ୍ଷ 
ସୀର୍ଯୟରର ଶାଁଭଳ ଓ କଙ୍‌ ବାକ | ଆଖି ରାଇ ଦ୍ରତକର | ନଦ କରଏ। 
ମୂଖ ଗଗ ଗ୍ରାଇଁ ଉତ୍ତକାର୍‌ । ଝାଳ ବାଡାର କରେ | ଜ୍ଵର କମାଏ । 
ବେଦନା ଯ୍ଥାତକ, ହୃଦୟ ଉ୍ଭେଜକ, ହୃଦୟ୍ଠ ସଂରକ୍ଷକ) କନ୍ଧୁସ୍ କଫ- 
ନଃସାରକ, ମଳ, କାମୋର୍ତେକକ ଇତ୍ରାଦ୍ଦ | 


କେଉଁ ରୋଗରେ କପର 


୧) 


3) 


ଶା] 


୪) 


୫) 


୬) 


୭) 


୮) 


ଏ) 


କଷ୍ତ ର, ନୁଙଗ,ଳ, ଅଫିମ, ମୁଥା, ଗୃନ୍ଧୁଚୀ ମଞ୍ଚ, ଜାଇଫଲକ୍ୁ 
ସମ୍ମାଜ ନେଇ ବିକା ଉଆ ର କର କଳ ସନ୍ୂଭ ଖାଇରଲେ୍‌ ଠେଃ 
ରୋର ଭଲ୍‌ ଢୋଇଥାଏ | 

କଠ ତରୁ ଦରଟଛ ଅଠା ସ୍ର ବାଝି ଆତିରେ ଅଞ୍ଜନ ଦେଲେ 
ଶୁନ ଦୋଷ ଭଲ ହୁଏ । 

ଦେହର କୈଣସି ଗ୍ଥାନ କାହି ଡୋଇଗଲେ କର ର ଚୁର୍ତ୍ତ ଗୁଆସିଅ 
ସଦ୍ରତ୍ତ ବାହି ସେଦ୍ର ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇ କନା ଅହି ବାନ୍ଧଲେ ବ୍ଯଥା 
କମିଯାଏ | 

ପୂଷ୍ଧ ବାର, ଗଣ୍ଠି ବାର, ଗଘେଣୀ ବେଦନାରେ ଅଲଭ ଭକୈ'ଳ ରଗ୍ୃର- 
ଦ୍ବର ଓ କ୍ର ଏକ ଭ୍ରଗ ମଦ୍ଦଂନ କଲେ ସଂୂର୍ଷ୍ତ ଆରେଗ୍ଯ 
ମଳାଥାଏ | 

କ୍ତ ରର୍‌ ଗୋଝିଏ ଗ୍ରେଶ ବଳିତା କର କନନେଦ୍ଦ ୟୁରେ ସ୍ରବେଶ 
କରାଇ ଦେଲେ ପୃ "୫ ସୂନଃ ପରସ୍ବା ଵେଗ କମିଆସେ ! 

କରର ଅଫମ୍ଭ ଫଳ ଓ ବାଦ୍ଧୁଲ ଅଠାର ପାଣି ସନ୍ରଭ ମିଶାଇ 
ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ମାନଙ୍କର ରଜଃକ୍ୃକୁ, ସୀଡ଼ା ଶାନ୍ତ ହୁଏ । 

ପୀ ମାନଙ୍କର ଯୋନ କୁଣ୍ଡେଇ ଢଢେଲେ ଖଇର ସିଝା ଷ୍ାାଣିରେ 
କର “ର ପକାଇ ଦନକୁ ୩/୪ ଥର୍‌ ସୋନ ଧୌକ କରିବ | 
ର୍ର ରରେ ଶୋଇବା ଠ୍‌ଦ୍ବରୁ ୫୧ ମିଗ୍ରା ଅଫ ଓ ୫° ନି.ଗ୍ରା 
କପୁର ଥରେ ୬୨-୩ ସପ୍ତାହ ଖାଇଲେ ଶୁ ମେଡ଼ ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ହୁଏ | 
କଠ, “ର ୧ଘ୍ରଗ, ଦ୍ରଂଗୁ ୧ ପ୍ରଗ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଦନକୁ ୬ ଥର 
ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସ, କାଶ କମେ | 
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॥ ୧୧୧ ॥ 


୧°) କଷ, ରକୁ ରୂର୍ଷ୍ତ କର୍‌ ନାକରେ ଶୁର୍ଦ ଲେ ଥଣ୍ଡା କମେ | 

୧୧) କଉ, ର ଅଫିମ ସଦର ନିଶାଇ ଖାଇଲେ ପୂୁର୍‌ଜନ ବାଇ ରେଗରେ 
ବେଦନା କମି ଯାଇଥାଏ ¦ 

୧୨) କଷ, ରକୁ ଫୁଳା ଯାଗାରର୍‌ ଲେପ କଲେ ଫୁଲା କମିଯାଏ | 

୧୩) ଓ ଥୟୁବ ମାଦାନିର ଚାଇ ଆ ଡୁବପ୍ୃର କାଯ“ କବଭରଭକ ନାମ୍ଡଟୋସ 
ତୁଷ୍ଟାସ 6 ରକ୍ତ ସ୍ତବାହ ବଢେ । 

୧୪) ଏହା ସ୍ବୀ ସମ୍ତ୍ରୋଗ ଇଗ୍ର ବତ଼ାଏ କନ୍ଧୁ ବେଶୀଦ୍ଦନ ଖାଇଲେ ଜନଜ- 
ଚନେନ୍ଦ ୟୁ ଅବସ ହୋଇଥାଏ । 

୧୫) ସନ୍ଧାନ ଜନମ୍ତ୍ର ୟରେ ମନୋବ୍ଦକାର ହେଲେ ଏହାକୁ ଖାଇଲେ 
ଗର୍ଭାଶୟ ଉତ୍ତେଜଚ ହୋଇ ଆଣ୍ଚିବ ରଜଃ ସ୍ବାବ ବଢ଼େ | 

୧୬) କଃ, ର ପିଚ୍କାସ୍‌ ବେଲେ ଉ୍ଭରର କମି ବାହାରକୁ ଆସେ । 

୧୭) କଠ ର୍‌ ନିଶା ଜଳ ନାକରେ ଗକେଇଲେ ନାକରୁ ଉକ୍ତସ୍ରାବ 
ବନ୍ଦ ଦୁଏ । 

୧୮) ଛସୂରକା ଗେଗରେ କରର ଏକ ଉଲ୍ଟଷ୍ ଅରଧ । ତନ ଗ୍ଟର 

` ଘଣ୍ଟାରେ ଥରେ ୫୧° ମି.ଗ୍ରା ପାଣି ସହ୍ରଭ ଖାଇବେ । 

୧୯) କସୁ ର୍‌ ଆମ୍ମାଶୟ୍ଠରେ ଅହଞ୍ଚ ସେଠାକାର ରକ୍ର ଗ୍ଵଳନ ବତ୍ରାଇ 
ଭାଚକ ରସକୁ ବଢ଼ାଏ । ବାକ ଅଧୋଗାହୀ କର୍୍‌ଏ । ଭେଣୁ 
ଧେ ରୋଗରେ ଓ ଝାଡାଢେଲେ, ଗ୍ରହଣୀ ଗୋେଗ ଇଢ୍ରାଦରେ 
ବେଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । 

୬°) ଅବସୀବକ ଚଥା ନଶା ଜାଗର ଞିଷଧର ଦୂମ୍ତରଣାମ ଦ୍ରାଗ ଯେତେ- 
ବେଳେ ଶ୍ବସନ ନବ ୟ୍ଟା ଅବସାବଦର ଦୂଏ, କଁ ର ଦେଲେ ଶ୍ବାସର 
ଗତ ବଢ଼େ, ଢଥା କଲକ୍ଲ୍ଵ୍‌ କାସ, ଭମକ ଶ୍ଵାସ ତଥା ସୁର୍ଵଭନ ଗ୍ଟସ- 
ନକା ଶୋଥ ଆନ୍ଦ କଫ ଜାଟ୍ରଷୟୁ୍‌ ଗ୍ରେଗରେ ସ୍ତରୟ୍ଲୋଗ କରେ 
ଶ୍ନେଷ୍ଧଳ କ୍ରଳାର୍‌ ରକ୍ତ ସ୍ରବାହ ବଢି କଫ ଷପଚଳା ହୋଇ 
କାହାରସାଏ ।! 

୬୧) ଦନ୍ତ ଶୂଳରେ କନ ରକ୍‌ ମତ୍ଯସାରରେ ଗୋଳାଇ ଦାନ୍ତ ମୂଳରେ 
ରଖ | ଚସନ୍ଦ୍ରଠାରେ ମ୍ରଖ ଗନ୍ଧ ଡ଼େଲଥ୍ଵଲେ ଖଦ୍ଦର ବିକା ଅଥବା 
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॥ ବ୍ଦ୍ବ ॥ 


କନ୍ଧ ର, କବାବ ରନ ଏବଂ ରକଣ ଷ୍ାରକ୍ସ୍‌ ଗୋଳା କର ମୁଖରେ 
ରଗିଲେ ଲାଭ ଦୁଏ । 
୨୬୨) ଦଳୁ ମଞ୍ଜନରେ ଓ କଫ କଃସାରକ ଅପରେ କଷ ର 


ଡ୍‌ ପସୋଗ ଡ଼ | 

୨୩) ମୂୁଟୁତତ ତା ଓ ଓ କାଣ୍ଡ ଆରରୁ ଏହାକୁ ଅଚ ଲ୍୍ଚିଜ କଣା ଏ । 

୨୪) ରିଚା ଆଦ୍ର ରର୍ମରୋଗରେ ଅନନ୍ୟ ଞିଧ ସନ୍ଦରକ କସ୍ତର 
ଅବ୍‌ ରତ୍ନ କରାଯାଏ । 


5୫) ସମାନ ଷରମାଣର କପୁର, ଜଅଣି ଫୁଲ, ପିଗରଚେଣ୍ଡଢ ମିଶାଅ | 

କ) ଏହ ମିଶ୍ରଣକୁ ମାଡ଼, ମକର ବେଦନା ସ୍ଥାନରେ ସାମ୍ମାନଯ ମ୍ଭାଲସ 
କଲେ ଗଶିଘ୍ତ ଡ୍‌ ଶମ ଦୁଏ । 

ଖ) ଏହା ବାନ୍ତି, ଅଙ୍ଜୀର୍ଷଠ ପେ ଫୁଲ, ଶୂଳ, ରସୂର ଓ ଅନ୍ତ ସାର 

ରୋଗରେ ସାଣିରେ ଝୋଷା ଗାରେ ମା ନାରେ ଦ୍ଦଆସଯାଏ | 

କପ୍ ରି ଭେଲ୍‌ ¬୧) କଷ ର ବଂ ଗ୍ରା, ଧୂଆ ଗ୍ଵଗିଭେଲ ୫୯ ଗ୍ରାମ 

ନିଶାଇ ଶିଶିରେ ରଖି ୫ ଦନ ଭାକୁ ବାରମ୍ବାର ହଲାଇଲେ ଚେଲ 

ଭଆର ହୁଏ । ଏହା ସମସ୍ତ ସ୍ତକାର ବାଢ ବେଦନାରେ ଅଡଚ୍ଚାନ୍ତ 

ଗୁଣକାର୍‌ | 

୬୭) କ୍ର ଏ ର ସୁରା କର ର ୧ ଗ୍ରାମ ସୁର ୬୨ ଗ୍ରାମ ମିଶାଇ ରଖିବା 

ଏହାକୁ ବ୍‌ ୫-୩୦୧ ଖୋଟା, ବାବୁଲ ଅଠାର ଗାଣିରେ କାଇ 

ଖାଇଲେ ବସୂଚକା କମେ | 

ଅଧକ କାମୋର୍ତେଜନକୁ ଶାନ୍ତ କରବା ପାଇଁ, କସର $° ନି.ର୍ରା 

୬୫ ମି.ଗ୍ରା ଦୁଧରେ ମିଶାଇ ଗ୍ଵତତକୁୁ ଥରେ କୁ ଦନ ଖାଅ । 

ଅଡାଧବକ ସ୍ତନ୍ୟ ସ୍ଵାବକୁ କମ୍ଭ କରବା ନମିତ୍ତ ସ୍ତନ ଉ୍୍‌ଷରେ କପୁର 

ରେ ଏବ ମାନାନ୍ସସାୟ୍ୀ ଖାଇବାକୁ ଦଞଅନ୍ତ । 

ମେଦ ଗ୍ରେଗରେ କପୁର ସବ୍ରତ୍ତ ଗୁଗୁଜ଼ୁ ମାନ୍ଧାନୁସାରେ ଖାଇଲେ 

ଶସ୍‌ର ସୁନ୍ଦର ହୁଏ | କସର ଗୁଗୁଳ ମେଦକ୍ସ୍‌ ଲେଖନ କରି ଚଳା 

କର୍‌ ଦେହକୁ ଗତଳା କରେ । 

୩୧) ଷଧ ଆକାରରେ କପୁର ରସ୍ଟହ କପ୍ଟର୍୍‌ରସବ, ଅର୍କ କପୁର, 
ଅମ୍ପତ୍ତ ବନ୍ଦ, ମିଲେ । 
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॥ ବହ୍‌ ୨ ॥ 


ସ୍ର୍ଟୋଗ ବଧୂ - କପଟ ରକୁ ରନ ବା ଦୁଧ ମିଶାଇ ଵସାଏ । 


ଛଷ ଲକ୍ଷଣ — ଅଧକ ମାନାରରେ କସ୍ତ ର୍‌ ଖାଇଲେ, କେବେ କେବେ 
ଦଷ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ଉପୂଲ୍ନ ହୁଏ । ଯଥା-ଖଷେ୫ ମର୍‌, ବାନ୍ତ ଲଗିବା, 
ବାନ୍ତ ହେବା, ଭ୍ରମ ହେବା, ଦୂଙ୍ଗ ମାଦଯହ ଆନଷ୍ଷେଷ, ଅବସାଦ, 
ମନ୍ଥାସାଭ, ଅକ୍ଷାସାଚଠ ସନ୍ଯାସ ଇତ୍ରାଦ୍ଦ । ଅଧକ ଦିନ ଯାଏ 
ଟାଇଚଲ ତହ |, ଦୁବଂଳଚା, ଗାଣ, ଇଢ଼ାଦ୍ଦ ଢୋ ଇଥାଏ | 


ଚକା ବଷ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଗଲେ ବମ୍ମନ, ବିରେଚନ କରଇ ଶୋଧନ, 
କରିବ । ତାପରେ ଉନ୍ଦେଚ୍ଚକ ଦ୍ରବ୍ଯ ତୁ ଚଳା, କସ 
ଅମ୍ଭର, ଆଦି ସ୍ରମ୍ଟୋଗ କରବ । 


ପିପରଚମଣ୍ଡ 
( Marsh Mint/Peppermint ) 


ପିଝରମେଣା ଖାଇବାକୁ ସମସ୍ତେ ଭଲ ଠାଅନ୍ତ । କାରଣ କଭରେ 
ଲଟିଲେ ଯଦ୍ଦଓ ଝି ମତ୍ବିମ କ୍ରରେ, କଲୁ କଛୁ ସମୟ୍‌ ପରେ ଷାଝି ଭ୍ରରଂା 
ଆଣ୍ତ। କଚେ । ଏହାକୁ ତାନ ମସଲରେ ଝିକଏ ପକାଇ ଅନେକେ ଖାଇ- 
ଥାନ୍ତୁ । ସାଧାରଣଭଃ ଏଦ୍ରା ଦାନ୍ଧ ସଷ୍ତା ଗେଷ୍ଟ ଓ ପାଉଡ଼ର, ସ୍ଵାଜ ଉ୍‌ଷ- 
କର୍‌, ସ୍ବାନାଗାର କଳ, ନାନା ସ୍ତକାର ଓିଧେ ଓ ଜାନାଦ୍ଦ ଖାଦ୍ଯ 
ରଦ୍ଦୋଥିରେ ‹ଟଳ୍କ ଆଣିବା ପାଇ ବ୍ଯବହାର କରଯାଏ । ଦନ୍ତ ଶୂଳରେ 
« ଲୁ ମତରେ ରଖିଲେ ଭଲ ଳଗିଥାଏ ¦ ପିଲାଙ୍କର ଆଦରଣୀୟ ଖାବ୍ଯ 
ଚୁଚଙ୍ଗ ଟମ୍‌? ଚ୍କଡିକ୍ସ ସୁଗନ୍ଧ କର୍‌ ବୀ ପାଇ ପିରେନେଣ୍ଟ ଢେଲା ବ୍ଯବ- 
ଖାର ହୁଏ । ରରକାର୍‌ ଆଦ୍ଦରେ ହଧ୍ଦ ପିପରମନେଣ୍ଡ ଗଚ୍ଛ ଶୁଖାଇ ଭାଉ 
ଗୁ ଣ୍ଡ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ | 
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॥ ବ୍ଦ୍୩ ॥ 


ଛଭିତ୍ଭ ନାମ — ଥିତରମେଣ୍ଡ୍‌ଟ ଦ୍ରହ-ପିଷରମିଣ Ln-Mentha 
Piperita linn. 


ପର୍‌ ଚସ୍ୁ¬ ପିପରମେଣଟ, ଗଛ ଆକାରରେ ଗ୍ରେଃ । ଏହା ଏକ ବହୁ 
ବଷ୍ତଜ୍ୀସୀ ଗଚ୍ଛ ଅର୍ଥାଇ ଏଦହ୍ରା ବର୍ଷକ ଉ୍ଭରେ ମର୍‌ ନଯାଇ ତାଞ୍ଚ ଛଅବର୍ଷ 
ତର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚ ରହେ, ଏହାର ମଳାକାର କାଣ୍ଡ ମାଝି ଭ୍ଭ୍ତରେ ଥାଏ । 
ତାହାର ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ଏ ଗନ୍ଥର ବଂଶ ବସ୍ତାର ହୁଏ । ପିସରମେଣ୍ଟ ଗନ୍ଥ 
ଉଗ୍ର ଗନ୍ଧ ବଶିତ୍କ୍‌ ଗଛ । ଏହାର ଷନ ଏକ ଇଞ୍ଚରୁ ଗ୍ର ଇଞ୍ଚ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଲମ୍ଭରେ ଚର଼େ । ଷନ୍ର ବୃମ୍ଧ କଉଠି ସର୍ର ବା କେଉ୍‌ଠି ମୋଖା ଦୃଏ। 
ନ୍ଧର ଧୀର କରଭ ଭଳି ଦାନ୍ତୟକ୍ତୱ ଉରଘ୍ବଗ ମସୃଣ, ଭଳ ପ୫ ସିର 
ଟଣମତମା ¦ ରଚି ଆକାର ତେ ନ 5 ଝିସ୍'ଲ୍ ଲି କେଉଁନଲି ମମ | 
ପୃଗ୍ଧ ଦଣ୍ତ ଅଟ୍ର ଘଗରେ ଫଳ ଦୁଏ | ଫୁଲ୍‌ ବେଗ୍‌ ଗ୍ରେଷ୍ଠ ଓ ଲୋେମ୍ମାବ୍ଧଭ 
ରଙ୍ଗରେ ବାଇ ରଣୀ । ଶୀଇ ସମୟରେ ଫୁଲ ଏବଂ ଫଳ ହୋଇଥାଏ । 


ରାସ୍ଥାତ୍ପୁନିକ ସଂଗଠନ ଏ ଗଛର ଷର ଏକ ସ୍ତକାର ଉଦ୍‌ବାର୍ୀ 
ଚଳ ନିଳେ । ଏ ଚଳ ଭରେ ମେନ୍ଦୁଲ ନା୍ଚକ ଏକ ରସାସ୍ଟନକ 
ଦୋଥି ଥାଏ । ଏଦାର୍‌ ମଞ୍ଜ ଗ୍ର ପିଅର ମେଣ୍ଟ ଚେଲ ମିଳେ । ସାଦାକ୍ସ 
Oleum Menthae Piperitue କହ୍ରନ୍ତର | 


ଗ୍ହଷ ପ୍ରଣାଳୀ ଓ ଉପ୍ପ୍କ ଏହାର ଜନ୍ତ୍ରସ୍ଥାନ ଇତ୍ତରୋଷ ମହାଦେଶ । 
ସେଠାରୁ ଏହା ଏମିଆ ମହାଦେଶର ଅନସ୍ାନ୍ୟ ଦେଶ ବଶେଷରଃ ଜାନ, 
ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମ୍ଭେରିକା ଓ ଅଫର କା ମହାଦେଶ ବଶେଷରଃ ନିଶରକ୍ସ ପ୍ରସାର 
. କରଯାଇଛୁ | ଇଂଲଣ୍ଡ ମଧ "ଏନ୍ତ ଗ୍ଵଷର ଏକ ଗ୍ରଧାନ ଗ୍ଥଳୀ । ମିଶରରେ 
ବଡ଼ୁ ଗରମାଣରେ ଗୃଷ୍ଣ କରାଯାଏ । ଘ୍ବର୍‌ତ କର୍ଷର ଅଧ୍ବକାଂଶ ବରଗିଗ୍ବରେ 
ଏହ! ର୍ୃଷ୍ ହୁଏ । ଚୀନ ଓ ଜାତତାନ ଦେଶରେ ଅଧ୍କ ନିଳେ | 


ବସନ୍ତ ର୍‌ଭ୍ୁରରେ ପିର୍‌ ମେଣ୍ଟ ଗୃଷ ପାଇଁ ଜମି ପ୍ରସ୍ଥର କରାଯାଏ । 
କମିକ୍ସ୍‌ ଦୁଇ ଗ୍ଵର ଓଡ଼ ହଳ କରସାର ସିଆର୍‌ କାହି ସିଆର ଭତ୍ତରେ 
ମୂଳାକାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠି ଥବା ଅଂଶକୁ ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ଡ କର୍‌ କାହି ଖୋଭା- 
ସାଏ | ତା ଉ୍‌ଷରେ ମାଝି ଖେଳାଇ ଦିଆଯାଏ । ଅଙ୍ଗକନନ ସ୍ତନ ୟ୍ଲାରେ 
ହଁ ଏହ୍ର ଗଳ ବିଶେଷ ର୍ଷ କର୍‌ଯାଏ । ଏହ୍ର ଗଚ୍ଛ ଦୃଷ୍ଟପୁଷ୍କ ଦୋଇ 
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"॥ ଝ୍ବ୍‌୍୪ ॥ 


ବଢିବା ତାରି ଉର କନି ଦରକାର କରେ ଓ କମିରେ ଅଦ୍ରଂଚା 
ରଛଥବା ଦରକାର । ଗଛ ଦୁଇ ବର୍ଷର ହୋଇଗଲେ ପିଗରମେଣ୍ଢା 
ଚେଲ ଭାଇ ସେଥରର୍ସ ଡାଲ ସଂଗ୍ରହ କାର୍ସୱ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ । ଶରତ ର୍‌ 
ସ୍ତାରସ୍ଭବର ନ ଫୁ୍ନ ସମ୍ବଳର ଡାଳ ପିଅର ଣ୍ଡ ଟଳରୁ କପା ଇ ସେ 

ଦଲବ ଭଲ ରୁଷେ ଗାରେ ଶୁଖାଇ ଦଅଆସାଏ । ଅରେ ଗାବଙେ ଘନ 
ସାହାଯ୍ଯରର ତେଲ ବାହାର କରାଯାଏ ! ଏହା ଏକ ଉଲଷ୍ଟ ସୁଟଳ 
ଚେଲ । ସାଧାରଣତଃ ଏକ ଏକର ଜମିରେ ପିଷରମେଣ୍ଡ ରରୁ ପ୍ତାପ୍ 
ନରଶ ଘାଉଣ୍ର ଷର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଘରମେଣ୍ଢ ଚେଲ ଆଦାୟ ଦୁଏ । 


ଉଷଧ୍ୁସ୍ଟ ଗୁଣ ବାୟୁ ଶାମଜ, ହଜମ କାରକ, ବାୟ୍ଡୁ ଅଜୁଲେମକ, 
ସକ୍ପତ୍ତ ଗୁଣ ବର୍ଣ କାରକ, ଶୂଳ ନାଶକ, ଶୋଥ ନାଶକ, ବେଦନା 
ଶାମକ କଫ ନଃସାରକ ଇଢ୍ୟାଦ୍ର । ସ୍ଧାନରଃ ଶୀସ୍ତ ବେଦନାକୁ ଶାନ୍ତ 
କରଥାଏ | 


କେଉଁ ରୋରରେ କପର୍‌ 

ଭେଲ ୧) ଏହା ଉତ୍ତେଜକ ଏବଂ ଷେଃ ଫାର୍ମ ଥୁଲେ ଦିଆଯାଇଥାଏ | 
୬) ସାଧାରଣରଚଃ ମ୍ୃଣ୍ଡ ବଥା ହେଡଉ୍‌ଥ୍‌ଲେ ଦ୍ଦଆସଯାଇଥାଏ । 
୩) ଏହ୍ରାକ୍ସ୍‌ ବାନ୍ତି ଅଚ୍ଵାଶୟ୍ଵର ବେଦନା, କଲେଗ, ଶେ 
ଗେଗରେ ଦଅଯାଏ । 
୪\ ଏଦ୍ାକ୍ସ ର୍ରତ୍କ ଜାଶ ଗ୍ଵେଗରେ ଦ୍ଦଆଯାଏ । 
୫) ଏଢ଼ାର ଘ୍ବାଣ କ୍ଷୟ କାଶର୍‌ ସ୍ରଭଷେଧକ ଅଃ | 
୬) ପିଷରଗମେଣ୍ଡ ଚେଲ ସତ୍ତିଲେ ଗଣ୍ତଗଳ ଫୁଲ୍‌ କମିଯାଏ । 
୬) ଏହା ବଜାଣୁ ଜବାରକ(Aniseptic) ଥ§। ନାକଭ୍ଚରେ 
ସା ଢ୍ରେଲେ ଏବଂ ଦାହ ରେଗରେ @ିଷଧର୍‌ ଉପାଦାନ ଦୁସାବ- 
ରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । 
୮) ୭୫ ଫାର୍ମି ଥଲେ ଏବ୍ଗ ଭେଲ ସନ୍ଦ୍ରକ ସମ ଘରମାଣ 
ଭାରପିନ ତେଲ ମିଶାଇ ଷେ୫ରେ ଦାଲ୍‌କା ସଷଲେ ଶିସ୍ତ 
ଥାଗ୍ଵମ୍ମ ମିଳେ ! 
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୩ ବ୍୧୫ ॥ 


୯) ଜଖମ, ବେଦନା, ମକର ହେବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ସ୍ଥାନରେ ସମ୍ମାନ 
ପରମ୍ଭାଣର ରେଲ ଯୁଆଣି ଫୁଲ ଓ କସୁ ର ମିଶାଇ ଲୋସନ 
ଆର କର ସତ୍ରିଲେ ଅତଶୀଘ ବେଦନା ଲ୍ସକ ଦୁଏ । 

ପନ୍ଦଧଂ¬ * ) ବମ କ୍ଵରଚରେ ପନ୍ଧର୍‌ ରସ ଓ ଗୋଲମରଚ ଗାଇଲେ 
ଥାରୋଗୱ ମଲେ ! 
୨) ଅଙଇଜର୍ନ ଦେତ୍ଭୁ ଜ୍ବରରେ ନ୍ତ ରସ ସହିତ ଗଙ୍ଗଗିଉ୍୍‌କ ଇନ୍ନ 
ରସ ଖାଇଲେ ଜ୍ଵର କମିମଭାଏ । 

ଫୁଲ¬ ୧) ଫୁଲ ରସ ସର୍ଦ" ଓ ଥଣ୍ରା କମେଇଥାଏ । 
୨) ଅଣା କାଶରେ ଫୁଲର ରସ ୫ ଝୋଗା ସହର ବାସଙ୍ଗ ଗନ 
ରସ ୧ ଗ୍ଟମ୍ଭର ଓ ମଦ ଜିଶାଇ ଦ୍ଦନକ୍ୁୁ ୨/୮ ଥର୍‌ ଖାଇଲେ 
କାଶ କମିଯାଏ । 

ମଞ୍ଜି ¬୧) ମଞ୍ଜ କୁ ଡାଲରନନ ସନ୍ଗଭ ବାହି ଅଧକରାଲଳ ମୁ ଣ୍ଡ ବଥାରେ 
ବୋଲଲେ ମୂ ଣ୍ଡ ବନା କମଯାଏ । 
୬) ଶୁଷ୍କାର୍ଶରେ ଏଡାର ମର୍ଞଞ ସନ୍ତର ଅଭ୍ତାମାରଇ ମଞ୍ଜ ସମାନ 
ପରମାଣରେ ବାହି ଦନକୁ ୧ଥର୍‌ ୭ ଦ୍ରନ ଖାଇଲେ ଅଙ୍ଗର 
ଯନ୍ତ୍ରଣା କନିଯାଏ । 


© 
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Cପୋଵ୍ଦଜା 
( Spearmint/Gardenmint ) 


ଓଡ଼ଶା ବଙ୍ଗଳାରେ ଗୋନ୍ଦଦା ଘନର ଚଃଣି ଏକ ଦ୍ର ବ୍ଧ 
ସାଧାରଣଚଃ ଗେ୫ ରୋଗ ଦୂର କରିବୀ ପାଇ ବ୍ଯବହୃକ ହେଉଥିବା 
ଗୋଦାନା ଅର୍କ ବସ୍ରେ ସମ୍ମସ୍ତେ ଜାଣିଥିବେ । ସ୍ତତାହ ଖାଦ୍ଯର ଏହା 
ଏକ ସାମର୍ରି । ଦର୍ଷଣ ଓ ଅର୍ଦ୍ଧ ସ୍ତରଭଚରେ ଖାଦ୍ଯବନ ପ୍ତଭନ୍ଦନ 
ଖାଲବୀ ପ୍ରାୟୁରଃ ଏକ ନୁ ଲଇ ଅଦ୍ଦସାସ । ଏହା ବାଉ ବଗିର୍ଵର୍‌ , କମ୍ଭା 


କଅ ଅଲ, ଚଡ଼ିଆ କର୍‌ ଦକ ପା ଧରଣ ର ନୟ 1! 
~~ i— ~~ 


ରଭିତ୍ନ ନାମ ¬ ବହୁଘ୍ତଖା-ପୁଦନ, ସତ୍ଚଭ ଷୂଡସ୍ତ୍ ଗୋ୍ନକ 
Ln-Mentha Arvenis 


ପର୍‌ଚସ୍ୃଏହା ଏକ ବହୁବର୍ଷ ଗ୍ରେଃ ୧/୨ ଫୁଃ ଗଛ । ଏହାର ଚଳ 
ଅତ୍ତ ଡ୍‌ଗ୍ର । ଏହାର୍‌ ଇନ୍ର୍‌ ଧୀର କରଭଢ ଦାନ୍ତ ଭଳ କା | ପୁଷ୍ଧ ଦଣ୍ଡ 
ଜରମ | ଦୃନ୍ଧ ଲୋମୟୁକ୍ର । ପୋଦନା ଗଛର ଗୁଣ ୟୁକ୍ର ଆଉ କେଚେ 
ଉ୍୍‌ପଜାତର ଗଳ୍ଥ ଅଧ ମଧ୍ଯ ଗୃଷତ କଶ୍ଵଯାଏ । ପୋଦନା କାଣ୍ଡ ଆଶି ବାଲ 
ଅଂଶିଆ ସାଗାରେ ଲଗାଇଲେ ଦୁଏ । କଗଶେଷ କରି ପରଷ୍ତମ 
କରିବାକୁ ଗଡ଼େ ନାହିଁ ! ଗ୍ରେଶ ଗ୍ର କଆର କର୍‌ ମଧ ଲଗାସଯାଇଗାରେ । 
ଏହା ଏକ ଘରୋଇ ସ୍ବ ଜନ ବଦ୍ଦଭ ରଶି ଶାଗ ଜାଖ୍ରସ୍ତ ଗଳ । 


ଉପ୍ପଲ୍ଠି ଗଟ୍‌ ଏଦ୍ର ଗଛର ଜନ୍ରସ୍ଥାନ ଇଉ୍‌ଗେଷ ଓ ଗର୍ଣ୍ଣିଂମ ଏସିଆ । 
ଘ୍ତରଚ ବଷର କାଶ୍ମୀର, ବଙ୍ଗଳା, ଓଡ଼ିଶା ସ୍ତଦ୍ଧତ୍ତ ଗ୍ଵଜ୍ଯରେ ଓ ଗାକ- 
ମ୍ଥାନର ସିଛ,ଚଦେଗରେ ଏହା ରଗ୍ୃଷ୍ତ କର୍ନଯାଏ । ଏବେ ସ୍ତରତର୍‌ ସ୍ତଚ୍ରୋକ 
ପ୍ତାନ୍ଧରରେ ଏଇରକ ର୍‌ଜସ୍ଥାନର ସରୁକ ଅଞ୍ଚଳରେ ମଧ୍ଧ ଗୃଷ୍ଷ କରାଯାଇ 
ତାରୁଛୁ । ଅଲ ଭରଶ୍ତମ ଓ ଖଇ ରେ ଗୋଦ୍ଦନା ନ୍ଧ ଅଧକ ଲାଭ ଜନକ 
କ୍ଯବସାୟୁ୍‌ । ଖାଦ“ରେ ଓ ଥିଷଧ ବ୍ଯବସାୟ୍ଚରେ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ 
ହୋଇଥାଏ । 
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ର୍‌ସାସ୍ନକ ସଂଗଠନ ଇନ ରସରେ ସ୍ୋଝିଜ ୪୮୧/.›, ଫା୫ $°. 
କାରବୋଡ଼ା ଲେ ୫ ˆ /ˆଚ କାଲସିୟମ ୬୧° ମି, ଗ୍ରା. ଫସଫରସ ୮୧ ମି ଗ୍ରା 
ଲୀ ୧୫୭ ଦି. ୩ା!,, ଗଲଚୋଫ୍ଲୋବ୍ଦନ ୮୧ମି.ଗ୍ରା., ନିସ୍‌'ନିଜ ୫ଂମି:ଗ୍ା 
ଜଙତ୍ୟାଦ୍ଦ ଥବା ପ୍ରଲଲେ ସଦ୍ୟ ସୁଷ୍ପରରେ ଏକର ଉ୍‌ଡ଼ଜଶୀଳ (Volatile oil) 
ସୁଗନ୍ଧ ଗେ ଳ °, ୨୫-°,୫୧°°/, ମାନାରେ ଥାଏ | 


ଷୋନ୍ଦନା ଅନ୍ଧରେ ସୁନ ଉଭଥା କ୍‌ ରସ ସ୍ଵାଦ କଣାପଚେ କମ୍ପ 
ପିଷରମେଣ୍ଢର | ଅନ୍ୁଭୁଭ ହୋଇଜଥାଏ | ଏଥରର ଗୋଦ୍ଦନା ଅକ 


ଅର କବସାଏ । 

ଉଷଧ୍ର ଗୁଣଲପୁ ରୁଷ ଗନ୍ଠ ଗୁଣୟ ରତ ଓ ବ୍ଥାକରେ କଂ, ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ବା ଫ୍ଟରେ ଡ୍‌ୱୁ ଅେ। 

ଚକେଉଁ ରୋଗରେ କପର୍‌ 

ମ ନକପ୍ଳ ପେଶ ଫରେ, ପରସା ହେଉ୍‌ ନଥିଲେ ପ୍ତ ଓ ଗୋଲ୍‌- 
ମର୍ତର ବା ଲୃଣ ମିଶାଇ ପିଇବାକୁ ଦଅ | 

ଅଣ —ଅକୀର୍ତ୍ ଓ ଅରୁଚ ରହୁଥିଲେ ଗତୋଦ୍ଦନା ଗନ୍ଧକୁ ରଚ୫ଣି କର୍‌ 
ଖାଇଲେ ଖାଦ୍ୟ ର୍ର ଓ ହକମ୍ଭ ବରେ । 


ପେଃ ଫମ୍ପା - ଷୋଦ୍ଦନା ଗନ ସଦ୍ରଭ ସଜନା ଗ୍ରଲକ୍ ବାହି ନାଉ୍ତ ରର 
ପାଚଖ ବୋଲ ୧୧/୧୫ ମିନଂି ରଖ | 


ଅଜୀର୍୍ଧ ଝାଡ଼ା ¬ରାଦ୍ଦନା ନରୁ ଅର୍କ ବାହାର କର ୫ର୍ୁ ଂ ଖୋରା 
ଦ୍ଦନକୁ ୭/୪ ଥର ଖାଅ । 


ଗେ ଗୋଲମାଲ ଝାଡ଼ା ସଫା ନଡେବା, ଅଗି ମାନ୍ୟ, ଘ୍ରେକ ନ 
ଲାଗିବା, ଖେ ଗୂରାଣୁ ବା, ଷେ୫ ୭ାଣିବା ଇଢ୍ଜାନ୍ଦ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଘପୋଦ୍ଦନା ପନ ଅଢେଇ ଗ୍ରାମ 4 ଗୋଲମ୍ରର ଅଡେଇ ଗ୍ରା୍ମଓଂକର୍‌ 
ଅରେଇ ଗ୍ରାମ ବାଝି ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଇ ସାମାନ୍ଯ ଉଷୁମ ଗାଣି ପିଅ । 


ମକର ହେବା —ଗୋଦଦନା ଘନ 4- ବଣସେବନ୍ତ ନେ ଓ 4+ ଦାଶକେରଣ୍ଡୀ 
ପନ୍ପକ୍ସୁ ରଚକ୍କଣ କରି କାଝି ଟିକିଏ ଉ୍‌ଣ୍ତମ କରି ଉତର ଚଳ ଗଜ କନା 
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ଭଉ୍୍ତରେ ରଖି ବାନ୍ଧ ୩-୬୭ ଘଣ୍ଟା ରଖି କାଢି ଦଅ । ଏର୍‌ ୭/୮ ଥରର 
କାନ୍ଧଲେ ଆଗ୍ଵମ୍ଭ ଶୀତ ମିଚଳ | 

କାନୁ — ଘୋଦ୍ଦନା ଷନପ/ଫଲକୁ ୧୧ ଗ୍ରାଂ କୁ ଆତ ତଃ ୨୧୧ଗ୍ରା ଠାଣି 
ନେଇ ତଡ଼ରାଙ୍କୁଣି ଦେଇ ସିଝାଇ ମାନତ ୧୧ ଚ୍ରାତଚ ବଟି ୧ ଗ୍ଵମମଚରୁ ୨ ର୍ରମର 
ଦ୍ଦନକ୍ର ୨/୭ ଥର ଖାଇଲେ ବାନ୍ଧ ଅଥବା ବାଷ୍ତ ବାତ ଲିଗିତା ଓ 
ହୋଇଯାଏ ଓ ଘେ ଆଗମ ଲ୍ବାଗେ । 


ମୁ କୁ |¬ ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାରେ ମୃ ହୋଇ ଯାଇଥଵଲେ ସ୍ତାଥନିକ 
ରକୟାରେ ଗୋନଦ୍ଦନା ଫଳ ରସ ନାକରେ ଅକାଇଲେ ଟ୍ରର୍ଧ ଗଳ୍ଧରେ 
ଚେତା ଫେର ଆସେ । 

କାଖଥଣ୍ଡା ଦୋଇ କାଶ କଫ ଅବଯ୍ଥାରର ୧ ଗୃମଚ ଟନ୍ଦନା ରସ 
ସନ୍ଦରର ୧ ର୍ଵ ଭର ତୁଳସୀ ର୍‌ସ ଓ ମହୁ ୧ ଗ୍ୃମଚଚ ମିଶାଇ ଦ୍ଦନକ୍ସୁ ୬/୩ 
ଥର ଖାଇଲେ କାଶ କମି ଗ୍ରତ୍ତ ଭଲ ଲାଗେ | 

ମୁଖ ଦୁର୍ଗ୍ଧ 6 ରସ ଜଳରେ ନିପାଇ କୁଳ କଲେ ଦୁର୍ଗ କନିଯାଏ। 


oxo 


କରଭକ୍ତଳଲି 
( Tamarind ) 


ଭ୍ତେନ୍ସଳ ଜାମ ଶ୍ୃଣିଟଲ) ଦେଖିଲେ କେଭେକଙ୍କର ପାଝିଗର ଷାଖି 
ଆସିଯାଏ, ଅର୍‌ ସାମ୍ବାରର କଏ ୫ାକର୍‌ ଫୁଃାଇ ଖାଉ୍‌ଥଲେ,କ”ଣ ବା 
କହ୍ଧିଦା ? ସେଢ଼େ ନର୍‌ ସ ଘାଟି ହେଲେ ମଧ ଲ୍ବଳ ହଲଏ ପାହରେ 
ଆସେ । ରଘ କି ସଚ ଦେତିଲେ ଜାଣିବେ । କଥା ହେଲ୍-ଜବଣ 
ପାଝିର ଦନ୍ଧ୍‌ କଳସନ୍ଧ ଉର୍‌ ଚଳକ୍ସ ଖସିଯାଇ ଠିକ୍‌ ଚ୍ଵବଦରେ ଶାଡି ନ 
ଡେବାର୍ର ବଡ଼ କଙ୍ ଗାଉ୍‌ସ୍ତ୍ଲେ । ଗାଁ ଘାଖର୍‌ ଜଣେ ବୃଦ୍ଧ ବେଂଦ୍ଦଯ 
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ଥାଂନ୍ତ । ଭାଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ ସେ ଭଲ କରିଦେବେ ବୋଲ ଅନେକଙ୍କ 
ଠାରୁ ଶୁଣି ଭାଙ୍କ ପାଖକୁ ଗଲେ । ବୈ ଦ୍ଯ ବହଡୃଚତ ଭୁଢ଼ା; ଏଇରକ ଭଲ 
ବେଖାସାଉନାନ୍ । ଚଥାପି ଭରସା କର ସଦଭୁ କଥା ଗୁଣାଇଲେ । 
ସେଚ ଲକୁ ଗ୍ରୀକ୍‌ ବଡ଼ତ୍ତ କସଷ୍କ ହେଲଣି । ବଡ଼ର ବ୍ଯସ୍ତ ହେଉ- 
ଥାଏ । ଚଳ ତ୍ଯ ସରଧ ଶୁଣିଲ ଘରରେ ହାଉ ହାର ଦେଖି କହିଲେକ ୪/୫ 
ଜଣ ଗ୍ରେଃ ପଲଙ୍କୁ ଶିସ୍ ଡ଼ାକ ଆଣ । ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଖଣ୍ତେ ଖଣ୍ଡେ ଚେନ୍ତୁଳ 
ଧରାଇ ଦେଇ କରା ଫୁଖଇ ଗୃଝିବାକୁ ଚାଙ୍କ ଆଗରେ କୁହନ୍ତୁ, ଚାହାହଁ 
କରାଗଲା | ଆଣ୍ଡର୍ସ; ୬/୩ ମିନ୫ ପରେ ଭା”ଂର ହଜ୍ୁକଳ ସନ୍ଧ ଆଗେ ଠିକ୍‌ 
ଗଡ଼ଗଲା, ସମସ୍ତେ ଦେଟି ଅବାକ୍‌ ? ସେ ବେଗୀକ୍ୁ ଖଣ୍ତେ ଚେନ୍ତୁଲ ଗୃହ 
ବାକ୍ସ ମଧ୍ଯ ଢନ୍ଧୁଲେ, ଚାଷରେ ଚାର କଲର୍‌ ସେଉ୍୍‌ କଷ୍ଳ ଥଲା ରାହା 
ମଧ୍ଧ ଦୁର ହେବା ଭଳ ଚାକ୍ସ ଲ୍ଟିଲାଃ ଏ ଦେଲ୍ମ ଚେନ୍ସଳର୍ତ କର୍ଵମତ୍ତ । 


ଏହା ଏକ ସଙ୍ଂ ସାଧାରଣ, ପରରଚ, ନଢ୍ରା ବ୍ଯକଦା ସି“ ପଦାର୍ଥ 
କହ୍ରିଲଲ୍‌ ଚଳେ । ଗରବର୍‌ ଖା ଲୃଣ ଲଙ୍କାର ସଂସାରଗର୍‌ ବଞ୍ଚବାର 
ଏକ ଶୃଣ୍ଢ | ଏହାର୍‌ ଗଖ୫ା, ଆରୃର, ପ୍ରକାର ତରେ, ରୂରୁ, ଚଃଣି, ବଉଲା 
ପ୍ରକାର୍‌ ଖା ମିଠା ଖାଦ୍ଯ ପ୍ତ ଡ଼ରେ ବ୍ୟବଦ଼ାର ଆମେ ବହୁଳ ଭ୍ରବେ 
ଜାଣୁ । ମାନ୍ତ ଏହାର ଜେଚେ ସେ, ିଷଧୂ ଗୁଣ ଅଚୁ; ଆମେ ଜାଣୁ କି ୨? 
ଭଭାହା ଆଗମେ ଜାଣିକା ଉ୍‌ଶଭ ! 


ବଭିନ୍ନ ନାମ—ନଦୂଦ-ଇମଳ, ଚନ୍ଧୁମା, ଅମ୍ଭି ଶ, ଅମ୍ପୀ, ବଙ୍ଗଳୀ-ଚେନ୍ତୁଳ, 
ଆମଭର୍ରଳ, ରେଂଫଲ, ଗୁଜର୍‌ୀ- ଆଂବ୍୍‌୍‌ ଭେଲଗୁ ରଂକ) ଚଚାଡ଼େଃ ୪, 
ଭାନିଲ-ପୁଲ, ସଂସ୍କୃଭ-ଅମ୍ମ୍ଧ କା, ରୁର୍ଦ କା, ଦନ୍ତଶଠା, ରଞ୍ଚା, ରଞ୍ଚକା, 
ଭନ୍ତଡ଼ୀକା, Ln-Tamearindus Indica. 


ପର୍‌ ଚସ୍ପ¬ଏହା ଏକ ସଦା ଡ଼ରଭତ ଅନେକ ଶାଖା, ଗ୍ରଶାଗା ପନ ଭର 
କିଘାଃ ଦୃକ୍ଷ । ଗଢ୍ରରେ ଅସଂଖ୍ୟ ଗମ | ଫୁଲ ଲାଲ୍‌ ତୀତ ରଙ୍ଗର ଅଃ । 
ଫଳ ଲମ୍ବ ଓ ବଙ୍କା ଫଳ ଭଚ୍ରେ ମଞ୍ଜ ଥାଏ । ଫଳ ଉ୍‌ପରେ ଏକ 
ଗୋଳ ଥାଏ, ଅକୁ ଦେଲେ ଭାଢଡା ଛଡ଼ାଇ ଦେଲେ ଚା ଉରରେ 
ଚେନ୍ତୁଲର୍‌ ମାଂସାଳ ସ୍ତଗ ସନ୍ଦରର ଞ୍ଜ ଥାଏ । 
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ଓଷଧୁ ଗୁଣ ଏହା ରସରେ ଅମ୍ପ, ଗୁ ରୁ, ବିରାକରେ କୁ ଓ ସୀର୍ଯ୍ଯ- 
ରେ ଉଷ୍ମ ହୋଇଥାଏ । ରଚ ବତ କ, ଗାରକ, ଅଗି, ସୀଗକ ମଲ- 
ଚଭେଦକ, ସାରକ, କଫ ଏବଂ ବାର ଦୋଷ ନାଶ କବର । ଏଥୁରେ 
ଭଖମ୍ଭିନ ସି, ଯଥେଷ୍ଟ ଥାଏ । ତେନ୍ସଳ ଞ୍ଜ ରେ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ତାଣ ମୃତ୍ନ 
ରହୁ । 


କେଉଁ ରୋଗରେ କପର 

ଅରୁ ର ସାମାନ୍ଯ ତନ୍ଧୁଳ ରସ ଅଦା ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଅ | 

ଖାଦ୍ୟ ସ୍କାଭୁ¬ଚେନୁଳ, ଚନ, ଲୂଣ ସାମାନ ଘ୍ଗ ଗକାଇ ଗାଇଲେ 
ଖାଦ୍ଯ ଉତ୍ତମ ଗାକ, ଦୁଏ | 

ଅନୀଣଵି ଅ୭ସୀର ନେଲ ମଞ୍ଚ ବାହି € ପିକୁଳ ଗଛର ଅମିରୱ 
୪/୫୫ ମଷାଇ ବାହି ଦିନକୁ ୨/୬ ଅର୍‌ ଖାନ | 

ବଥ ଫଃାଇବା—ବଥ ପାଚ ଫାଶ ଜସ୍ପତଲ ଚେନ୍ତୁଳ ନଞ୍ଜ କୁ ବାଡି 
ଝିକଲଏ ସାରୁଜ ମଶାଇ ବଅଥର ସ୍ତ ଥୁବା ଯାଚାରେ ରଖିଦେଲେ କଥ 
ଫାଝି ଷୂଯ ବାହାରି ଆସେ । 

କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ୧° ଗା. ଚେନ୍ସୁଳ ୬୧° ଗ୍ରା, ଡ୍‌ଷ୍ଟମ ଛାଣିରର ରକ 
୫ ଗ୍ରାଂ ଜଡ଼ା ଚେଲ କାଇ ମଳଦ୍ରାରରେ ଏନମା ଦଅ । ଷେଃରୁ ବାଡ 
ସନହ୍ନଭ କଠନଜ ମଲ ବାହାର ଆସବ । 

ବମ୍ମଜବାନ୍ତ ବାନ୍ତ ଲ୍ମଗୁଥ୍ୃଳଲେ ବା ବାନ୍ତ ହେଉଥୁଚଲ ପୁରୁଣା 
ଚେନ୍ସରଳନ୍ତର ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ଖାଇବାକ୍ସ ଦଅନ୍ତୁ । 

ଯୁର୍‌ଭନ ବ୍ରଣ କେନୁଳ ସହତ ଡ଼ମିର ଗ୍ରଲ ସିଝାଇ ରବ୍ରଣକୁ ଝଧାଇଲେ 
ପୁରୁଣା “ସା? ଶୁତିଯାଏ | 

ମକଟ୍ଟ/ଆଘାଭ--ମକର ବା ଆସାଢ ଲାଗି ଅଙ୍ଗରେ ଦରଜ ବା ରକ୍ତ 
ଜମା୫ ବାଦ ଗଲେ ଚେନ୍ଳିର ମାଂସାଳ ଘ୍ରଗ ସମ୍ଭାନ ଝରଣା ନେଇ ବାଃ 
ଉଠ କର ବୋଳଦ୍ଦଅ । ଏର ୬/୩ ଥର କର ଖାରନ୍ତି 

କଃ ଘା¬ ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗେ ଚେନ୍ମଲ ମଞ୍ଜି କ୍କ ଚନ ସନ୍ମତ୍ତ ବାହି ବାନ୍ଧ 
ଦ୍ଦଅନ୍ତୁ । 
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ସଡ 
( Jaggry ) 


ଖାଦ୍ଯରେ ଖା ମିଠା ବାସ୍ତବରେ ରୁଚକାରକ । ଆମର୍‌ ସ୍ତଚ୍ରାହ 
ଝାଦ୍ଯ ତ୍ଡଡ଼ ର୍ସ ସଂମ୍ତନ୍ ଅର୍ଥାଇୁ -ମିଠା, ଖା ଲୂଣ, ରାଗ, ପିଚା, ଏବଂ 
କଷା ହେବା ଉ୍‌ଚତ । ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧରେ ମିଠା ଅଧ୍ବକ ଫ୍ରସ୍ଟ । ମିଠାର 
ଉସ ହେଲ ଆଖ | ଆଖ୍‌ ରୁ ଗୁଡ଼, ରନ ମଚ ଇତ୍ାଦ୍ଦ ହୋଇଥାଏ | 
ଅମର ନତ୍ତ୍ଦନଆ କାର ବାରରେ ଗୁଡ଼, ଚନ, ମିର ଆସେ । ନିଣତି ଭାଣି 
ସକାଳୁ ଅଜେକ ପିଇବାରେ ଅଭ୍ଯସ୍ର ବେଳେ ମାଣ୍ଡିଆ ଗୁଡ଼ ଅନେକ 
ଖାଆନ୍ତ । ରନ, ମିର, ଅପେକ୍ଷା ଗୁଡ଼ ଅଧ୍ୟକ ବଳକାରକ ଓ ଶର୍ଵର୍‌ 
ଉ୍‌ଘାବେୟୁକ ଅବ । ଏହାର ଖାଦ୍ଯ ଗୁଣ ବ୍ଯଛ୍ତରେ୍‌କ ଅନେକ ଞିଷଧବ 
ଗୁଣ ଅଚୁ ସାହାକ ଆମ୍ମ ଘରେ ଥାଇ ମଧ ଆମେ ଜାଣିବାରେ ଅବହେଳା 
କରିବା ଅଜ୍ଲୁରଚ୍ତ ! 
ରଭିନ୍ଲ ନାମ — ହଦ- ଗୁଡ଼, ମୀଠା, ଗୁଜ୍ରାହ- ଗୋଡ଼, ଗୋଲ, ରେଲଣଶୁ- 
ବେ୍ଧମପ „ Ln-Saccharum offcinarum. 
ପର୍‌ ଚସ୍ଟ ¬ ଆମ ଦେଶରେ ଆଟ୍‌ ଏକ ଲାଭଜନକ ଫସଲ୍‌ । ଆଗକୁ 
ଷେଡ଼ ଭର ରସକୁ ତାକ କର ସେଥର ସେଜ୍ଵ୍‌ ଗାଚ୍ତ ଗଦାର୍ଥ ମିଲେ 
ଭାକୁ ଗୁଡ଼ କହନ୍ତ । ଗୁଡକ୍‌ ବଦଲଆ ଆକାରରେ ମାଠିଆ, ହାଣି, 
ଵିଣରେ ରଖିଲା ବେଳେ, ଅଭ ସନ ଶୁଇ୍ଜୀତ୍ମ କର୍‌ ବସ୍ତା ଖଣ୍ଡିରେରେ ମଧ 
ରଖାସାଏ । ବଉ୍ତତ୍ଲ ମାଝିର ସ୍ଵାଦ ଅନ୍ଧ୍‌ସାରେ ଥା ଆଗ୍‌ର୍‌ ଜାତ ଅନ୍ଧୁ- 
ସାରେ ଗୁଡ ମିଠା, ଗାଣିଚଆ ଲ୍ଣିଆ ଇଢ୍ୟାଦ୍ଦ ଲାଗେ | 


ରାସାୟୃନକ ସଂଗଠନ ¬ ପୂରୁଣା ଗୁଡ଼ ଲଘୁ ଗୃଣ, ଯଥା ଅନଭ୍‌ଷ୍ଯନୀ । 
ଶର୍କର, ଜଳ, ରବି, ଆଲ୍‌ଦୁନିନନ କାଲସିୟମ ଅକ୍‌ଜାଲେଃ୍‌, ମିଳେ | 


ଉଷଧୁ ଗୁଣ ରସ ଓ ବସାକରେ ମଧ୍ର, ଗୁଣରେ ଗୃୂରୁ ଓ ସି,ଗଧ, 
ଶ୍ରୀଭଳ ସୀର୍ଯ୍ୟ, ମୂ୍ଗଶୋଧକ, ପିଞ୍‌ ନାଶକ, ମେଦ, କଫ, କମି ବର କ, 
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୧୨୨ ॥ 


ବଳକାରକ, ସୀର୍ସଯଶକ୍ତ ବଦ୍କ, ମଲଭେଦକ ଇଚ୍ଜାଦ । ଞିଝଧ୍ବରେ 
ସୁ ରଣା ଗୁଡ଼ ସସୋଲସ୍ପ୍ଟ | 


ଓଷ୍ଧ ଆକାରରେ ଅନେକ ଓିଧର ସ୍ରଗରର ଥାଏ। ମାନ 
ଆପ୍ଲ୍‌ବ୍ବେଦ ଶା ସ୍୍ରୀୟ୍‌ ଆସବ, ଅରସ୍ତ୍ ତସ୍ପଚ ପାଇଁ ଗୁଡ ଏକ ସିକାନ୍ତକ 
ଉସାତେସୂ ଠବଯ । ସୁ ସା ଗୁଡର ଓଷଧବ ଗୁଣ ସଥେଷ୍ଟ୍ ଥିବାରୁ ଗୁଡକୁ 
ଅନକ ବର୍ଣ ଷର୍ଯ୍ଯୟନ୍ତ ରଖି ବ୍ଯବହାର କରନ୍ତ । ଏହା ଖାଦୋ ଯୋଗୀ 
ଜୁହେ” । ଗୁଡର ଆଲକୋ ହଲ (ମଦଭଢା) ଉପ୍ୃନ୍ତ ଦୃଏ । 


କେଉଁ ଚଗରୋରରରେ କପର୍‌ — 


ମୁତ କଷ୍ ¬ ଗୋକ୍ଷର ମଞ୍ଜ ବା କାକୁଡ଼ ଜଞ୍ଜ "ଗା- ବାଝି ଗୁଡ ୫ର୍ରା. 
ଟଶାଇ ବନକୁ ୧- ୬ ଥର ଖାଇବେ | ମୂ ବଡ଼ ଡିଆର୍‌ କରଷାରେ । 
ଏଣୁ ମୂ ପୋଡା ଜଳାରେ ଆଗ୍ରମ ମିଲେ । 


କୋଷ୍ଠ କାଠିନ—ଗୁଡକୁ ସ୍ତକ୍ୟହ ଅଭ୍ୟାସ କର୍‌ ୨/୩ ଗ୍ରାମ ଖାଇଗଲେ 
ବବଳ କମି ମଲ ରର୍‌ଳ ହୁଏ । 


ବଲକାରକ ମାଣ୍ଡିଆ ଗୁଡ ଖାଦ୍ଯ ଏକ ଶସ୍ତା ଏବଂ ଉ୍ଵତ୍ତ୍‌ୱ ଖଦ୍ଯ । 


କାଣଶ—ବାସଙ୍ଗ ତନ୍ତ ୨୫, ଗୋଲମରଚ ୬୭୭, ଚରେଜଷନ୍ତ ୨୭, ଅଦା 
୫ଗ୍ରା,.- ୬୧° ପାଣିରେ ସିଝାଇ ୫° ଗ୍ରା ରତି ସେଥନଚ୍ତର୍‌ ଗୁଡ ୫ ଗ୍ରାଇ ଏଙଂ 
୧୬୫ ନି: ଗ୍ରା. କପୁ ର ନିଶାଇ ଦଜକ୍କ୍‌ ୨/୮ ଥର୍‌ ଖାଇଲେ କଫ କାହାର 
ଆସେ, କାଶ କମେ । 

କହିଗଲ ¬ ହଠାତ କଵି ଗଲେ ଗୁଡ ଓ ରୂନ ସମ୍ଭାନ ଞ୍ତରମ୍ଭାଣରେ 
ମିଶାଇ ଲତ୍ତାଇୁ ଗୃପି ଧରନ୍ତୁ ବା ବାନ୍ଧଦେଲେ 'ସୋଡ ହୋଇଯାଏ । 
ଖରୀର ଗୋ —ରଗ୍‌ର ଗଭଳା ଥଲେ ଗାଁ, ଗଣ୍ଡାରେ ପଖାଳ ଭ୍ରର 
ସନହ୍ଢ଼ ଗୁଡ ଖାଇବାକୁ ଦଅନ୍ତ । ଏହା ବୀ ହଜ୍ରମ କାରକ; ଓ ମୋଖ 
ମଧ୍ଧ କର୍ଵଏ, ଶଗ୍ବର୍ରଚତର୍‌ ବଳ ବଢ଼େ । 

ରକ୍ତପିନ୍ତ ଭୁଇଁ କଖାରୁ ୧୧ ଭ୍ରାମରେ ଗୁଡ ୫ ଗ୍ରା ମିଶାଇ ଦନକ୍ସ 
୨/୭ ଅର ଗଖାଇବ୍ରାକ୍ସୁ ଦଥାଯାଏ | 


ଅର୍ଶ ¬ ଓଲ୍ଅ ସିଝା ଵଶ ୫-୧୧ ଗ୍ରା ସନ୍ଦ୍ରର ଗୁଡ଼ ମିଶାଇ ସ୍ତର୍ଯହ 
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॥ ୧୬୩ ॥ 


୧-୬ ଅର କରୁଦ୍ଦନ ଖାଇରେ ଅର୍ଚର ସ୍ତକୋଷ କମିଯାଏ | 


ଗୁଦଚଶୋଥ—ସ୍ତବାନୃକା ଅଥବା କୋଷ୍ଠ କାନିନ୍ଯ ଇଚ୍ଯାଦଦ ସୋଂଗୁଁ 
ଗଚ୍ରଦ ଶୋଥ ଡେଉ୍‌ଥିଲେ ଗୁଡରେ ଓ ମୁଥା ମ୍ଭଲ ସମାନ ୫ଗ୍ରା, କର ବାଵି 
ଦ୍ଦନକ୍ସ୍‌ ୬ ଥର୍‌ ୧ ସପ୍ତାହ ଝାଆନ୍ତୁ । 

ନାକରୁ ରକ୍ତ¬ଦୂବ ରସ ୧ ରୃମଚ ଓ ଗୁଡ ୨/7 ଗ୍ରା. ଏସ୍ତର ଦିନକୁ 
୨/୩ ଥର୍‌ ଖାଇଲେ ରକ୍ର ପଡବା ବନ୍ଦ ହୁଏ | 


କାମ୍ଭଲ — ମଞ୍ଜ ଆଳ ଚେର ୫ଗ୍ରା. ଗୁଡ ୫ଗ୍ରାଂ ବାହି ଦନକ୍ସୁ ୬ ଥର 
କାମଳା କମିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଅନ୍ତୁ । 


ପ୍ରଦାହ କା —ସୋଲବନ୍ଧରେ ଗୁଡ ମିଶାଇ ପିଇଲେ ଲାଳ ଏଙଂ କ୍ଲନ୍ମାଇବା 
କମେ ଓ ହଜମ ଦୁଏ | 


ଅତ୍ତଯଧରକ ସେବନ କରେ ଅନ୍ତର କୁନି ହୋ ଇଥାନ୍ତ ଓ ବେଳେ ବେଳେ 
ଶର୍‌ର୍‌ କୁଣ୍ରୀଇ ହୋଇଥାଏ | 
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ଆଚଲଚ ଗ୍ରଳୁ 


ସୁତ AQ ସଂଦ୍ଦ୍ୂଭା 

ଆୟ୍ଟଚ୍ଦେଦ ସଂଗ୍ରହ 

ରିଫଜକ୍ଯ ରନ୍ଧାବଲୀ 

କନା ଧର ବଜ୍ଜାନ 

ସ୍ତବପ୍ରକାଶ ନଗର୍‌ 

ଖାଲିହ୍ୋନ୍ବ ନଘଘଣ୍ୁ 

ବବଧ ମତ୍ସଲ୍ଲା ଖଷଧ୍ୟ 

ସାଧାରଣ ର୍ଵେଗର ପ୍ରାଥର୍ଜକ ଚକସ୍ତା 

ଦ୍ଦ୍ଯଗୁଣ ବଳ୍ଚାନ 

Indian iviateria Medica. 

The Indian Pharmaceutical Codex 

ladigenous Drugs of India. 

indian Medical Piants. 

Sachitra Ayurved. 

Ayus- 

Jonnuai of Research Indian 
Medicine etc. 
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